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आदमी ओर भला आदमी । 


दे ट्ुः ससारम मलुष्यका जीवन, बहुतसे अंशोम, कास 
करनेके लिये ही है । साधारणतः मनुष्यको सबदशाओंमें... 
. काम ही करना पड़ता है। जो आदमी “आदमी” कहा जा सकता. 
. हो, उसे सदा काम करनेके लिये तैयार रहना चाहिए | इमानदार 
. और परिश्रसी आदमी अपने गुजारेके लिये काम करना आवश्यक पा 
।  समभता है; पर वास्तवसें सभी दशाओं और सभी अवस्थाओं में... 
| अलुष्यके लिये कास करना बहुत ही आवश्यक है आम 
.__ सी दशामें जब कि और लोग काममें लगे हों, कोई आदमी... 
. निकम्मा रह कर क्यों कर अपनी श्रतिष्ठा बनाये रह सकता है? 
ओर केसे अपने उत्तरदायित्वसे बच सकता है? काम सबसे 
अच्छा शिक्षक है; क्‍योंकि वह दूसरे मनुष्यों और पदार्थोंसस.... 
_ साक्षात्कार कराता है। जीवन-चरित्रोंके अवलोकनसे पता चलता... 
है. कि जितने बड़े आदमी हो गये हैं, वे सब अपने काममें खूब... 




























...... परिश्रम करते थे ओर बड़े ही दृढ़ तथा कार्य्य-क्षम होते थे। इस 
.. समय संसारमें जितना ज्ञान, जितनी विद्या, जितनी उन्नति ओर... 
.... जितनी सभ्यता दिखाई देती है वह सब मुख्यतः मनुष्यके हाथ... 
.. तथा मस्तिष्कके काय्यंका ही फल है। रा न 

परिश्रम ही अत्येक मूल्यवान्‌ पदाथथका मूल्य है। बिना परि- 

अश्रमके कुछ हो ही नहीं सकता | कठिन परिश्रम और अध्यवसायसे 

.. ही लोग बड़े बने हैं । चाहे वे कितने ही बुद्धिमान ओर ग्रतिभा- 

.._ शाली क्यों न हों, पर वे परिश्रमसे नहीं बच सकते । आशा और  , 

उत्साह-पूवंक काम करनेमें बड़ी ही प्रसन्नता होती है । एक महा- 

. त्माका कथन है--/परिश्रम न करनेसे बढ़कर परिश्रम-साध्य ओर 
. कोई काम नहीं है। वह मनुष्य धन्य है जो अपने जीवनको किसी 

...._ महान ओर श्रेष्ठ कार्य्यंके लिये अपिंत कर देता है ओर बुद्धिमत्ता- 

.....  पूबंक अपने कतेव्य निश्चित करता है।? हे, 

.... परिश्रम करके जितने समयमें आप कुछ धन संग्रह करेंगे 

. उससे आधे समयमें ही वह धन खाली बैठे रहनेसे नष्ट हो जायगा।. 

....  जीवनमें परिश्रम न करनेसे बढ़ कर हानिकारक बात और कोई 

....॑. नहीं हो सकती। प्रायः युवक लोग परिश्रम-साध्य कांय्योंसे डरते 
.... ओर बचते हैं। पर ऐसे लोग किसी ग्रकारका सुख या आनन्द 

.. ग्राप्त नहीं कर सकते । उनके लिये सदा कामसे छुट्टी ही रहती है, 
.... उन्हें विश्राम करनेका अवसर ही नहीं मिलता | ऐसे लोगोंके द्वारा 
..._. कभी कोई काम नहीं होता । एक विद्वानने कहा है--“कुछ काम 

...॑.न॑ करना मानों जीते जी मर जांना है। जो आदसी ईश्वर या. 

..... मानव-जातिके किसी कामका नहीं है वह मस्तक के समान है। 
..._ संसारकी आवश्यकताओं और परिवत्तेनोंसे उसका ै कोई सम्बन्ध 

.. ही नहीं होता। वह केवल अपना समय नष्ट व “कर करता है ओर 























. आदमी और भला आदमी 


. :. निन्‍्दनीय रूपसे संसारकी उपज खाता है.। मृत्यु आने पर बहू. 
_, 'मर जाता है और अपने जीवनमें कभी काई अच्छा काम नहीं 


..._ करता। यदि उसका कोई काय्ये होता भी है तो वह या तो निर-.. रा 
... थक होता है या हानिकारक। सच पूछी तो अकम्मशयता . 
.. संसारमें सबसे बढ़कर नाशक है।?....... पक 
.....॑ बड़े बड़े महात्माओंके कथनाजुसार परिश्रम न करनेवाला. हा 
._ मलुष्य बड़ा भारी अपराधी ओर डाकू है। जो भनुष्य परिश्रम. 
.. करता है बह कभी किसी प्रकारका अपराध या अलजुचित कस्मे नहीं... 
. कर सकता । निकस्मा आदमी सदा बुरे काम ही करेगा और यदि. 


रा 5 कोई डुरा काम न भी करे तो भी खाली बैठे रहना ही क्‍या 


.... कम बुराई है ? ऐसा आदमी दयाका पात्र हरनिक अतिरिक्त ताड़न 


: के योग्य भी है । कुछ काम न करने ओर स्वार्थी बन कर आनन्द. 


. करनेसे बढ़ कर और कोई * बुरी बात नहीं है। आत्म-पोषणसे रा 
.._ नीति ओर मलुष्यत्वका नाश होता है और ऐसे दोषकी सृष्टि. 


४ द्द है जिनका नाश सृत्युसे पहले नहीं होता 


, . वबिह्ननोंका मत है कि सब प्रकारके दुष्कम्म देखनेमें सुख- 
.. दायक जान पढ़ते हें। ये दुष्कम्म तो अकम्मेश्य मनुष्योंकी अपनी... 
.. और आक्षष्ट करते ही हैं, इससे बढ़ कर स्वयं अकम्मैरय मनुष्य... 

.. स्वर्य ही दुष्कर्मोकी ओर ग्रवत्त होता है। पर जो सजुष्य केवल... 

..._ आत्म-पोषण करता हुआ दुष्क्मोमें अवत्त रहता है, नाशसदा... ० 

 डसके पीछे पीछे लगा फिरता है और अन्तमें उसे घोर दुःख होता... 
क्‍ हैओऔरनशरीर. 








मी 









हम कक 2८ । हें यदि उसका सदुपयांग हा तो्‌ उससे होनेवाले सुन्दर परि- | | ः हे 

....._ शामोंकों देख कर हमें परम आश्चस्ये होगा। तेजीसे बीतनेवाले | 

...... समयका हमें उपयोग करना चाहिए और उससे निधि प्राप्त करना + 
.. चाहिए; नहीं तो वह सदाके लिये हमारे हाथसे जाता रहेंगा। 







...युवावस्थाके दिन सानेके समान; ग्रोढ्ावस्थाके दिन चाँदीके आम 
. समान और इढ्भावस्थाके दिन सीसेके समान होते हैं। जो मलुष्य 
. बीस वर्षकी अवस्थामें कुछ भी ज्ञान आप्त नहीं करता ओर तीस * » 


वषेकी अवस्थामें कोई काम नहीं करता, चालीसवें वर्ष उसके पास : 
कुछ भी नहीं रहता |... हा 
..._ सभी अवस्थाओं ओर सभी दशाओंमें हमें समयका पूरा पूरा . 
. श्यान रखना चाहिए और सदा सब काम ठीक समय पर करना 
चाहिए । जो मनुष्य ठीक समय पर काम नहीं करता वह सदा 
'शिथिल, दुःखी ओर चिन्तित रहता है। एक बार एक आदमी 


.._ राजा ठतीय जाजंसे जब निश्चित समयसे कुछ देर करके पहुँचा... 






..... तब उन्होंने उसके समयके पाबन्द न होनेकी कुछ शिकायत 
... इस पर उस आदसमीने कहा कि “किसी, कामके कभी न होनेः 





तकी। . 






ह[ है।” राजा जाजने उत्तर दिया- 


हे “नहीं यह तुम्हार। मूल दे | में नल कमल हूँ कि देरसे ह नेकी अपेक्षा ५ 


हा कभी न होना अच्छा हे। 












सकती है पर नाशमे कभी देर नहीं होती आह 
जब तक मनुष्य न चाहे तब तक उसका जीवन कभी नष्ट नहीं. 


.... हो सकता। यदि हम चाहें तो अपनी भी उन्नति | र सकते हैं. 






..... आपको भी श्रेष्ठ बना सकते हैं 


.._ हमें अपने विवेक और ज्ञानका पैय्ये-पूवेक बट अर ग 















..../... आदमीऔर भलाआदमी..... ५. 


जी सी भी पल जी न न व जी का 





:.. बहुतसे लोगोंमें अनेक प्रकारकी योग्यताएँ ओर शक्तियाँ हैं; पर 
.... उन सबका उपयोग करनेके लिये घेय्ये-पूवेक श्रम करनेकी आव-.. | 
:.. श्यकवा होती है। राजा राममोहनराय, खामी विवेकानन्द, दया-.. | 
.. नन्द, महादेव गोविन्द रानडे, गोपाल कृष्ण गोखजे आदि अपने... 
... जीवन-कालमें उतना ही श्रम करते थे जितना साधारण मज़दूर 
. ओर कमानेवाले लोग करते हैं । जब तक मनुष्य घैय्ये-्पूवेंक ऑर.._._.. | 
. निरन्तर खूब परिश्रम न करे तब तक वह विज्ञान, राजनीतिया . _॥ 
साहित्य आदिमें कभी पारंगत नहीं हो सकता । 5०४० 
.. महान पुरुषोंमें सबसे बड़ा गुण यही होता है कि वे बड़े ही... 
. धीर और परिश्रमी होते हैं। न तो वे कभी अपने कारय्यसे विमुख 
.. हेते हैं और न कभी थकते हैं। वे प्रत्येक च्णका उचित उपयोग... 
. करते हैं। जो मनुष्य बैय्ये और विचार-पूर्वक प्रत्येक वस्तुका 
.._ निरीक्षण करता ओर उसके सम्बन्धकी सब बातोंका ज्ञान प्राप्त... 
.. करता है वह बड़ा भारी आविष्कारक हो जाता है। वह प्रयेके 
.. वस्‍्तुका मूल तत्त्व जान लेता है। प्रत्येक मनुष्यको यथासाध्य ऐसा... 
.._ अयन्न करना चाहिए जिसमें वह किसी बातका देखकर उसकामूल... 
. तत्तत जान ले। प्रसिद्ध विद्वान्‌ और वत्त्ववेत्ता न्‍्यूटन कहा करता... 
. था कि ओर लछोगोंकी अपेक्षा मुझमें यदी विशेषता है कि जब तक... 
. किसी प्रश्न की पूण-रूपसे सीमांसा नहीं हो जाती तब तक में सदा. 
. उसे अपने ध्यान में रखता और उस पर साचा विचारा करता हूँ।... 
.. एक विद्वानका मत है कि हमारा शरीर एक बाग है ओर 


. हमारा इच्छा-बल उसका माली है। यदि हम उसमें बबूल वोएँगे.. 


अकम्मेण्य या सुस्त होंगे तो उसकी जमीनको खराब कर देंगे. 
यदि परिश्रमी होंगे तो उसमें खाद देकर उसे उपजाऊबना..... 










































. देंगे। ये सब बातें हमारी इच्छा-शक्ति परही निर्भर हैं। ओर... 
.._ वास्तबमें इच्छा-शक्ति ऐसी ही चीज है। लेकिन उसके लिये घेय्ये.. 
...॑. और साहसकी आवश्यकता है। जिस समय कठिनाइयाँ आ पड़े. 
.... उस समय हृद्ता-पूवक अपने काममें लगे रहनेकी आवश्यकता 
...  हैेती है जिसे हम अध्यवसाय कहते हैं । कार्यकारिणी शक्ति के. . 
. निरन्तर उपयोग के ही अध्यवसाय कहते हैं और यदि बराबर... 
. अध्यवसाय-पूवक परिश्रम किया जाय तो वही आगे चलकर प्रति-.' 
... भाका रूप धारण कर लेता है। किसी मशीनके पहिएसें जितना. 
ही अधिक बल होगा वह अपने सामनेकी रुकावद के उतनी ही 
सरलतासे दूर करके बराबर घूमता जायगा। यही सिद्धान्त मनुष्य 
.... के लिये भी है। अपने सामनेकी रुकावट दूर करनेमें आपका 
.... जतनों ही सफलता होगी जितना आप उसमें बल लगावेंगे | यदि 
किसी दूसरे मनुष्यकी अपेक्षा आपमें बल कम हा तो उसकी पूर्ति 
... आप अधिक समय तक अपने बलका अयोग करके कर सकते हैं। 
.... जीवनके आरस्ममें नतो मनुष्यका स्वयं ही अपनी अतिमाका | 
...._ ज्ञान होता है और न दूसरे लोग ही उससे परिचित होते हैं । लगा- ७. |. - 
... तार कई बार प्रयत्न करने पर तब उसे साल्म द्वाता है कि में उन... 
.. कामोंके योग्य हा गया हूँ जिनमें सफलता ग्राप्त करके ओर लाग 
.... शन्‍्य हुए हैं। जो करना किसी पहाड़ परसे केवछ एक पतली धार. 
.._” के रूपमें निकलता है बह केवल सदा दृढ़ता-पूवक आगे बढ़ते रहने... 
.. के कारण ही पहले नदी ओर तब आगे चलकर भारी नद ही नहीं... 
... बल्कि अथाह समुद्रका एक अंग बन जाता है।._ 
.... बहुत से लोग ऐसी कठिनाइयोंसे घबरा जाते हैं 
.._ अवस्थाओंमें वास्तवमें हमें सहायता देनेवाली होती हैं। 
.. अलुभव करातीं हैं और हृढ़ता-पूवंक काममें लगे रहनेके 
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.. उत्तेजित करती हैं। घटनाओंकी कोई स्वतंत्र सत्ता नहीं हाती। | 
.. उनका परिणाम मसलुष्यकी योग्यता ओर आचार आदि पर निभर.. |] 
.. रहता है। कभी कभी प्रतिभा-शिखर पर पहुँचनेके लिये दरिद्रता... 
.. ही सीढ़ी बन जाती है। जिसे दुर्बल मनुष्य खाई सममते हैं. ५7 
.. बलवानोंके लिये वही खजाना हा जाता है। केवल सम्प- | 
ज्ञताके कारण ही बहुतसे लोग विशेष थोग्य नहीं हा सकते। 
तात्पय्य यह कि सब कुछ केवल इच्छासे ही हा सकता है। 
जिस कामके करनेकी इच्छा हा फिर उसके लिये उपायोंकी कमी 
नहीं रह जाती । द हा 
..  जीवनमें कोई मनुष्य सदा एक ही स्थान पर नहीं रह... 
.. सकता। जो मनुष्य आगे नहीं बढ़ता वह अवश्य पीछे खसकता 
..  है। इसलिये उचित यही.है कि यदि मार्गमें कठिनाइयों हों तो 
... हम उन्हें दूर करके आगे बढ़ें। सर फिलिप सिडनीका सिद्धान्त. 
.. बहुत ही अच्छा था। वे कहा करते थे--“था तो में कोई रास्ता... 
.. निकालँगा ओर या कोई रास्ता बना छूँगा ।” आराम से “बच्चे” 
बनते है “मनुष्य” बनानेवाली तो कठिनाई है। बहुतसे सम्पन्न... 
.._ लोग ऐसे हैं. जिनकी सर्वोत्तम शक्तियोंका विकाश केवल कठिना- 
.. इयोंका सामना करनेके कारण ही हुआ है। आचार-सम्बन्धी 
. हृद्ताकी सबसे अच्छी परीक्षा तभी होती है जब किसी व्यक्तिकी 
..._वाह्य अवस्थामें कोई आकस्मिक परिवत्तन होता है ओर यदि यह... 
. परिवत्तन हृदयकों रस कुछ दुःख पहुँचानेवाला हो तो उनके कारण 
. होनेवाली परीक्षा ओर भी अधिक ध्यान देने योग्य और महत्त्व-.... 
.. यूरो होगी। यदि वह मनुष्य हृढ़ हुआ तो इस परिवत्तेनके कारण... 
._ वह अपने बल पर ही खूब काम करके यथेष्ट महत्त्व और प्रसिद्धि 
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... ऊष्टको उपसा एक मज़बूत हाथसे चलाये जानेवाले भारी ._ 
.... हलसे दी जा सकती है। वह खराब जमीनमें खूब गहरी काट 
.. करता है। लेकिन उसकी इस गहरी कटाईसे उसका भीतरी भाग 

..._ खुल जाता है, जिस पर ग्रकृतिके उपजाऊ ग्रभाव पड़ते हैं ओर 
.... जिसके परिणाम-स्वरूप बहुत अच्छी फसल होती है 
भारी विरोध या अड़चन भी आदमीके लिये बड़ी भारी 
....._ न्यामत है। डससे शक्ति, अध्यवसाय और आचार-बलको उत्ते- * 

...._ जना मिलती है। इस अकार अड्चनें हमारी सहायक होती है 
मनुष्य साहसी हो सकता है लेकिन बिना अध्यवसायके साहसका _ 
महत्त्व बहुत ही कम होता है । केवल आवेश-युक्त विचारोंके उठने... 
और नष्ट हा जानस हो मानव-जातिकी उन्नतिमें बहुत कम सहा- 
यता मिलती हैं। चाहे बीचमें बारबार विफल ही क्यों न होना पड़े. 
तो भी बड़े बड़े काम तभी होते हैं जब मनष्य उनके लिये निरन्तर 
परिश्रम करता रहता है। एक बेल्श कहावतका अभिप्राय है कि ._ 
..... “विफलताएं ही सफलताके खम्भे हैं ।” यह तो हुई कामकी बात, रे 
..... अब विश्रासकों लीजिए । यह्‌ एक कहावतसी बन गई है कि बिना ५7 
.... परिश्रमके विश्राम होता ही नहीं। तो भी बहुत अधिक परिश्रम 
.... करने ओर सदा काममें ही लगे रहनेसे यह भी सम्भव है कि 
.... मनुष्य विश्वामका सुख उठानेके योग्य ही न रह जाय जिस 
... मलुष्यका सारा समय केवल परिश्रम करनेमें ही बीतता है वह रा 
.. अपने प्राकृतिक उच्च गुणों तक नहीं पहुँच सकता, उसके प्राक्ृ-.. 
...तिक सुन्दर शुणोंका कभी विकास नहीं हो सकता | बल्कि कभी ः 
... कभी तो यह भी देखा जाता है कि बहुत अधिक परिश्रमके कारण... 
..._ लोगोंके अनक सद्भावों और सदूगुणाका नाश भी हो जाता है। 
.. कुछ लोग आगे चल कर यथेष्ट विश्राम करनेके विचारसे इतना 
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. अधिक परिश्रम करते हैं कि कुछ ही समयके उपरान्त उत्तकी ऐसी... ... 


.. अवस्था हो जाती है कि वे काम छोड़ कर आनन्दका अनुभव... ह 


' .. करनेक्े योग्य ही नहीं रह जाते। उनका मन मारा जाता 


. |... विचार-शक्ति शिथिल हो जाती हैऔर वेकिसी और मजकी.. 
|... दवा नहीं रहजाते। वे एक दिन भी काम नहीं छोड़े सकतें। ...  ॥। 


_ रह जाती | उन्हें तुरन्त ही फिर काममें लग जाना पड़ता है-बैवाल_._ | 


फिर पेंड पर जा लटकता है | 


द तदुत अधिक कास फिर 'काम' ; नही रह जाता, चह ४ परीसना रे. का - रे के 

. हो जाता है और “पिसाई” में कभी आनन्द नहीं आ सकता- 
.. उलटे आनन्द घट जाता है। काम इसलिये नहीं है कि हम उसके. 
.. पीछे अपने प्राण दे दें | वह इसलिये हैं कि इंसानदारोसे हम उसके... 
.._ द्वारा अपना गुजारा करें । क्‍योंकि केवल आनन्द-मंगल ही तो हमें... 


.. खानेकों देगा नहीं, पेट पालनेके लिये तो हमें काम ही करना... 
.... यड़ेगा। घनसे मनुष्यका आचरण बिगड़ जाता ओर छृदय कठोर. 
+ ._... हो जाता है। पर इसमें भी सन्देह नहीं कि द्रिद्वता मनुष्यके 
.... उत्साह और जीवन-शक्तिका नाश कर देती है, उसके मागमें अनेक... 

.. ग्रकारकी कठिनाइयाँ उत्पन्न कर देती है ओर मनुष्यके लिये... 


.... इमानदार, धमात्मा ऑर प्रतिष्ठित रहना कठिन कर देती है | 
इसलिये कभी किसी काममें अति नहीं करनी चाहिए। मनकोी... 


.... परिष्कृत करने, अच्छी अच्छी शक्तियोंको बढ़ाने और जीवनका..... 
... वास्तविक सुख भोगनेके लिये काम बहुत ही उत्तम और आवश्यक... 
... है। इसी लिये हम देखते हैं कि इतिहास और विज्ञान आदि बहुत... 


.._ अच्छे अच्छे काम प्रायः रोज़गारी या कामकाजी आदमी ही करते... 





.._ है। दिन रात व्यापारके कामोंमें लगे रहनेसे मनुष्यके आनन्दका 
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.. नाश हो जाता है। लाडे बेन्थनका मत है कि बुद्धिमान्‌ मनुष्यकों जी 
...._ अपने सनसे किसी न किसी ग्रकारकी कामना रखनी चाहिए। 
..... जिस मनुष्यका किसी विशेष पदाथ पर अनुराग नहीं होता उसे रा 
2 ३] किसी चीज़ या बातमें आनन्द नहीं आता। ा 
... अत्येक मनुष्यकों कई तरहके कामोंकों छेड़ रखना चाहिए। 
.... उनमेंसे एकको तो अपना प्रधान काम बना लेना चाहिए और उसे. 
..... बराबर करते रहना चाहिए; ओर शेष फुटकर कामोको फरसतके 
समय करना चाहिए ओर उन्हें बराबर बदलते रहना चाहिए 
विश्राम करनेका वास्तविक उपाय यही है आर इसीसे जीवनका 
 सोन्द््य रक्षित रहता है । इस तरह हम सदा प्रसन्न रहेंगे और हमें. 
.._ सदा यही मारम होगा कि हम विश्राम कर रहे हैं। फुरसतके 
समय चित्त प्रसन्न करनेके बहुतसे उपाय हैं। हमारे लिये प्रकृति 
अपने विलज्षण सोन्दय्येका अनन्त भण्डार खोल देती है। हम 
..... उसकी अनन्त विभिनज्नताओंका निरीक्षण कर सकते हैं, उसके 
..._ काम देख सकते हैं ओर उसके भेद जान सकते हैं। पश्ञु, वनस्पति, 
....._ खनिज पदार्थ आदि वैज्ञानिक अन्वेषणके लिये बहुत हैं। पुस्तक- 
.... श्रेमियोंके लिये साहित्य भी कुछ कम नहीं है। जातियोंके प्राचीन 
..... और अबोचीन इतिहास हैं. जिनमें स्त्रयं अपने लाभके लिये तथा _ 
..... जगतकी सभ्यताकी बृद्धिके लिये लोंगों पर शासन करने ओर उन्हें 
... शिक्षा देनेके अच्छे अच्छे प्रकार मिलते हैं । इसके अतिरिक्त अनेक. 
...__ अकारके जीवन-चरित्र, काव्य और नाटक आदि हैं जिनसे बहुत 
अच्छा मनोरखन हो सकता है।.. . 
...... यूरोपके बड़े बड़े विद्वानों, लेखकों ओर शिल्पियोंमें अनेक ऐसे 
.. मिलेंगे जो अपनी फुरसतका समय बिताने ओर छुट्टी मनानेके 
... लिये तरह तरहके दूसरे काम करते हों। कोई कवि चित्रकारी 
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. करता था ओर कोई चित्रकार पद्म बनाता था । कोई कसरत करने. पर कप 


. लग जाता था ओर कोई शिकार खेलने निकल जाता था। वहीं... 


|... हन्‍्हें प्रकृति का निरीक्षण करने ओर विज्ञान-सम्बन्धी बहुतससी 
... बातें जाननेका भी अवसर मिलता था। यदि फुरसत के समय 


का . हम ताश या शतरंजका ध्यान छोड़ कर शहरके बाहर की किसी... 
पहाड़ी पर चढ़ जाय अथवा किसी नदीम नाव खेते हुए दूर तक 


.. निकले जायें तो उससे केवल हमारा मनोविनोंद हो नहीं होगा, 
_ बल्कि हमारा स्वास्थ्य भी सुधरेगा और मनके भाव भी शुद्ध और 
सुन्दर होंगे। यदि हम अपने आँगनमसें ही कुछ गमले रख कर 


.. अथवा कहीं थोड़ीसी ज़मीन तेयार करके उसमें सुन्दर सुन्दर 


-  फूलोंके पेड़-पोधे लगावें तो क्या उससे हमारे चित्तको कुछ कम 
.. असन्नता होगी ? विलायतमें कई ऐसे विद्वान्‌ और लेखक हो गये 


2 हें जो फुरसतका समय बिताने के लिये भेड़ें, बकरियाँ, घोड़े, कुत्ते, हा हु 
.._सूअर ओर तरह तरहके दूसरे पशु-पक्ती पालते थे। असिद्ध कवि 
.._ शेलीको जब और कोई काम नहीं रहता था तब वह ठेम्स नदीमें.... 


... कागज़की नावें बना बना कर ही छोड़ा करता था। उसको... 
.._ इस अकार नावें बना कर बहानेका इतना शोक़ था कि जब उसे... 


+ .क़ागज़ नहीं मिलता था तब वह बैंक आफ़ इज्जललैण्डके नोटोंकी 
..साबे बनाता था ! डिकेन्स, सूदे ओर व्‌ स्वयं गजबके चलनेवाले ः । 

थे वड्स्वर्थ सदा टहलते समय ही पुस्तकें पढ़ता था | यही कारण... 
.._ है कि उसकी कवितासे बहुत अच्छा और बहुत अधिक ग्रकृति-ग्रेम... 
.. भकलता है। एक बार एक आदमी वड््‌ स्वडेके सकान पर गया।.... 
. और सब कुछ देखकर उसने नोकरसे पुस्तकालय दिखलानेके लिये... 





.._ कहा | नोकरने उसे पुस्तकालयमें ले जाकर कहा--“यही हमारे... 





.. मालिक | लकः का पसतकालय है, पर उनका अध्ययन सदा खेतोंमें हा « 












दे >> 


.... होता है ।? और भी अनेक बड़े बड़े चलनेवाले हे गये हैं जो... 
... बहुत ही बृद्धावस्थासें भी नित्य दस दस मील चला करते थे और. 
.... पैदल बड़ी बड़ी यात्राएं किया करते थे । उनका स्वास्थ्य सदा बहुत... 
. ही अच्छा रहता था। इसी भ्रकार काई जीन-सवारीका शौक़ीन 
. था और केई कुश्ती और मुक्केबाजी देखनेका | बेलजियमके प्रधान * 
- मंत्री ग्लैडस्टन जंगलोंमें जाकर अपने हाथसे पेड़ काठा करते थे। 
यहां तक कि एक व्यक्ति अपनी नाक पर मारका पर खड़ा करने... 
की साधना करता था ! जान हण्टर मधु-मक्खियोंका निरीक्षण 
करता था ओर सर जानलवक चिडटियों, मधु मक्खियों और . 
.._ अरे आदिका। इन दोनोंके ही मनोविनोदसे वैज्ञानिक दृष्टिसे .. 
.. अच्छा लाभ हुआ था । हण्टरने मधु-मक्खियोंके सम्बन्ध्में जिन... 
... बातोंका पता लगाया था वे आज तक निर्विवाद मानी जाती हैं. 
.... और सर लबकने जो पुस्तक लिखी है उसे देखकर यह निश्चय 
.... नहीं किया जा सकता कि चिउ टियों ओर मधु-मक्खियों के घेय्ये.. 
..... और परिश्रमकी प्रशंसा की जाय अथवा उनके निरीक्षकके थैये.. 
.. और परिश्रमकी । द रा 
...... बहुतसे लोगोंने अपना काम करते हुए तरह तरहकी मशीनों 
.... का भी आविष्कार किया हैं। इन आविष्कत्ताओंसें पादरी काटराइट 
... बड़े ही विलक्षण थे, जिन्होंने एंजिन चलनेवाले करचे और ऊन 
..... साफ़ करने और इंटें तथा रस्से बनानेकी मशीनोंका आविष्कार 
..... किया था। खेत बोनेकी मशीनका आविष्कार पादरी बेलने अपने... 
......_ फुरसतके समयमें किया था। इंग्लैण्डमें उस समय मजदूर सस्ते... 
...._ थे, इसलिये वहां तो यह मशीन न चली पर अमेरिकामें जहां मजदूर. 
..... बहुत महँगे थे, इसका खूत् प्रचार हुआ । तब एक शताब्दीके 
... उपरान्त इंगलैण्ड ओर स्काटलैण्डमें भी उसका खूब अचार 













.... आदमी और भला आदमी... 


... इसी अकार कोइ ग्रहोंका वेध करके उनके सम्बन्धकी नई नई बातों... | 
.. का पता लगाता था और कोई किसी धातुका आविष्कार करता .| 

«& ... था। पर इस सस्बन्ध्म सबसे सजेदार बात डा० एडसमका कर, गज 

...._ डाक्टर महाशय एडिनबराके हाइंस्कूलके रेक्टर थे और उन्होंने... | 

_ कई अच्छी अच्छी किताबें लिखी थीं | जब आपके फुरसत 

. मिलती थी तब आप बूंगे नामक अपने एक मित्रकी दुकान पर 

: चले जाया करते थे और वहीं कभी चाकुओं और केंचियों पर... 






सान देते थे ओर कभी सानका चक्कर चलाते थ | बूगे भी 


.. और लैटिन भाषाकां बड़ा भारी परिडत था, इसलिये एक बार. 





दा अँगरेज भले आदमी जा विश्वविद्यालयसें पढ़ते थे्‌ ग्रांक भाषा ; . । । हा 


का एक वाक्य समभनेके लिये उसके पास आये । वह वाक्य 
... _-बूगेकों समझ तो नहीं आया, पर वह जरा मसखरा था, इस 


.. लिये उसने कहा--“यह तो बहुत ही सहज हैं। हमारा चक्र... 
.. चलानेवाला मज़दूर ही तुम्हें यह समझा देगा।” यह कह कर 
... उसने डा० एडमसे कहा--“जरा इधर तो आना ।” उनके आने... 
.. पर उसने बह प्रीक वाक्य उन्हें दिखलाया ओर उन विद्याथियोंका.... 


जी - जसका अथ समझानक लिये कहा । एडमने चश्मा लगा कर बहत गा । हर 

... ही विद्धत्ता-पूवेक उस वाक्यका पूरा पूरा अर्थ उन लोगोंकेा समका... 
.... दिया और साथ ही अपने बतलाये हुए अर्थके समर्थनमें बड़े बड़े... 
..... विद्वानोंकी सम्मतियां भी बतला दीं। ओर तब वे फिर सानका..._ 


......_ चकर चलाने चले गये | मज़दूरकी विह्नत्ता देख कर विद्यार्यियोंकी.._ 
। परम आश्चय्य हुआ | उन्होंने कहा कि हमने सुना था कि एडिन-.. 





।..... बराके साधारण व्यापारी भरी बड़े विद्वान होते हैं, पर इस... 
रा . वाक्यकी अभी जो व्याख्या हमने सुनी हे वह हमारी आशासे 





8 ... - जीवन और श्रम... 





2 प्राणि-शाख, वनस्पति-शाल्र और भूगर्म-शास्र आदिका 
... अध्ययन बहुत हो सहजसें हो सकता हे ओर उससे हमारे रे 
..... मनोविनोदके साथ साथ संसारका बहुत कुछ उपकार भी हो 
... सकता है | यदि ओर कुछ नहो तो कमसे कम हमें बहुत- 
.. सी उपयोगी बातें तो अवश्य माल्म हो जायेगी ओर, कभी न. 
... कभी वे हमारे काम भी आवेंगी। जिन लोगोंको इस बातकी 
...... चिन्ता रहती है कि हम अपना समय किस प्रकार बितावें उनसे... 
..._ बढ़ कर मू्खे और अभागा संसारमें कोई नहीं है। एक महात्माका - 
... वचन है--“कसी बड़े साम्राज्यके प्रधान मन्त्रीको भी उतना सावे-_ 
.. जनिक काम नहीं हो सकता जितना एक बुद्धिमान्‌ मनुध्यकों. 
अपना निजका काम हो सकता है । यदि सन्त्रीको अकेले रहनेकी 
कम फुरसत मिलती हो तो बुद्धिमाचको लागोंका साथ करनेके 
लिये कभ फुरसत होती है। मन्त्रीको तो केवल अपनी जातिके 
.... ही थोड़े बहुत काम करने पड़ते हैं पर बुद्धिमाचको परमेश्वर और ' 
..  अक्त्तिके समस्त काय्योंका विचार करना पड़ता है? ः 
शक ओर महात्माका उपदेश है--“ ज्ञानाजन और आशा, 
...._ सुशीलता, घैय्ये और सन्तोष आदि गुणोंके विकाशके लिये परि> 
...! अ्रम ओर प्रयत्नकी आवश्यकता होती है। < #» «& # # 
.. * परिश्रमसे पहले मनुष्यकी आत्मा उदार ओर उन्नत होती है।... 
..._ परिश्रमी मनुष्य तुच्छ और छोटी बातोंसे कमी सन्तुष्ट नहीं होता, 
..... बल्कि वह श्रेष्ठ पदार्थोकी आकांत्ञा करता है ओर उन्हें प्राप्त करने- 
.... के छिये वीरता और साहस-पूवंक अपनी निजकी शक्तियोंसे. 
...._ कठिनाइयों ओर अड़चनोंको दूर करता हुआ निरन्तर अ्यत्न करता... 
.. रहता है। € «४ »< »& > श्रेष्ठ मनुष्य कभी मक्‍्खीकी 
तरह दूसरोंका इकट्ठा किया हुआ शहद खाना पर: हे ः 


































मा न किसी ग्रकारका प्रयत्न करेगा। परिश्रम हमारे समस्त आनन्दोंमें 
.._ अपूर्व माधुय्ये उत्पन्न कर देता है; क्योंकि जब तक मनुष्य अपने 






|. अकारका आनन्द अनुभव नहीं कर सकता। पर जब वह अपने 






.. भीआती है।” हु का 
.. परिश्रसमें सबसे बड़ा गुण तो यह है. कि वह मनुष्यकों सदा 






. हो उसे बुराश्योंकी ओर अबृत्त होनेका अवसर ही न मिलेगा । 










.. है। वह दोषों और अपराधोंको सदा दूर रखता है, हृदय-मन्दिरकी 





._ रक्षा करता है और दुष्कम्ममें प्रदत्त होनेका अवसर ही... 










: लिये हमें परिश्रम करनेकी आवश्यकता होगी। यदि... 





.....ै./.. आदमीऔर भढाआदमी. ६. 


... ओर न गीदड़ोंकी तरह दूसरोंके किये हुए शिकार पर हाथ साफ... 
... करनेकी नीयत रखेगां, वह अपने निवोहके लिये स्वयं ही किसी... 


.. कर्चव्योंका पूर्ण-रूपसे पालन नहीं कर लेता तब तक वह किसी... 


सब काम कर लेता है तब अच्छी तरह आराम कर सकता और. 
,... झुख उठा सकता है। तब उसे भोजनमें भी स्वाद मिलता है, सैर. 
. सपाटे आदियें भी आनन्द मिलता है ओर खूब अच्छी तरह नींद... 


.. बुराइयोंसे दूर रखता है। जो मनुष्य सदा काममें खूब लगा रहता... 


..._सुस्ती और अकम्मेण्यतासे बढ़ कर और कोई दुगूण नहीं है।. 
..._निकम्मा आदमी समाजका बोक होता है। वह संसारके सब... 
.._पदा्थोंका नाश करता है ओर उत्पन्न कुछ भी नहीं करता; वह ल्‍ 
पर । समाजका भूषण तो 5 कभी हो ही नहीं सकता, हाँ कंलंक अवश्य ः । 
होता है। यही सुस्ती ओर अकम्मंण्यता बड़े बड़े महल गिरा देती... 
है निर्दोषता और सदूगुणोंका सबसे अच्छा रक्षक परिश्रम ही रा 
मन्दिकी 


दि हस घलवा हों तो केवल अपने दी परिवारके लोगोंके. 
हीं बल्कि ओरोंके लाभके लिये भी अपने धनका अबन्ध । 
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.... हम भ्रतिष्ठित हों तो अपनी श्रतिष्ठा बनाये रखने और दूसरोंके 
..... सामने उत्तम आदश उपस्थित करनेके लिये भी हमें परि- 
..... अ्रम करना पड़ेगा । परम कुलीन मनुष्य भी परिश्रम करने 
से नहीं बच सकता। यदि वह यह समभता हो कि हमारा 

.. काम निकम्से रहनेसे भी चल सकता हे तो उसे अवश्य परम 
दुःखी भी होना पड़ेगा। क्‍योंकि यदि वह किसी कामका न 


होगा और परमेश्वर तथा संसारकी कोई सेवा न करेगा तो उसे... 
प्रसन्नता प्राप्त करनेका भी कोई अधिकार न होगा । साधारण 
आदमीका ज्ञान आदि भी कम होगा ओर कर्तव्य भी थोड़ा... 
होगा । पर भले आदमीका ज्ञान भी बहुत अधिक होगा ओऔर 
_ कत्त व्य भी अनेक होंगे। भले आदमीके हृदयमें उत्साह और 
. बल होगा; उसकी विद्या ओर बुद्धि औरोंसे बढ़ी-चढ़ी होगी, 
- लसका कुल श्रेष्ठ होगा, उसके संगी-साथी अच्छे अच्छे लोग होंगे, 








... उसके पास धन, बल और अधिकार होगा, समाजमें उसका कह 7. 
...॑. अच्छा आदर होगा, डसे यथेष्ट समय ओर अवकाश होगा और 

..._ वह सब प्रकारसे ऐसी स्थितिमें होगा जिसमें उसके द्वारा संसारका 
.... बहुत कुछ कल्याण हो सके ओर वास्तवसें वही आदमी मला 

.... आदमी कहला सकता है जो सावजनिक कल्याणके लिये पूर्ण 
......_ परिश्रम करता है और मिन्रोंके उपकारके लिये आनन्द-पूवक कष्ट... 
......_ सहता है। भले आदमीका काम इतना मोटा तो नहीं होता, पर 
.... वह कष्ट-साध्य अवश्य होता है। केवल शारीरिक श्रम ही कठिन 
...... नहीं होता, हल, फावड़ा और हथोड़ा चलानेके अतिरिक्त और भी 


.... अनेक परिश्रम-साध्य काम होते हैं। सभी कामोंमें पसीना 
...... बहता; दिमाग़से भी बिना पसीना बहाये अच्छे अच्छे 













ः पर . सकते हैं। लोगोंको उपदेश, उत्साह या सांत्वना बना देनेमें प्रीम 

















आदमों और भला आदमी आओ 





.. अहुत कुछ परिश्रम कर सकती है । सत्कार्य और परोपकारका ही... 
.._ काम आदसीके लिये बहुत है। और यही सब काम ऐसे हैं जिनमें... 
_.. भले आदमियोंको परिश्रम करनेकी आवश्यकता होती है। हा 
.._ छोटी जातिके लोग तरह तरहकी कई बातोंसे किसीको भला. 
... आदमी समभते हैं। किसी दीन-दुखिया बुढ़ियाको यदि कोई ०] 
..._ रुपया आठ आना दे दे तो वह उसीका बहुत भला आदमी समझती जा, | 
..._ है और यदि कोई इक्केवाला किसीसे दूना किराया जट लेतो बह ._| 
४.» उसीका भला आदमी सममता है| सध्यम वर्गके लोग मीप्राय: 
...._ किसीकी भलमंसीका अनुमान उसकी उस आर्थिक उदारतासे... 

.. दी करते हैं जो बहुतसी दशाओंमें आवारेपनकी उदारतासे कम. 
.. नहीं होती। थकरेका मत है कि जो आदमी ईमानदार, नेक, 
.._ उदार,-वीर और बुद्धिमान हो और अपने इन सब गुणोंका उत्तम 
.. रीतिसे उपयोग करे वही भला आदमी है। एक ओर महात्माके | 
.. अजुसार सच्चे वीर और सज्जन मलुष्यमें धम्मे-भाव, उदारता,नन्‍्याय-.. 
.. परायणता, सममदारी, दूरदर्शिता, सुशीलता, हृढ़ता, सचाईे, 
.. खतंत्रता; कम्मंण्यता, आशा और वीरता ये बारह गुण होते हैं।.. 
- इसमें इतना और बढ़ाया जा सकता है कि उसमें सहिष्णुता तथा... हा 
. दूसराके विचारों ओर सम्सतिय्रोंका आदर करनेका भाव भी होना 
.. असली भला आदमी किसी विशिष्ट वर्ग या जातिमें ही नहीं मा 
.. होता | एक द्रिद्र कंषक भी भछा आदमी हो सकता है और कोई 

. बहुत बड़ा अमीर भी । हर एक आदमी भला आदमी और स 
. हो सकता है। टूटी-फूंट्री कोपड़ीमें रहनेवाले एक दरिद्र किसांनमें 
. भी आपका भल्मनसी मिल सकती है। भलमंनसी केवल बडे का, 
... आदमियोंके ही पह्ले न ' नहीं पड़ी है । छोटेसे छोटा आदमी: भी.बात- 





























आम अल और ' ५ 


.. चीत और विच्रार्येकी दृष्टिसे भला आदमी हो सकता है। ऐप हे 


.... इमानदार, सच्चा, साहसी ओर आत्मावलम्बी हो सकता है। _ 
..._ किसी नीचाशय घधनवानकी अपेक्षा एक उच्चाशय निर्धन कहीं 


छा होता है । नीचाशय घनवानके पास सब कुछ होते हुए भी - 


हा कुछ नहीं हाता ओर उद्चाशय नि्धनके पास कुछ भी न होते हुए 


.. सब कुछ होता है.। 


... सदाचारके चित्र में सदूव्यवहार मानों अन्तिम पालिश है। ,_ 
 एमसेनका कथन है--“सौन्द्य्येसे सदूज्यवहार कहीं बढ़ कर है। . » 


वह चित्रों ओर मूर्तियोंस कहीं अधिक आनन्‍्ददायक होता है। 

उच्च कलाओंमें वह सबं-श्रेष्ठ है ।? डा० जान्सन ने कहा है-“सद्ा 
..नम्न सदृव्यवहार करो, उसका अभाव किसी न किसीको अवश्य 

खटकता है ।” स्वर्गीय महात्मा महादेव गोविन्द रानडेका व्यवहार _ 
सदा सबके साथ सद्‌ ओर नम्रतापूर्ण होता था। एक दिन आप 
हाईक।टेसे पैदल घर जा रहे थे। रास्तेमें एक बुढ़ियाने आपसे 
कहा-“जरा मेरा बोक उठा कर मेरे सिर पर रखा दो ।” आपने 


.... तुरन्त उसका बोक उठा कर उसके सिर पर रख दिया | एक बार 
.... रास्तमें एक आदमीके धक्केसे रानडे महाशयकी पगड़ी कीचड़सें 
.... गिर गई। उसने बहुत क्षमा ग्राथना को, पर आपने उत्तर दिया: क्‍ 

.... कि इसमें तुम्हारा कोई दोष नहीं है, यह तो अचानक एक घटता 


हो गई है। अमेरिकन संयुक्त राज्योंके राष्ट्रपति मि० किन्‍सी सदा _ 


रास्तेमें एक हबशी ख्री भी उसी गाड़ी पंर सवार हुईं। पर भीड़. 








. आदमीऔर मला आदमी... £#६ 





.. राष्ट्रपति किन्सीने तुरन्त उठ कर अपने स्थान पर उस खीको बैठा... | 
. दिया ओर आप बरांबर खड़े रहे । इस श्रकार मानों आपने अस-_ | 
. दृव्यवहार करनेवाले गाड़ीमें बैठे हुए ओर लोगोंकी बिना कुछ... ता 
कहे सुने यथेष्ट भत्सना की । | 
हमारी ग्रकृतिके खुरढुरे किनारों पर सदृव्यवहार एक प्रकार । 
. की गोठका काम देता है ओर उनके द्वारा दूसरोंको कष्ट नहीं पु. - 
चने देता। वह बड़ा ही भला आदमी था जिसने कहा थाकि .। 
किसीको गाली देना ओर खोटा सिक्का देना दोनों बराबर है। जब. | 
. तक मनुष्यका व्यवहार नम्र और सुजनता पूर्ण नहो तब तक, 
. चाहे वह कितने ही उच्च ओर प्रतिष्ठित कुलका क्यों न हो, वह कंभी.._ 
. भरा आदमी नहीं कहा जा सकता | उच्च कुलमें उत्पन्न मनुष्य भी... 

. नीच डरपोक और अकम्मेश्य हो सकता है। इसमें सन्देह नहीं 
. कि किसी सनुष्यको अपने उच्च कुल ओर श्रेष्ठ पूवेजोंके उत्तम और. 
_ >महत्त्व-पूणं काय्योंका स्मरण करके स्वयं भी श्रेष्ठ काय्य करनेके 
लिए उत्ते जना मिल सकती है, पर कभी कभी उच्च कुछके लोगोंके 
. आचरण भी बड़े ही नीच होते हैं। श्रेष्ठ कार्योंसे मनुष्य अपने हा 
. उच्च कुलका भूषण होता है और निक्ृष्ट काय्योंसि कल्ंक। 
.. .. श्रेष्ठ मनुष्य सदा श्रेष्ठ कुछमें ही उत्पन्न नहीं होते । बहुतसे 

. महान्‌ पुरुष कनिष्ट वर्गमें ही उत्पन्न हुए हैं । 5 
_ का नहीं था, पर द्शनने उसे उच्च बना दिया। वाल्मीकिजी 

_ चाण्डाल थे; पर अपने सत्कायोंसे ऋषि बन गये। ऋष्णके 
. जन्मके समय उनके पिता वसुदेव बहुत ही साधारण स्थितिके 
. मनुष्य थे ओर अपनी खी सहित अपने साले कंसके यहाँ कैद थे।.. 
कालिदास चरवाहे थ्रे, कबीरदास जुलाहे थे और नामदेव द्रजी..... 


थे। चाणक्य, चैतन्य, सूरदास, तुलसीदास, नरहरि, बीरबल... 































जा क्‍ डक ॒ . जीवन और श्रम हा 





... ओर टोडरमलने बड़े ही दरिद्र कुलमें जन्म लिया था। शिवाजी, _ 
......_ नेपोलियन ओर साधवराव सिन्धिया आरम्ममें साधारण सैनिक ही _ 
....._ ओ | शेक्सपियरका बाप ऊन बेचता था ओर कारलाइलका बाप 

..... शाजगीर था । आधुनिक महापुरुषोंमें से जस्टिस रानडे, बहेरामजी _ 
.._मलाबारी, सेठ जावजी दादाजी चोधरी, दादा भाई नोरोजी, 

... बद्रुद्दीन तैय्यबजी, काशिनाथ ज्यंबक तैलंग आदिका जन्म बहुत _ 
ही साधारण स्थितिके माता-पिताके यहाँ हुआ था। तथापि इन 
लोगोंने अपने परिश्रम ओर सदाचार आदिके कारण इतना यश 
आप्रकिया था जितना किसी अच्छे राजा महाराजाकों भी नसीब 
'नहींहोी सकता |. 
नम्न ओर सुशील मनुष्य सदा प्रसन्न रहेगा। असन्नतासे 
मनुष्यकी जितनी शोभा बढ़ती है उतनी हीरों ओर मोतियोंके 
.... जड़ाऊ गहनोंसे भी नहीं बढ़ सकती | प्रसन्नतार्म कुछ खच नहीं 
..... होता तो भी वह अमूल्य है। वह मानव-अक्ृतिका सर्वोत्तम अंश _ 

.. हूढ़ती है। बह लोंगोंके दोष ओर त्रुटियाँ नहीं देखती, बल्कि . 

....._ स्वभावतः अच्छी अच्छी बातोंका ध्यान रखती है। उसके द्वारा _ 
.... मधुर बचनों और दया-पूर्णो विचारोंका प्रसार होता है, जिससे 

....  समाजमसें आनन्दकी वृद्धि होती है। असन्नता मनका सोन्दय्य है. 

... और शारीरिक सोन्दय्येकी तरह उसके सामने प्रायः और सब 
रा ते बातें दब जाती हैं।.. क्‍ रा 
...... कहा है--/जिसका हृदय प्रसन्न रहता है उसका मुख भी . 
.. असनतापूर्ं दिखाई देता है ।” यह भी कहा है--“प्रसन्न हृदय _ 

... औषधिके समान उपकार करता है ।” बिना आनन्दके मानव- 
.._ जीवनका काम ही नहीं चल सकता । बहुतसी दशाओँमें आनन्द 
। से ही संफलताकी प्रप्ति होती है। बड़े बड़े कामोंमें रह में जो 





















आओ होती हें उनका सामना करनेके लिए मनमें एक ऐसे शुणका आव- | 

पु का  आनन्द-बृत्तिसे मनमें यह गुण आ जाता है | शान्त आत्मा, शुद्ध | 

|... हृदय और उत्तम स्वभावका आनन्द एक प्रधान छक्षय है। वह. 
... भनुष्यकी उदारता, गुण-आ्राहकता ओर निरमिमानताका भी परि-_ 


... . जितना प्रसन्नता-यूतेक कही हुईं छोटी छोटी बातोंसे होता है। 


$%'. आननद-मंगल और अपनी ही चिन्तामें लगे रहते हैं और कभी इस 
._. बातका ध्यान नहीं करते कि कोन व्यक्ति उनकी दया या सहायता 


.. ओर “अम एव परो घम्म:” आदि वाक्योमें ऐसे सिद्धान्त भरे हुए हैं... 





|. जिनके अनुसार काय्ये 








आदमी और भला आदमी ८० रे१ ० हे 
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.._ श्यकता होती है जिससे वह विचलित या निरुत्साह नहो जाय॥.... 


. चायक है। बड़े बड़े काय्योंसे भी उतना कल्याण नहीं होता... 


... भारी अपातकी अपेक्षा छोटेसे करनेका बहाव अधिक उपयोगी . - 
. होता है। भरनेके धीरे धीरे बहनेमें अपू्व सोन्दय्य होता है, पर... 
.. प्रपातके कारण सदा बिनाश ही होता है | यही दशा हमारे जीवन. 
. की दैनिक बातोंकोा है | क्‍ 
..॑_ संसारकी सारी समस्याओंकी मीमांसा सहानुभूतिसे ही होती. 
.. है-बिना उसके कोई बात सभभमें ही नहीं आती । बिना सहालु-.. 
.भूतिके मनुष्य सहनशील नहीं हो सकता | प्रत्येक मनुष्यकी आन्त- 
..रिक योग्यता उतनी ही होती है जितना उसमें सहानुभूतिका बल. 
. होता है। जिस मनुष्यमें सहानुभूतिकी कमी हो वह कभी पूर्ण... 
. सदाचारी नहीं हो सकता। बहुतसे लोग दिन रात अपनेही 





.. का पात्र है। सहाजुभूतिके अभावके कारण ही संसारमें बहुतसते... 
: स्वाथोन्ध मनुष्य दिखलाई देते हैं। ““मित्रस्य चल्लुषा समीक्षामहे” 

य्ये करनेसे यह संसार ही स्वर्ग बन सकता है।.._ 

हर एक भले आदसीका आचरण नीति ओर धमेके तत्त्वोंके.._ 














..... नहीं लेगा जिसका चुकाना उसकी सामथ्यसे बाहर हो। जो प 
.... मनुष्य उसकी अपेक्षा निधन होकर भी शान शोकतसे रहनेके 
..... लिये ओरोंसे ऋण लेगा, उसकी वह निन्‍्दा करेगा। जो केवछ 
...॑._ लोगोंकों दिखलानेके लिये खूब बढ़िया कपड़े पहने और खूब खच 
... करे बह कभी भला आदमी नहीं कहा जा सकता, वह भले 


... आदमीका केवल स्वांग है । ओर लोग भी कभी ऐसे आदमियोंको 
. भत्रा आंदमी नहीं समझते आंर उनकी असलियत तुरन्त ताड़ .. 
जाते हैं। पर एक भला आदमी दूसरे भले आदमीको तुरन्त ही. 
पहचान लेता है। वे स्वभावतः एक दूसरेकी ओर आकषित होते 
हैं ओर उसके शुणोंका आदर तथा प्रशंसा करते हैं। भले आदमी 
. ओर भज्े आदसीके स्वांगमें यह अन्तर है कि भला आदमी तो 
. अपने कुत्त पर भी दया करेगा, पर स्वांग- अपनी ख्त्री पर भी दया 
. नहीं करेगा। भला आदमी उद्वार-हृदय होगा । सम्भव है कि धन- 
दानके सम्बन्धमें वह उदार न हो; क्योंकि जो दान पात्रापात्रका _ 





..... विचार किये बिना ही दिया जाता है वह ग्रायः बहुत हानिकारक _ 
होता है। पर इसमें सन्देह नहीं कि उसके विचार अवश्य उदार 
.... होंगे ओर वह प्रायः पात्रों पर ही दया दिखलावेगा। हा, 


अ्रत्येक मनुष्यका सच्चा महत्त्व इसी बातमें है कि उसे अपने 
बनके सच्चे उद्देश्यका पूरा पूरा ज्ञान हो । जिस मलुष्यंकों पूरे 


..... आत्म-ज्ञान होगा अथवा जो अपने विवेककी आज्ञाका पालन. 
....._ करेगा वह अपना उद्देश्य ओर कत्तेव्य भी जान सकेगा । अनुभव 
.. हमें बतलाता है कि हम स्वयं जो कुछ बनना चाहते हैं वही बन 


.. जाते हैं। पत्येक मनुष्य अपना महत्त्व या मूल्य स्वयं ही निश्चित 








.._' करता है; क्योंकि हम अपनी इच्छाके अनुसार ही महान्‌ या नीच 





रा होते हैं । यदि हम इमानदार, सच्चे और दयाछु होना चाह 

















.. आदमीऔर भल्लाआइमी.. ३... 





... धोरेधीरे हम वैसे ही हो जाते हैं । आरम्भमें इस अग्नत्नमें हमें जा... ॥ 


|. कठिनाइयाँ होती हैं वे आगे चल कर धीरे धीरे कम. होती हैं। 


हा  हमारों कम्मेण्यता, सुजनता ओर उदारता आदि धीरे धीरे व्यव- हा, 





। हारस आनक कारण बढ़ता जाता हे | पहल जिस बातक लिये हमें हा 8 


.... अयत्न करना पढ़ता था वही अब हमारे लिये सहज और स्वा-...|| 


. भाविक है| जाती है। और इस प्रकार मलुष्य अपने आपका... 
. डदार, न्याय .परायण, परदुःख-कातर, नम्न, सहनशील और- 


. सज्जन बना लेता है | 


..... सच्चे मले आदमीकी पहचान यह है कि उसे अपनी प्रतिष्ठाका 
. ध्यान होगा ओर उसमें सहानुभूति, सुजनता, सहनशीलता और : 


.. डदारता होगी। केवल संसारको दिखलानेके लिये ही नहीं बल्कि... 


.. सब दशाओंमें वह सदा सच बोलेगा ओर उचित काय्य करेगा।.... 
.._ इसीलिये वह कभी किसी ऐसे कामके लिये बचन नहीं देगा जो... 

.. उससे न हो सकता हो | जो भला आदमी होगा वह भूठी बातोंसे..... 
... अपने आपको कभी न गिरावेगा; बल्कि यदि सत्य बोलनके कारण... 
.. उसे कोई विपत्ति भी सहनी पड़ेगी तो उसे वह असन्नतासे 






.. संह लेगा । 


वास्तविक भला आदी कभी अपने वलका अनुचित प्रयोग... 


2 . न करेगा और कभी अपने अधीनों पर अत्याचार न करेगा। गा . . 
जप मुत्य अपन बराबरालाक साथ, अपना सज्ञा अपने बच्चा आर से 22 : ६ कम 


. अपने नोकरोंके साथ, अफसर अपने अधीनस्थ कम्मेचारिय के... 


रा साथ, शिक्षक अपने शिष्योंके साथ, मालिक अपने नोकरोंके साथ... 


आर अमीर आदसी गरीबोंक साथ व्यवहार करनेमें यदि अपनी 
शक्तिका अनुचित पयोग न करे तो समकना चाहिए कि बह 


... सचमुच सला आदसोा है। ऐसा आदमी सदा अपने आपकों वश्म॑ द हे 





जावन आर श्रम 


ता 
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रखेगा । बिना अपने आप पर विजय प्राप्त किये मनुष्य भला 
आदमी हो ही नहीं सकता । इसके लिये स्वार्थ-सम्बन्धी काम- 
नाओंको दबाने, ओर निकृष्ठ श्रेणीकी इच्छाओंकों रोकनेकी आव- _ 
श्यकता हांती हैं। इसी लिये भले आदमीके गुणोंमें संयस भी 
सम्मिलित है। संयमसे मनुष्यका मस्तिष्क स्वच्छ रहता है, 
आचरण शुद्ध रहते हैं ओर शरीर नीरोग रहता है। सम्पन्न 
मनुष्यके लिये परम आवश्यक शुणय संयम हैँ ओर दरिद्रके लिये .. 
धम्मे, सन्‍्ताष या सहनरशीलता । का 
जो मनुष्य धीर ओर सहनशील हो, जो दूसरोंका आदर करे, हा 
जा दीन-दुखियोंके प्रति सहानुभूति दिखलाबे ओर जो लोगोंके 
साथ वैसा ही व्यवहार करे जैसा वह स्वयं अपने साथ कराना 
चाहता है, वही सच्चा भला आदमो है। सदा दूसरोंका आदर 
करा, उनके साथ ग्रेमपू्णं व्यवहार ओर मधुर बातें करा । एक 
महात्माका कथन है--“ सुजनता इंश्वरीय गुण है । इंश्वर अपनी 
महान्‌ सुजनताके कारण ही भले ओर बुरे सबको प्रकाश ओर 
वर्षासे लाभ पहुँचाता है। ” भला आदमी सदा न्‍्याय-परायण 
और दृढ़ होता हैं। जो काम जिस प्रकार करने योग्य होता है, 
उसे वह उसी श्रक्ार करता है। वह ऋ्ञमा भी करता है और ताड़ून 
भी, पर वह कभी किसी अलुचित कृत्यका बदला नहीं लेता। 
वह इस विषयमें महात्मा सुकरातका अनुकरण करता है। इस 
महात्मासे एक वार एक आदमीने कहा--“यदि मैं तुमसे बदला 
न ले सकूँ तो में मरजाऊँ ।” इस पर उस महात्माने उत्तर दिया-- 
“यदि में तुम्हें अपना मित्र न बना सकूँ तो में मर जाऊं? 
भला आदमी कभी भयभीत नहीं होता | वह भारी 
जोखिम सदकर भी साहस-पूत्रंक अ पने पड़ोसी या 













आदमी और भला आदमी... रद 
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.. यता करता है | वीरोंका अभी अन्त नहीं हुआ है । अभी बहुतसे..._ | 
(.. ऐसेलोग हैं जो डूबते हुए पुरुषां या ख्रियोंको बचानेके लिए... 
अपने आखों तककी परवा न करेंगे अथवा जो असहायोंकों बचाने... 
....._ के लिये जलती हुईं आगमें कूद पड़ेंगे। आजकलके समाजके इति- 
.._ हासमें इस अकारके अनेक उदाहरण मिलेंगे। रोगियों ओर दीन 
.._दुखियोंकी सहायता ओर सेवाके लिये सेवाश्रस, अनाथालय और 
. चिकित्सालय आदि खुलवानेबवाले अब भी बहुतसे लोग हैँ युद्ध 
तथा शान्तिकालमें दूसरोंकी सहायताके लिये अपने श्राण तक दे 
. देनेवाले अब भी बहुतसे छोग हैं । पहली फ्रेंच राज्यक्रान्तिके समय. 
._मारशल डी माडशीने बहुतसे पादरियों आदिकी रक्ता की थी। 
.. इस अपराधमें जब उसे फांसी दी जाने लगी तब भीड़मेंस किसी... 
... ने कहा--साहस करो । माडशी ! साहस करो ! इस पर उसने 
..._ धूम कर कहा--“साठ वषकी अवस्थामें में अपने राजाके लिए 
। हु ५ 'किलेकी टूटा हुई दावार पर चढ़ गया था, आज चारासा वषका रा ः 
<. अवस्थामें इंश्वरके वास्ते टिकठी पर चढ़नेके लिए मुझमें साहस 
5 काअभावन होगा ।? ..ः 
.....॑._ छोटी छोटी बातोंमें साहस बड़ा हो उपयोगी होता है।हूर 
...._ एक आदमी बहादुर नहीं हो सकता, पर वह “आदमी” अवश्य... 
.. है सकता है। साहससे ही मनुष्य जीवनकी कठिनाइयोंका सामना! 
....._ कर सकता ओर उन पर विजय पा सकता है । साहस हमें अच्छे... 
|... कामोंमें लगे रहने ओर बुरे काम|से बचनेके योग्य बनाता है । बह... 
..._ हमें अपना ऋण चुकाने आर दूसरोंके भरोसे पर न रहनेके योग्य... 
... बनाताहँ | वह हमें स्वतंत्रता-पृवक बोलने तथा ऐसे अवसर पर 
. चुपरहनेके योग्य बनाता है जब कि हमारे बोलनेसे ओरोंकी क्षति... 
..  हातीही । वह हमसे अपनी अज्ञानता ओर भूलें स्वीकार कराता है।._ 







































के... औीका और बह, 
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वह हमारे दोष निकालता ओर. यथासाध्य हमारा आचरण सुधा- 
..॑.__ रता है। आरसभ्भमें चाहे ये सब काम कठिन जान पड़ते हों, पर 
... तो भी नैतिक साहससे ये काम हो अवश्य जाते हैं। गशुलामीके 
.. लिये केवल कायर मनुष््यका ही जीवन है। साहसी मनुष्य कुछ रा, 
 सीखनके लिये जीता ओर जीवन निवाह करना सीखता है। जब 
... वह उचित और श्रेष्ठ कार्य करता है तब लोगोंमें उसका आदर 
.. होता है। ओर यदि लोग उसका आदर न भी कर तब भी उसे 
.. उसकी चिन्ता नहीं होती । क्योंकि जब मलुष्य सच्चे हृदयसे अपने 
कत्तेब्योंका पालन करता हे.तब वह कभी लोगोंकी निन्‍न्दाया 
: स्तुतविकी परवा नहीं करता । पा 
... स््रीका पुरुषकी अड्भागिनी कहते हैं। प्रत्येक सत्पुरुषके घरमें.. 
बह जीवनका परम आनन्द है। ख्रियां बहधा प्रसन्न-चित्त, केसल 
.._ स्वभाव की ओर उदार होती. हैं । अँगरेजीमें ख्रींके तिये “लेडी” 
शब्द का व्यवहार होता है, जिसके मूल एग्लो-सेक्सन शब्दका 
... शब्दा्थ “अन्नपूणों” होता है। हमारेयहां भी खियों को घरकी 
.... “लक्ष्मी” और “अन्नपूर्णा” कहते हैं । ग्रहस्थीका सारा सुख और... 
... सारा सुप्रबःध स्त्रियों पर ही निभर करता है। . उन्तमें एक प्रेम- ४० 
। ४ भाव छेसा अवल होता है जिसकी सहायतासे सदा सब कठिनाइयों. : 
.. यर विजय प्राप्त हो सकती है। गाथेका कथन है-“परिश्रससे जो... 
.._. कास सारी उसरसें सी कठिनतासे हो। सकता है वह ग्रेमके द्वारा . 
... एक ज्षणमें हे जाता है ।” सन्त अं गरीका वंचन है-- प्रेस स्वयं. 
... ही ज्ञान है; समस्त ज्ञानोंकी उसीसे उत्पत्ति होती है।” हृदयमें 
.. अमसेही सुजनताकी उत्पत्ति होती है ओर तब वड़ स॒जनता हमारे 
: आहरी व्यवहारोंमें दिखाई देती है जन 
..._: 'स्थ्रियोंका सोन्दर्य बहुत ही कम आकषक होता है 



















.._ पर ही निर्भर 
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...._ कोमलता, सल्यता, निष्ठा, व्यवद्दरकी सात्विकता, दूसरोंका आ-. | 
हर < दर, उत्तरदायित्वका झान ओर अच्छा आदत हा सबस अधिक । है रे हे मा | 
... आकषक होती हैं। प्रत्येक स्लरीमें आकृतिका सोन्दय नतो आव- . | 


 श्यक होता है ओर न स्थायी । समय पाकर वह सॉन्दर्य नष्ट हो... | 
_ ज्ञाता है। लेकिन प्रेम और कोमलता आदि स्थायी हैं और उन्हीं... । 
. से गरृहस्थी तथा समाजका बन्धन शिथिल नहीं होने पाता । ख्ियों.... | 
का कत्त व्य पुरुषोंके कत्त व्यसे भी भारी होता है । पुरुषोंको तो 5 पा 
केवल धन कमाना पड़ता है, पर स्त्रियोंकों ग्रहस्थीका बाकी सारा 
... गबन्ध करना पड़ता है। पिताकी अपेक्षा माताके कत्त व्य अधिक... 
.. होते हैं; क्योंकि बालकोंके चरित्र आदिकों गठन उन्हीं पर अब- 


.._ लम्बित होता है। धन्य है वह पुरुष जिसके घरमें ऐसी सुयोग्य . 


..._ लक्ष्मी हो और धन्य हैं वे बालक जो ऐसी सुयाग्य माताके गभ.... 


से उत्पन्न हों 


..._ यद्यपि आचरणकी. शुद्धता सत्री ओर पुरुष दोनोंके लिये... 
हक झ समान रूपसे परम आवश्यक है तथापि सृष्टिकी आदिसे लेकर. 


.._ अब तक अपने आचरणको ख्तरियोंने जितना अधिक शुद्ध रखा है... 
... उतना, हुःख है कि पुरुषोंने नहीं रखा | ख््रियोंमें एक दूसरी विशे-.... 
.._ बता यह है कि उन्हें सदा घरमें ही रहना पड़ता है ओर सांसा-... 


. रिक मंकेटोंसे उनका कोई सम्बन्ध नहीं होता । ओर थके-माँदे, रा 


.. दुखी तथा चिन्तित पुरुष शान्ति, सुख तथा सान्त्वना पांनेके लिये... क्‍ 
.. उनके पास जाते हैं। समाजकी उन्नति ओर अवनति भी छ्ि्यों.. 
० रहै। बालकोंका सुधार जितने सहजमें स्वियाँकर 
* सकती हैं उतने सहजमें पुरुष कदापि नहीं कर सकते; और उन्हीं... 
...... बालकों पर ससाजकी उन्नति ओर अवनति निर्भर करती है 





























बड़े आदमी बड़े कम्मंण्य होते है । 





७७७ आशा ८ 2.३ ५ कप "के आअक, ऋ4९- 


वूत मान सभ्यता बहुतसे अंशोंमें प्राचीनकालके परिश्रम . 
का ही फल है। नीति, ज्ञान, कला और विज्ञानकी सभी 
बड़ी बड़ी बातोंकी पूर्ति हमारे पूवंज कास करनेवालोंने ही की है। 
ग्राचीनकालके लोगोंने जो कुछ भण्डार संग्रह कर रखा है, 
: अत्येक पीढ़ी उसमें कुछ न कुछ वृद्धि करती है; ओर इस अकार 
ज्ञान ओर विज्ञानका भण्डार आगेकी पीढ़ीको मिलता है | परिः 
.... श्रम करनंवालोंमें सबसे ऊंचा स्थान .मानसिक परिश्रम करनेवालों 
.... अथवा मस्तिष्कसे काम करनेवालोंका है। वे ही लोग समाजके 
.... धनी और महाजन हैं। समाजका काम धन और कुलीनतासे 
... नहीं चलता; बल्कि मस्तिष्क ओर कायसे चछता है। सदासे 
.... समाजमसें काय्येकारिणी शक्तिका ही सबसे अधिक आदर होता... 
.. है। बड़े बड़े काम करनेत्रालोंको चाहे कितने ही कष्ट ओर अप- 
..... वाद क्‍यों न सहने पड़े हों, पर तो भी अब तक उनकी आत्माएं 
..._ हम पर शासन करती हैं। दर्शनमें, कपिल, गौतम ओर कणाद 
..._ अभो तक जीवित हैं। कवितामें वाल्मीकि, व्यास और कालिदास 
... अभी तक असर हैं। पर उनके समयके राजाओं ओर महदारा 
| रा ओंका काइ नाम भी 















बड़े आदमी बड़े कम्मंग्य होते हैं 


हा त हे प ४ 
जा श 
आए (“0 >> कीं (कप: "बरी कओर "कपल लन्‍ शिया चिप कमी कक ९. 


। यु प्राचीन कालके महापुरुषोंने बहुत ही परिश्रम-पूवक हमारे... 








|. लिये ज्ञान आदिका बहुत बड़ा भण्डार तैयार किया है। बहुतसे.. 
....  लोगोंमें ता काय्ये करने की अबृत्ति किसी दैवी शक्तिके समान. 
















व पे 





..- असे छोड़नेसे कया वि 


|“ धबल थी। उनकी समभमें कास्ये-चषेत्र इतना विस्तृत ओर जीवन 
इतना संकुचित था कि वे एक क्षणकों भी व्यथ नहीं जाने... 
/ देते थे। यदि उनके अस्तित्वके लिये नहीं तो कमससे कम 
,... उनके असन्न रहनेके लिये काय्य अवश्य आवश्यक था। काम... 
उनके रोए रोएमें पेवस्त हो गया था। जस्टिस रानडे कभी . 
.. अपना एक ज्षणभी व्यथ नहीं जाने देते थे। वें सदा कुछ... 
न कुछ अध्ययन किया करते थे ओर किसी न किसी विषयका 
... मनन किया करते थे। यहाँ तक कि अस्वस्थताकी दशा में 
.._ भी वे कभी काम नहीं छोड़ते थे। मसृत्युसे केवल दो दिन पहले... 
..._ श्षक रुग्णावस्थामें जब घरके लोगोंने देखा कि आप सदा कुछ न... 
.._ कुछ परिश्रम किया करते हैं तक डाक्टरने आपको काम बन्द कर 
देनेकी सम्मति दी। उस समय आपका महाबलेश्वर जानेका... 
विचार था। जब लोगने आपको अधिक पढ़ाईके कारण चिन्ता... 
प्रकट की श्री तब आपने कहा था--“जिस पढ़नेमें मन लगता है, 
समाधान होता है और छोटी मोटी वेदनाएँ भूल जाती हैं... 
श्रांति मिलेगी ? बिना कोई काम किये यदि... 


. निरथंक जीवन बितानेका समय आ जाय तो तत्काल ही अन्त हो... 













कहीं अच्छा है ।” जिस दिन रातको आपकी सत्यु हुई... 
आपका शरीर कुछ स्वस्थ जान पड़ता था। दिन 











भरका नियमित कार्य करके सन्ध्या-समय आप गाड़ी पर हवा... 
खाने गये थे। सन्ध्याको लोटने पर आपको माल्म हुआ कि. ० 
दुर्मिच्-कमीशनके मेम्बर जयपुरके दीवान रायबहादुर कात्तिचन्द्र._ 















 .. कैप जीवन ओर श्रम 
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मुकुजीका कमीशनके नागपुर पहुँचने पर अचानक देहान्त हो 
....._ गया। उस समय आपने कहा था--“काम करते हुए मरना सी 
5 . कैसा आनन्ददायक है।?.... ० 
यद्यपि महान्‌ पुरुष सदा घोर परिश्रम ही करते रहते हैं ओर 
। कभी कोई क्षण व्यथ नहीं जाने देत तो भी अपने कामसे उनका 
.._ कभी सन्‍्तोष नहीं होता । वे जो कुछ करते हैं उसे वे बहुत ही... 
...._ साधारण ओर तुच्छ समझते हैं ओर उसके सम्बन्धमें उनके 
हृदयमें बहुत ही उच्च आदश्श अथवा आकांक्षा होती है। सच्चा. 
प्रतिभाशाली मनुष्य अपने कार्य्यसे कभी सन्‍्तुष्ट नहीं होताव 
अपने विचारोंको पूर रूपसे काय्यमें परिणत करनेमें वह अपने 
आपको असमर्थ पाता है। एक बार एक मूत्तिकारने एक मूत्ति 
.. बनाई थी। उसे देख कर एक राह-चलतेने उसकी बहुत ग्रशंसा 
.. की। इस पर उस मूत्तिकारने कहा--“अगर कहीं तुम वह मूत्ति 
देख पाते जो ( अपने मस्तक पर उ गली रख कर ) यहाँ है तब 
... तुम समभते कि मूत्ति कैसी होती है ।” अथोॉत्‌ वह मूत्तिक 
.. वास्तवमें जेसी मूत्ति बनाना चाहताथा उसके सुकाबलेमें उस 
..... बनाई हुई मू.त्त कुछ भी नहीं थी। यद्यदि प्रसिद्ध कबि वरजिल्न 
..... को अपना “एनडे” नामक काव्य तेयार करनेमें ग्यारह वर्ष ल 
...॑._ गये थे तथापि उसकी समाप्ति पर वह उससे इतना असन्तुष्ट था. 
... कि वह उसे जला देना चाहता था। प्रसिद्ध लेखक वालटेयरने 
... कहा था कि मेरा एक भी ग्रन्थ मेरी रुचिआर इच्छाके अनु 
- .. कूल नहीं हुआ | ; " 
..._ भ्रन्थकारोंके सम्बन्धसें तो एक प्सिद्ध अन्थकारने 
.. कहा है कि यदि केवल ऐसे ही ग्रन्थ अकाशित् 
. उनके लेखक पूर्णरूपसे सनन्‍्तुष्ट हों तो बहुत अधि 





































... शित ही रह जायें। बात यह है कि मनमें जो उच्च कोटिके और... 
... आदर्श विचार उतन्न होते हैं बहुधा वे लिखनेसें छूट जाते हैं। 
..._ कलमकी अपेज्ञा सन कहीं अधिक दोड़ता है ओर प्रायः बहुत दूर... 

की बातें सोचा करता है। जब तक. कलमसे उन विचारोंकों. 


_ लिखना . आरम्भ किया जाय् तब तक. उनका सोन्दय4 पहुँचके 
बाहर हो जाता है। यदि वे.विचार किसी प्रकार लिखे भीजा ... 
सकें तो भी उनका बहुत कुछ सोन्दय्य लिखनेमें ही नष्ट हो जाता... 

.. है! इसमें सन्देह नहीं कि यह बात बहुतसे अंशोंमें सभी बड़े बड़े... 
.. कला-कुशलोंके सम्बन्धमें ठीक घटती है कि विचार सदा शब्दोंसे 

: बहुत बड़े होते हैं और ऋति चाहे कितनी ही सुन्दर क्‍यों न हों पर... 
.. तोभी प्रतिभा सदा उससे बढ़ कर ही होती है। और इसीलिये 


... बहुतसे:लेखकोंको अपने लेखों आदिमें अनेक बार बहुत कुछ 
.._ परिवत्तेन करना पड़ता है । 2 


.... बहुतसे बड़े बड़े काम करनेवाले: ऐसे भी हो गये हैं जिन्होंने... 
... अपना पुराना पेशा छोड़ कर अपनी रुचिके. अजुकूल कोई नया - 


... काम आरम्भ किया हो आंर उसमें अच्छी सफलता प्राप्त की हो । 


है रे काममें लग जांता है। यहाँ असनन्‍्तोष उसका सहायक होता 


उसे उपहार देनेके लिये बारह ८ । 


का, "लेकर कह । किसीने उसे बुद्धिदी, 
._ किसीन बल आर किसीने रूप दिया | बारहवीं परीके पास अस-.... 
था, इसलिये रोजाने उसका उपहार नहीं लिया.। बड़े होने... 
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पर बालकमें और सब गुण तो थे, पर असन्‍्तोष नहीं था। वह... 


.... अपनी वत्त मान अवस्थामें ही सदा सन्तुष्ट रहता था, इसलिये काई 
... बड़ा काम न कर सका ओर उसका सारा जीवनयों ही बीत गया | हे का 


. तब कहीं जाकर राजाका असन्तोषका महत्त्व मालूम हुआ। 
...याश्चात्य देशोंमें ऐसे बहुतसे लोग है गये हैं जिन्होंने बहुत 
.. दिनों तक एक काम करके काई सफलता नही ग्रप्त की ओर तब 
.._ दूसरे काममें लग कर अच्छा यश ओर नाम कमाया। पर उनमें 
से अधिकांश लोग ऐसे ही हैं. जो और ओर कामोंके छोड़ कर. 
कला, साहित्य या विज्ञानके चोन्रमें आये। और इसमें दूसरी 
विलक्षणता यह है. कि उनमें अधिक सफलता ऐसे ही छोगोंका हुई... 
जो पहले सेना-विभागमें रह चुके थे। सैनिक बहुधा धीर, बीर 
. और साहसी होते हैं ओर इसीलिए वे साहित्य या विज्ञान आदि... 
के कार्यो पड़नेवाली कठिनाइयोंका सहजमें ही पार कर लेते हैं... 
और निरन्तर परिश्रम करते रहते हैं। द गा 
विज्ञान या साहित्य-सम्बन्धी काय्यं करनेबाल लोग बहुधा 
अपने आपके भूल जाते हैं। उन्हें केवल अपने अन्वेषण 








...._ मननमें ही सबसे अधिक आनन्द मिलता है। ऐसे लोगोंको. 
... कठिनाइयां भी बहुत सहनी पड़ती हैं ओर निरन्तर बहुत अधिक 


.. और लेखक आदि हो गये हैं, जो केवल कुछ ही घण्टे विश्राम करते... 
.._ थे और महीनों तक अपनी कोाठड़ीमें बन्द रह कर ही लगातार 
...... कास किया करते थे। हंगरीका पेटर नामक गणितज्ञ गरर 
.. दिनोंमें केवल चार घण्टे साता था।. दूसरी बात यह है कि 
..._ लोग अपने लाभ; मान या किसी ओर प्रकारके स्वार्थके लिये 





परिश्रम भी करना पड़ता है। पाश्चात्य देशोंमें अनेक ऐसे कवि 













कोड काम नहीं करते, उनका मुख्य उहेश्य केवल विद्या ञ 









.... बड़े आवसी बड़े कम्मंस्य होते हैं... 






आदिकी उन्नति करना ही होता है। असिद्ध लेखक स्पिनोजाका 






..._ नहीं अर्पित किया | । मो 
... ज्योतिषियोकों अपने काममें कितना परिश्रस करना पढ़ता 











.._ हुई होंगी, उनका अनुमान सहजमें नहीं हे। सकता । ज्रहे नामक _ 

























.._ एक अन्थ, राजा चौंदहवाँ छुई अपने आपको समर्पित कराना... |! 
... चाहता था और उसके बदलेमें वह उसे पेनशन देना चाहता था।... | 
.. घर स्पिनोजाने पेन्शन लेनेसे इन्कार कर दिया और वह अन्थ उसे... 


..._ है, इसका अनुमान विचारवान पाठक स्वयं ही कर सकते हैं। 

अहोंके सम्बन्धकी बातोंका पता लगानेके छिये रातरात भर. 
. आकाशकी ओर ताकते हुए ही उन्हें अपना जीवन बिता 
. देना पड़ता है । भास्कराचाय्ये ओर वराहमिहेर आदिको... 
.. ज्योतिष-सम्बन्धी अपने सिद्धान्त स्थिर करनेमें जो कठिनाइयाँ 


... ज्योतिषी अपनी वेधशालासे इक्कीस बरसोंमं शायद ही कभी 
... बाहर निकला हो। गेलीलियोंकी सारी उमर आकाश ताकते 
.. ही बीती थी। फ्लेमस्टीड नामक एक ग़रीब पादरीने बीमार रह. 
.... कर ओर दूसरे बहुतसे काम करके भी तिदत्तर वषकी अवस्था... 
.... तक निरन्तर परिश्रम करके आकाशीय स्थिर तारोंके सम्बन्धर्म 
। अम-पूण सिद्धान्तोंकी त्रुटियाँदूर की थीं। युरोपके सर्वश्रेष्ठ 

.. ज्योतिषी ब्रेडलेने बहत्तर व्षकी अवस्था तक निरन्तर तारों... 
... आदिका वेध किया था। प्रसिद्ध ज्योतिषी विलियम हरशलेने 

._. चोरासी वषकी अवस्था तंक ओर उसकी बहिनने अट्वानवे वर्षकी 

. अवस्था तक गहोंका वेध किया था । इन सब उदाहरणोंसे ज्योति- 
.. षियोंके परिश्रमका तो पता लगता ही है; साथ द्वी ओर दो बातोंका.... 
. भी पता लगता है। एक तो यह कि लोगोंका यह विश्वास भ्रम-..... 
.. पूर्ण है ५ प्रहोंका वेध करनेसे आँखें कमज़ोर दो जाती हैं ओर... 








. जसने अनेक प्रकारके ओर 











. दूसरी बात यह सिद्ध होती है कि ज्योतिषियोंकी आयु प्रायः 
.._ अधिक होती है 320 थप 23 7 
अलेकजेण्डर वान हम्बल्ट भी बड़ा परिश्रमी हो गया है। 
। बहुत अधिक काम किये हैं। दिन भर 
तो वह अपने और और कामोंमें लगा रहता था ओर रातको 





... विज्ञान सम्बन्धी विषयोंका अध्ययन तथा मनन करता था । अपनी ._ 


... दूसरे किसी भ्रकारके वैज्ञानिक श्रमके अनुराग की ओर तीसरे उस 
.... आनन्दको शुद्ध अनुभव-शक्तिकी--जो ग्रकृति सदा प्रदान करनेके 
..._ लिये तैयार रहती है। उसने युवावस्थामें ही मिन्न भिन्न बेह 
...... विषयों पर अनेक अच्छे लेख लिखे थे। एक अन्थ वनर्स्पत 
.. सम्बन्धमें; एक 


... पेरिसमें रहा और वहाँ उसने उन विषयों पर कई कस अच्छे 


... आप्त किया था 





.. मृत्युसे तीस वर्ष पहलेसे वह नित्य प्रातःकाल चार बजे उठा करता 
.._था ओर रातके आठ बजे तक बराबर काम करता था । उसका 
. यह क्रम नब्बे वषकी अवस्था तक रहा। उसे बहुत अधिक 
.... विषयोंका बहुत अच्छा ज्ञान था। गत्येक बुद्धिमानके लिये उसने 
. तीन बातोंकी आवश्यकता बतलाई है। एक तो चित्तकी शान्तिकी, 













शरीर-शाखर पर ओऔर एक भूगभंकी 


: 5 


.. सम्बन्धमें लिखा था, उसे खनिज शाख्रका भी पहलेसे ही बहुत हा 












. और वहाँ पाँच वर्ष तक उन दोनोंने ऐसे ऐसे ग्रदेशोंमें % 
.._ किये; जहाँ तब तक वैज्ञानिक निरीक्षणके लिये कभी कोई युरो 
 पियन गंया ही न था । ष॑ तत् 








कब कान क आन 2 उन कक कमान “8. > 2 उबर कह कान" कर कप३ ७ है िपल कान व जप महक ही“ लक अपन पलक 





बड़े आदमी बढ़े कम्मस्य हो हे हे द हा ३५ | 





.._ उसका बड़ा भाई विलियम वान हम्बल्ट उससे भी बढ़ कर परि-.__ | 
.. श्रमी और विद्वान था। चालीस वर्ष तक वह युरोपका सबसे बढ़ा. | 
.. दाशंनिक अ.र भाषाशाख-बेत्ा माना जाता था। वह कहा. | 


.... # मलुष्यके लिये काम उतना ही आवश्यक है, जितना खाना... | 
आर सोना | जा लाग कुछ भा काम नहीं करते, वे भी यही सम- 


है  भंत हे कि हम कुछ न कुछ कर रहे हे । ससारम एक भो आदमी 













कोई आनन्दके लिये, कोई धनके लिये, कोई ग्रसिद्धिके लिये, 
. और कोई केवल इसलिये कि वह बिना काम किये रह ही नहीं 
. सकता, सदा कुछ न कुछ कास करता रहता है। मनुष्यके अस्ति- 
: त्वके लिये काम बहुत ही आवश्यक है । 








अवस्थामें लकवेकी बीमारीसे कुछ ही अच्छे होने पर वह फिर _ 
अपने काममें लग गया था और यही काममें लगा रहना ही 


४. उसा नहां है; जा अपने आपको निकम्मा समझता हो।” ७ ५ : 257 उ 
 वास्तवमें यह बात बहुत ही ठीक है। कोई अपनी जीविकाके लिये, 


.... जान डाल्टनने अनेक वेज्ञानिक आविष्कार किये थे। इसके ४ 7. 
. लिये जब उसे एक अवसर पर बधाई दी जाने लगी, तब उसने... 
है कि “इस समय मेरी तरह और जो छोग काम कर रहे... 
. हैं, उन्हें देखते हुए मैं अपने सम्बन्धमें केवल इतना ही कहना... 

चाहता हूँ कि ओरोंकी अपेक्षा मुझे इसी लिये अधिक सफलवा.... 
है कि में निरन्तर परिश्रम करता रहा हूँ। मुझमें औरोंकी..... 
विशेष अतिभा नहीं है। मेरी समममें परिश्रम और... 


वास्तवमें वह स्वयं बड़ा ही परिश्रमी था। इकहत्तर वर्षकी... 


उसकी सारी सफलताका मूल है। अधिकांश महान्‌ पुरुषोंने अपनी... 





बह जोक ओर अम 





 अतिभाके  बलसे नहीं, बल्कि दृढ़ निश्चय ओर अनन्त कार्य्य- 


जा कारिणी शक्तिके कारण ही महत्ता श्राप्त की है । 


(रा | पेज दोहराने थे । इसके अतिरिक्त मुझे व्याख्यान देना 


सुप्सिद्ध महात्मा काटिन लछूथरमें काम करनेकी बहुत अधिक 
_ शक्ति थी। वह भाषाशाखतन-वेत्ता, ताकिक, उपदेशक ओर राज- 
नीतिज्ञ था| युरोपमें उसके जीबन-कालमें कोई ऐसा बढ़ा काम _ 
नहीं हुआ, जिसका बहुत बड़ा अंश उसके द्वारा न हुआ हां। 
_युवावस्थामें ही उसने इतने अधिक अन्थ ओर लेख आदि लिखे _ 
थे, जितने अर लोगोंने सारे जीवनमें भी न लिखे होंगे । तीन वर्ष _ 
में उसके चार-सो छियालीस गअन्थ श्रकाशित हुए थे। उसका 
पहला प्रकाशित अन्थ “हृढ़ निश्चय” पर था। संगीत पर उसका 
नया अनुराग था ओर वह कहा करता था कि इसकी सहायतासे 
मनुष्य बहुतसे दोषोंसे बचा रहता है। खाली तो वह कभी रह ही 
. नहीं सकता था। आधुनिक जम्मनीकी . बहुत कुछ उन्नति और 
. अश्युदय उसीके परिश्रमका फल है । | हे 
कालृबिन भी दिन रात परिश्रम किया करता था । 











क्‍ 20000 केश किए लिखने थे और दस बारह प्रार्थियोंको 


...._ वह इतना अधिक परिश्रम करता था कि उसका दिमाग 


 । . हो गया था, तो भी वह बड़े हो संयसमसे रहता था, इसलिये वह 
.... पचपन वष तक जीता रहा | अपनी अन्तिम बीमारीके समय जब 
.... कि वह कठिनतासे सांस ले सकता था, उसने लैटिनसे फ्रेंचमें 
... एक अन्थका अनुवाद किया था, एक अनुवाद दोहराया था 














.. बड़े आदमी बढ़े कम्मंस्य होते हैं... 


. शक प्रन्थकी टीका लिखी थी। उसके मित्र उसे अधिक परिश्रम... | 


.. करनेसे रोकते थे, पर वह सदा यही उत्तर दिया करताथा कि... 


रा मैंने अभी किया ही कया है ? इश्वरने मुके जिस कामके लिये 
... बनाया है, मुझे वह काम करने दो । 


प्रसिद्ध विद्वान जान नाक्सने भी बड़ी बड़ी कठिनाइयाँ सह 


.. कर बहुत कुछ काम किया था | पादरी ओर शासक उप्ते सदा तंग... _। 
करत रहते थे, आंर उनके डरसे वह इधर उघर भागता फिरता |/ 
_ था। पर तो भी कभी उसने अपना काम नहीं छोड़ा । गुलाम बन... 
कर उसे दो व्ष-तक एक फ्रान्सीसी नाव पर मलाही करनी पड़ी... 
.. थी ओर बराबर कोड़े खाने पड़े थे। यद्यपि उस समय उसका. 


.. स्वास्थ्य बहुत ही बिगड़ गया था, तो भी दासत्वसे मुक्त होते ही 
बह फिर अपने मानसिक परिश्रममें लग गया। वह लोगोंमें 
.. जायृति उत्पन्न करनेके लिये चारों ओर घूमने लगा। यद्यपि सर- 


.. कारने उसे बागी ठहराया था, पर तो भी लोग उसका आदर ओर ४ मत ५ 
: साथ ही रक्षण करते थे। अपने परिश्रम, अध्यवसाय, योग्यता... 
. और साहस आदिके कारण वह सदा उत्तमता-पू्वेक अपने कचे- रा 
. व्योंका पालन करता रहा । पादरियोंके निन्‍्दुनीय क्ृत्योंका विरोध... 
. उसने कभी नहीं छोड़ा । उसके मरने पर लाडे मार्टनने कहा था--...... 


..._. “यह कभी किसी आदमीसे डरना जानता ही न था।” 


ईसाई धम्मेके वेस्लियन मेथोडिस्ट सम्भ्रदायका संस्थापक... 
वेस्‍्ली भो बड़ा ही परिश्रमी था। पचास वर्ष तकवह 


._ नित्य चार बजे सबेरे उठता था और पाँच ही बजे, जहाँ 


. उसे कोई आदमी दिखाई पड़ता, वहीं वह उपदेश आरम्भ कर... 
. देता था। उपदेश ओर धम्मे-अचार आदि के लिये उसे प्रति-. |. 
. वर्ष चार पाँच हज़ार मीलोंका श्रमण करना पड़ता था |... 
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पु ब इसी बीचमें वह बहुत कुछ लिखता पढ़ता भी था और अपनी. 
.. किताबें भी छुपवाता ओर बेचता था । पुस्तकोंकी रा 
.... काय्यंकों वह बहुत अच्छा समझता था। एक बार उसने 
...॑. अपने एक शिष्यसे कहा था--“किताबोंके फेरमें ही न रह जाना; _ 
. छूटाँक भर श्रेस, सेर भर ज्ञानसे कहीं अच्छा होता है।” अपने , 





फा का कफ 


जीवनमें ही उसने अपने सम्प्रदायकी बहुत कुछ उन्नति करली थी। 


... वह इतना परिश्रमी था कि छियासी वर्षकी अवस्थासें भी वह दिन 
. में दो दो ओर तीन तीन बार नित्य उपदेश दिया करता था | वह 
बड़ा ही संयमी था और कभी किसी ग्रकारका नशा नहीं करता 

था। मानसिक श्रम करनेवालेके लिये इस शुणकी बहुत बढ़ी 
आवश्यकता होती है कि इच्छा होते ही उसे तुरन्त नींद आजाय | 
..  वेस्‍्लीमें यह गुण था। वह कभी किसी रातको न जागताथा। 
. अमेरिकाके सुप्नसिद्ध आविष्कारक एडिसनमें भी यह गुण है कि 
वे जब चाहते हैं, तब सो जाते हैं। यदि कभी कहीं उन्हें पन्द्रह 











. मिनटका भी समय मिलता है, तो वे तुरत सो जाते हैं । 


यह तो हुई उच्च ब्िषयोंके प्रन्थोंकी बात । अब अन्थोंके मान. 
की बात लीजिए । रिच्डे बैक्सटरने ओर ओर काम करनेके अति- 
रिक्त मिन्न मिन्न विषयों पर एक-सो पेंतालीस ग्रन्थ लिखेथे। 


का 





. आइन नामक एक ग्न्थकारके सम्बन्धमें कहा जाता है कि उसने 
. अपने जीवनमें ओसत आएठ-सो चोपेजी पेज लिखे और छपवाये 








.._लने भी बहुतसे अन्थ लिखे थे। एक बार एक आदमीने 











कक 


अपेक्षा 





..._थे। पर ऐसे लेखकोंके लिखे हुए अधिकांश अ्न्थ अब नहीं मिलते, 
... उस समय भी उनका आदर बहुत ही कम होता था। डा० कैम्बे- 


..._ उनके लिखें हुए समस्त अन्थ साँगे । दूसरे ही दिन उसके घर गाड़ी. 
। पा किताबें पहुँचीं ओर उनके दामका बिल सिफ़ सत्तर पाउण्ड 








.... बड़ेआदमी बढ़े करम्मण्य होते है... ३९ | 









दूसरे जमन लेखकने चार-सो अस्सी ग्रन्थ लिखे थे। क्रज नामक 





.._ बड़े बड़े लेखक हो गये हैं । बाल्मीकि और व्यासको जाने दीजिए, 


.. त्रिखे हुए लगभग डेढ़्-सों अन्य हैं; जो अभी तक अप्रकाशित 
पड़े हैं। आधुनिक गद्य लेखकोंमें स्वर्गीय पं० बालऋष्ण मद्ठ,. 





एक भी शब्द उससें नहीं आने पाया है। बंगलामें स्व॑ 








का था। पादरी स्निडबर्ग कहा करते थे कि “मैंने जो कुछ लिखा 
|... है, वह दस छकड़ों पर भी कठिनतासे लादा जा सकता है [” हँनस 
;... सेश नामक जसन मोची गजबका लिक्खाड़ थां। बहुतसे जूते... 
.. बनानेके सिवा उसने अपने जीवनमें ग्रायः दो-सो नाटक और... 
... अहसन तथा ग्राय: सात-सो किस्से लिखे थे। मोसर नामक एक... 


,.... एक और जमेनने अकेले एक विश्वकोश तैयार किया था; जो बहन... 
७  त्तर चोपेजी जिल्‍्दोंमें समाप्त हुआ था। भारतवषमें भी अनेक... 


.. अन्दवरदायी और सूरदासने भी कुछ कम नहीं लिखा है। देवके 


.._ स्वर्गीय भारतेन्दु बा० हरिश्चन्द्र और पं० भीमसेन शम्सो भी... 
.. उल्लेखनीय हैं। भट्टजीके हिन्दीप्रदीषकी फाइलोंका बड़ा भारी... 
. ढेर लग जाता है, जिनमेंके अधिकांश लेख स्वयं भट्टजीके लिखे... 
. हुए ही हैं। भारतेन्दुजीके अ्न्थोंकी संख्या लगभग डेढ्-सोकी है।... 
.... पं० भीमसेनका आय्येसमाजी ओर सनातनघर्म्मी साहित्य... 
मिल कर भी कुछ कम नहीं होता। उदू के लेखकोंमें पं० रत्ननाथ. 

. - सरशार और कवि दागने बहुत अधिक लिखा है। फारसी 
. _ भाषासें फिरदोसीका शाहनामा बहुत बड़ा अन्थ है और उसका... 
... सबसे बड़ा गुण यह है कि शुद्ध फारसीके अतिरिक्त अरबीका 
. बाबूके लिखे हुए ग्रन्थोंका मूल्य सत्तर रुपये है। बंकिस 
.. आबूने भी बहुत अधिक अन्थ लिखे हैं। गुजराती भाषासें..... 
हर रा नारायण हेसचन्द्रने प्रायः साढ़े तीन-सो अन्थ लिखे हैं। मराठीमें. 





४०... जोवन और श्रम 


300 #0/७00 ॥७जं०आं।;॥ ० आए आह 





 श्रीयुत हरिनारायण आपटेके लिखे हुए ग्न्थोंकी संख्या भी 


.. बहुत अधिक है । 


रा . । क्‍ श्रन्थके लिखनेमें पनद्रह वर्ष लगे थे। कविराजा मुरारिदान को हा 
- “जसवन्त जसोभूषण” लिखनेमें भी पन्द्रह ही वर्ष लगे थे। सर- 


गिबनको अपने “रोमन साम्राज्यका उत्थान ओर पतन” नामक का ५ 


जान सिंक्केयर भी बहुत भारी लेखक थे | इक्यासी वर्षकी अवस्था... 
तक वे बराबर काम करते रहे । अपने जीवनमें उन्होंने 
अट्ठारह खण्डोंमें दस बहुत बड़े बड़े अन्थ लिखे थे और एक-सौ 
साठ खणडोर्म दूसरे चार बहुत बड़े ग्रन्थ अपने रक्षणमें छपवाये 
थे ओर भिन्न भिन्न विषयों पर तीन-सो सड़सठ छोटी मोटी पुस्तकें... 
लिखी थीं। इन सबसे बढ़ कर लिट्र नामक एक फ्रान्सीसी 
लेखक था। उसने बासठ वर्षकी अवस्थामें भाषाका एक कोश 
. बनाना आरम्म किया था। वह शब्द-कोश क्या था, मानों प्रत्येक 
शब्दका पूरा पूरा इतिहास था । व्युत्पत्ति, उच्चारण आदि सब कुछ 
. उसमें दिया हुआ था ओर अच्छे अच्छे लेखकोंके मिन्न भिन्न 
. प्रकारके ग्रयोगोंके उदाहरण भी उसमें दिये गये थे | बासठ व्षकी 








..._ अवस्थामें कोशका कार्य आरम्भ करके चौदह वर्षमें उसने तीन... 


पक 


. तीन हजार पेजके चार खण्ड तैयार किये थे। इतने थोड़े समयमें.. 7 


.._ इतना काम कदाचित्‌ ही किसी अकले आदमीने किया हो । उसे... 
. ओर ओर काम भी रहते थे, इसलिए कोशका काम बह तीसरे हा 


... पहर तीन बजेसे छः बजे तक ओर फिर भोजनके उपरान्त सन्ध्या हा 
..._ सात बजे से रात तीन बजे तक किया करता था। उसके सोनेका _ 
... समय तीन बजेसे आठ बजे तक था। 












.....  सूदे भी सदा लिखता पढ़ता हो रहता था। उसके मनमें में 
. अनेक उत्तमोत्तम विचार उठते थे; पर अपने जीवनमें वह उनकी ग " 









0 हे आदंगी बडे कर्मफय होते हे ४२... 








पूर्ति न कर सका तो भी उसने प्रायः सो अ्न्थ और एकसो 
तीस अच्छे लेख लिखे थे। शिलरने अपने जीवनके अन्तिम 


|. पन्द्रह वर्षोमें ही अपने सर्वोत्तम अन्थ लिखे थे। इन पन्द्रह वर्षो... 
|. एक दिन भी ऐसा नहीं बीतवा था, जिसमें उसे एक न एक शार-_ 


... रिक कष्ट न हुआ हो हा 
.. बहुतसे छोग केवल स्वार्थके लिये ही मानसिक परिश्रम करते... 
हैं। वे ज्ञान-विज्ञान आदियें कोई वृद्धि नहीं करते; केवल अपना... 
चित्त प्रसन्न करते हैं। मेजो फैण्टीने संसारकी बहुतसी भाषाएँ... 


. सीखी थीं; पर कभी एक अक्तर भी न लिखा । मेगलिया वेशी भी. 


.. सचमुच पुस्तकोंका कीड़ा ही था। वह फ्लारेन्ससे केवल दो ही... 
बार बाहर गया था। अपना बाकी सारा समय उसने अपने घर. 


हा पर पुस्तकालयमें ही बिताया । वहीं वह खाता था, वहीं सोता था 


.. ओर वहीं रहता था। उसने पढ़ा तो बहुत अधिक, पर उसकी 
._पढ़ाईसे किसीकों कीई लाभ नहीं हुआ। कलकत्तेके हरिनाथ दे... 
. भी ऐसेही पाठकोंमेंसे थे। वे प्रायः दो दुरजन भाषाओंके एम० 
...॑. ४० हुए; पर उनकी पढ़ाईका प(रेणाम कुछ भी न हुआ | का 
... इसके विरुद्ध स्पेनके केलडरन और लोप डी वेगा, लिखनेमें.... 
. सहसख्बाहु थे। कैलडरनने प्रायः चार-सो ओर डी वेगाने दो... 

हजार से अधिक नाठक आदि लिखेथे। डी वेगा उतनेही 


..._ सहजमें लिखता था, जितने सहजमें बड़े बड़े बातूनी बातें करते... 
... हैं। लिखनेके लिये उसे कभी कुछ पढ़ना या देखना नहीं 
..._ पड़ता था। उससे बिना कुछ लिखे रहा ही न जाता था। कोई... 

.. ऐसा सप्ताह या महीना नहीं बीतता था, जिसमें उसका कोई... 


.._ न्मटक या प्रहसन आदि न तैयार होता हो । अपने एक अन्तिम... 





अन्थमें उसने लिखा है कि मेरे प्रायः सौ नाटक तो ऐसे हैं... 








मम 





किक 


.. जो केवल एक ही एक दिनमें लिखे गये हैं। पाचास वर्ष तक 
. तह बराबर लिखता रहा था। दो करोड़से अधिक पद्मोंकी . 





..._ उसने रचना की थी और इक्कीस चौपेजी जिस्दोंमें उसकी फुटकर 
.._ रचनाएँ इससे भिन्न हैं । हे 


अगरजाक आधुनिक लेखकोंमें यदि कोई डी वेगाकी बराबरी- 


.. का है, तो वह सर वाल्टर स्काट है । वह अतिवर्ष अपने वेबरली 


उपन्यासोंकी बीस जिल्दें तैयार किया करता था । स्काट जब बहुत _ " 
... आसार हा गया था; तब उसने दो लेखकोंको बोल कर ग्रन्थ लिखाने ः 
के लिये अपने पास रखा था। जितनी जल्दी जरूदों वह रचना 
आओ; उतनी जल्दी लिखा नहीं जा सकता था । वह बिस्तर पर ._ 

: पड़ा पड़ा कराहता था और बराबर उपन्यास लिखाता जाता था। 
. बरकढ छगव64 ०00 .9त76०770078 ( लैमर मूर को दुलहिन ) 


नामक उपन्यासका अधिकांश इसी अ्कार लिखा गया था। पर 


. इस सम्बन्धमें सबसे विलक्षण बात यह है कि नीरोग होने पर | 


..._ जब वह उपन्यास तैयार होकर स्काटको देखनेके लिये मिला, 
..... तब उसमेंकी एक भी घटना या संवादकी उसे स्मृति नहीं थी- < 
...._ उसमेंका सब कुछ उसे बिलकुल नया ही जान पड़ता था। यद्यपि रा 


.._ ही बहुत अधिक खाया करता था | 


. उसके कथानककी भावना उसके हृदय में वाल्यावस्थासे हाथो, 
तो भी वह सारा अन्थ उसने मानों निद्वित दशाममें लिखाया था। क्‍ 
उन दिनों वह शारीरिक वेदना कम करनेके लिये अफीम अवश्य | 


.. .. - च उसका ऋण बहुत बढ़ गया था; तब उसने उसे चुकानेके. 
. लिये नेपोलियनकी जीवनी लिखी थी | वह समय उसके लिये बडे 





... ही कष्ट, चिन्ता और डुदेशाका था। उसके नो खण्ड ग्राय: एक रा 
..._ वर्ष लिखे गये थे। बीच बीचमें जब जीवनी लिखनेसे उसका 








' कि किन मी 








बड़े आदमी बड़े कम्मण्य होते हैं 








. जी ऊब जाता था, तब वह एक उपन्यास भी लिखा करता था | , 


-. उसने चोहत्तर खण्डोंमें उपन्यास, इकीस खरणडोंमें काव्य, तीस 
.._ खणडोंमें इतिहास ओर जीवन-चरित्र तथा मासिक पत्रोंके लिये... ः 
.. बहुतसे लेख लिखे थे। इनमेंसे एक-सो चार खएड सन्‌ १८१७. 
.. और १८३१ के मध्यमें लिखे गये थे। सोचकर लिखना तो दूर... ॥ 


.. रहा; उन्हें इतने थोड़े समयमें खाली लिखनां या नकल करना भी 


. सहज काम नहीं था । साथ ही ध्यानमें रखने योग्य एक बात यह... 
है कि वह केवल लेखक ही नहीं था; बल्कि अपनी काउन्टी.. 
... का शेरिफ था, सेशन अदालतका काके था, एक प्रेस और ग्रन्थ. 
... अकाशक काय्योलूयका हिस्सेदार था ओर सारे संसारके लोगों... 
. से उससे पत्र-व्यवहार होता था | वह बड़ा ही बीर, परिश्रमी और. 


सज्जन था । 
बहुत अधिक लिखना किसी कामका नहीं होता । थोड़ा, पर 


... अच्छा लिखा हुआ ही अधिक उपयोगी होता है ओर इसीलिये...._ 
.. अच्छी लिखाईसें समय भी बहुत अधिक लगता है। बदलरने 
.. अपना 272०89 नामक छोटा पर उपयोगी अन्थ बीस वर्षो... 
लिखा था। एक एक शब्द ओर एक एक वाक्यको उसने बीसियों.... _.॥ 
... बार दोहराया था; इसलिये उसमें एक शब्द भी ऐसा नहीं आया... ॥ 
. जो अनावश्यक हो ओर जिसका उचितसे कुछ भी अधिक अथे. . ... ॥ 


हा हि निकलता ष्टा। उसमें खूब ही गठ हुए विचार भरे हे | मांटेस्कने 
जा डक किताब. पचौस वर्षोर्मे लिखी था, पर आप उस पढना चाह हा, 
..._ तो उससें एक एक घरण्टा भी न लंगेगा। हरखवेने रक्त-संचालन पर... 
.._ छब्बीस वर्षो्मे एक पुस्तक लिखी थी । लोकमान्य तिलककों गीता-. 
..._ रहस्य लिखनेसे पहले उसके लिये प्रायः तीस वर्षों तक परिश्रम... 


। ४ का करना पड़ा था। अरिआऑस्टोंने द्स वषोर्में एक किताब लिखी थीं, का द 
















न ाा भर ७ आय जा 20५५५“ ७7य वि. 


कि 








.... जिसके पहले संस्करणकी केवल सो ग्रतियाँ छपी थीं और जो एक 
.. पुस्तक-विक्रेताके हाथ रुपये रुपये बेची गईथीव। तय 
.... जिस ग्रकार डी वेगा और स्काट लिखते और फेंकते चले 
.... जाते थे, उसी अकार वरजिल, पेट्राक, टस्सो, पैस्कल और बफन 
..... आदि अनेक ऐसे लेखक और कविभी हो गये हैं, जो अपनी 
. रचनाओंको सदा दोहराते ओर तेहराते ही रहते थे और कभी उन्हें... 
. उनसे सन्‍्तोष नहीं होता था। पुस्तकोंका अधिक समय तक. 
.. आदर ओर प्रचार केवल उनमें एकत्र किये हुए विचारोंके कारण 
ही होता है। केवल लेखन-शैलीके कारण ही बहुत दिनों तक 
.._ कभी कोई पुस्तक नहीं ठहर सकती । इसी लिये शैली पर अधिक पा 
यान देनेवाले लेखकोंकी रचनाओंका स्वयं उन्हींके समयमें विशेष 


यान रखा, उनको पुस्तकोंका आदर बहुत दिनां तक होता रहा है। 
..._ साथ ही यह बात भी है कि जिस अकार जल्दी-जल्दी और सहज. 
... में लिखे हुए अन्थ निरुपषयोगी प्रमाणित होते और शीघ्र नष्ट होजाते . 
हैं, उसी प्रकार वे अन्थ भी निरुषयोगी ही श्रमाणित होते और 
...._ शीघ्र नष्ट हो जाते हैं जो बहुत ही मगज-पच्ची करके लिखे जाते । 
. हैं। डी बेगाके दो हजार नाटकोंमेंसे आज कल केवल, दो ही 
-.... तीन नाटक खेले जाते हैं और पॉच, सात या दस पढ़े जाते हैं। 
.._ वहीं दशा इटाछियन कवि लियोनियाके काव्योंकी भी है, जो एक 
..... एक पदका दस दस बार बनाया करता था। पीरो हर कभी 


._ एक काव्य चौदृह वर्षमें लिखा था। पर आज उनके सअन्थोंको .. 
._ कौन पूछता है ? होरेश एक टॉगसे खड़े खड़े दो-सो पद्य बनाया. 


कल आह बम 








आदर नहीं हुआ, पर जिन लोगोंने केवल विचारों और भावों पर 


..._ एक दिनमें पन्द्रह ल,इनसे अधिक नहीं लिखता था और क्लॉड 
..._ बॉगलसको एक अन्थके अनुवादसें तीस वर्ष लग गये थे ।राजसंने 




















बड़े आदमी बड़े कम्मंण्य होते है... ४५ 
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. करता था । पर आज उन पद्योंका कोई नाम भी नहीं जानता।.._ 
...._ नेपालकी तराईंमें एक कवि थे, जो दिन भरमें चार पाँच-सों श्लोक... 
... बना जाते थे, पर उन श्लोकोंमें तत्त्व कुछ भी नहीं होता था बा 
... जिन लेखकोंमें कुछ लोकोत्तर शक्ति होती है, वे साधारण... 


..._ लेखकोंकी अपेक्षा निस्सन्‍्देह अधिक फुरतीसे लिखते हैं | जिन रच-.... 


... नाओंसे प्रतिभाका पता लगता हो, वे बहुधा जल्दीकी ही होती हैं।... 
. ऐसी रचनाओंमें शैलीका सौन्दर्य भी विशेष नहीं देता क्योंकि... 

जब तक लेखक या कवि शेली सुधारने बैठेगा, तब तक विचार... 

स.रभ नष्ट हो जायगा। पर तो भी अतिभाशाली लेखकों और . 


 गद्यकों केवल पद्ममें ढालनेवालोंमें बड़ा अन्तर होता है। पद्ममें 


बकते हुए चले जाना और बात है ओर कविता करना ओर बात 
.._ है। जिस मलुष्यमें प्रतिभा होगी, उसके मनमें अच्छे अच्छे विचार... 
. बराबर उठते रहगे और यदि उसी समय वह उत्त विचारोंको लिख... 


.... नले, ता फिर वे सदाके लिये नष्ट हो जायेंगे। गाथेके सनमें जब... 
... कभी कोई अच्छा विचार उठता था, तब वह तुरत उसे कागज... 
... पर लिख लेता था। एक दिन वह एक बहुत बड़े बादशाहसे बातें... 
कर रहा था। इतनेमें उसके सनमें एक विचार उठा। वह तु... 
5 बादशाहके सामनेस उठ गया ओर एक अलग कमरेमें जाकर रे ) हे 
| ' उस विचारकों लिख कर लौट आया। असिद्ध कवि पोपफे.. | 
...._ मनमें जब कभी रातको सोते सोते कोई विचार उठता, तब वह 


. तुरत उठ कर बत्ती जलाता और उसे लिख लेता था । 


इरास्मसने एक काव्य केवल सात दिलनोंमें लिखा था। पर. |] 


.._ अपने सारे जीवनमें उसने जो कुछ पढ़ा या सीखा था; उस सबका हा, हे 
..._निचोड़ उसमें आ गया था | कारलाइलने कहा है--“बहुत दिन. 


... तक परिश्रम पूर्वक विचारसंग्रह करके और तब थोड़ेसे समयमें- 











.. उन्‍हें लिख डालना ही उचित सार्य है। जब भट्टी बहुत देर तक 


तप चुकती है, तब एक दमसे शुद्ध सोना निकल पड़ता है।” चैप- 


... मैंनने यद्यपि पन्द्रह सप्ताहोंमें होमरके बारह अन्थोंका अनुवाद 
.. कर डाला था, पर वह अनुवाद अच्छा नहीं हुआ। निश्चिन्त 


: होकर और कुछ वैय्ये-पूवंक जो रचना की जाती है, उसीमें विशेष 


_ सोन्द्य्य आता है । बहुत शीघ्रता करनेसे तो वह सौन्दर्य नष्ट ही... 
: हो जाता हे । सूरदास वृन्दावनके एक सन्दिरमें रहते थे और वहीं... 
वे नित्य दस-बीस नये भजन बनाकर ठाकुरजीके सामने गाया... 
करते थे । यही कारण है कि उनके पद सभी अवसरों और सभी... 
उत्सवां पर गानक योग्य तथा सभी घटनाओं ओर लीलाओंके 
सम्बन्धके हैं । यद्यपि सूरदासके पढोंमें भावोंके लालित्यकी 
कमी नहीं है, तथापि अनेक पदोंमें शी्रता और रचनाकी अधि-.. 
कताके कारण भरतीके शब्द भी आ गये हैं | यदि उन्होंने अपने... 
पदोंकी रचना उतनी ही शान्तिसे की होती, जितनी शान्तिसे 5 





तुलसीदासने की है, तो उनकी उत्तमता और भी बढ़ जाती । 





... जब कभी मानसिक उद्धंगकी प्रबलता होती है, उस समय ग्रायः का. ० 
..._ शाराोरिक कष्ट ओर. मानसिक वेदनाएँ भूल जाती हैं और रचना रा 

.. बहुत ही उत्तम होती है । बहुतसे लोगोंने बड़े ही कष्ट और चिन्ताके..- 
..._ समय अच्छी अच्छी रचनाएँकी हैं। अनेक रचनाएँ ऐसी हैं, जिनके... 
... रचयिता, उन रचनाओंके समय कारागारमें थे, अथवा अनेक. 


.. अकारका शारीरिक वेदनाओंसे पीड़ित थे, अथवा ऋण-म्स्त थे, र 
रा अथवा राजाओं आर शासकाक परस कांप-भाजन्न बने हुए थे, | ः | 


... अथवा देशसे निकाले जाकर बड़ी कठिनतासे एकान्तमें अपना... 
.._ जीवन बिताते थे ओर उनकी तत्कालीन रचनाएँ शेष रचनाओं रा. 





की अपेज्ञा अधिक उत्तम हैं। इससे सिद्ध होता है मानों हा. 












... बड़े आदमी बड़े कम्मंण्य होते हैं... ४ 
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.. सामने शारीरिक कष्ठों और मानसिक चिन्ताओंकी कोई गिनती... 





.._ नहीं थी। लेकिन ऐसे कठिन अवसरों पर उत्तम रचनाएँ करनेमें..._ 


... परिश्रम आदिकी उतनी आवश्यकता नहीं होती, जितनी प्रतिभाकी_ 


.. आवश्यकता होती है। “प्रतिभा” की ठीक ठीक व्याख्या करना... 
बहुत ही कठिन है। विचार-शक्ति पर बहुत अधिक जोर देनेसे .... 


मनुष्यमें कुछ न कुछ प्रतिभा आ जाती है; पर तो भी वास्तविक _ 


प्रतिभा और ही होती है। उससे मत पदार्थांमें जीवन आ जाता... 
 है। प्रसिद्ध विद्वान हेजलिटके मतसे प्रतिभाका मुख्य काम अभूत-..... 
..._पूब विचारां और भावोंकी सृष्टि करना है। रस्किन उसे “प्रत्येक... 
.._पदार्थके मूल तथा गूढ़ भागों तक पहुँचनेकी शक्ति” बतलाता है।... 


.._ मिल कहता है कि वह एक ऐसी अलौकिक शक्ति है, जिसकी... 


..._ सहायतासे साधारणकी अपेक्षा अधिक गूढ़ सत्यका ज्ञान होता 


.. है। कालरिज उसे “विचारोंको बढ़ानेकी शक्ति” बतलाता है। 
.._ जान फास्टरका मत है कि वह अपने आन्तरिक गप्रकाशको ग्रदीप्र 


पा. क्‍ बुर डद्विका सर्वोत्कृष्ट विकाश है । मोलियरकी पग्रतिभाके सम्बन्धमें...... 





... यह कहा गया था कि उसने अपनी साधारण सममकों इतना... 
... तीत्र बना लिया था कि अन्‍्तमें वह श्रकाशमान्‌ हो गई । का 
हल लेकिन वास्तवमें ग्रतिभा इससे भी कुछ बढ़कर हे । वह बुद्धि दूं के .। 
. से कुछ बढ़कर है; बल्कि देवी बुद्धि है; ओर वह किसी किसी... 
. मलुष्यका गुण है। बहुतसे लोग ऐसे हो गये हैं, जो जन्मसे ही... 





8. कप 


..._ स्वभावतः बड़े भारी योद्धा, गायक, कला-कुशल अथवा कवि 





. थे। उनमें एक स्वाभाविक शक्ति थी, जिसका उपयोग 


.. विशिष्ट काय्येमें होता था। उसके लिये .किसीसे शिक्षा लेनेकी 
. आवश्यकता नहीं। कई प्रतिभाशाली मलुष्य कोई नयासार्ग,..... 
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... कोई नया भाव हूँढ़ निकालते हैं और साधारण मनुष्य उनका 
..._ अनुकरण करते हैं। घेय्ये और परिश्रमकी सहायतासे मार्ग हूँढ़ा 
.._ जाता है, पर प्रतिभा माग निकाल लेती है । बुद्धि तो केवल साधन 
... मात्र है; प्रतिभा सबका मूल मंत्र है और इसीलिये ग्राचीनकालके 
.... लोग उसे एक देवी आर अलौकिक गुण मानते थे। इसीलिये - 
.. अतिभाशाली मनुष्य बड़ा भारी महात्मा माना जाता था। 
एक महात्माका मत है कि संसारके सभी पदाथ उस आत्माके 
अधीन रहते हैं, जो परम उन्नत दशामें पहुँच जाती है । निरन्तर 
ध्यान रखने आंर प्रयह्न करनेसे मानसिक शक्ति बहुत बढ़ जाती 
है। जिस प्रकार आतशी शीशे पर पड़नेवाली बहुतसी किरणें 
एक ही स्थान पर एकन्र होकर अप्नि उत्पन्न कर दती हैं, उसी 
अकार बहुत अधिक विचार ओर परिश्रम मनमें एक विशेष शक्ति 
.. उत्पन्न कर देता है। मनुष्य अपने विचारोंकोी एकाग्न करके उनपर 
.._ जितना ही जोर पहुँचाता है, उसकी बुद्धि उतनी ही तीत्र हो जाती 
_है। वहींसे प्रतिभाकी उत्पत्ति होती है। इसी स्थान पर पहुँच कर 
 आरकी मेडीस हम्माममेंसे नंगा ही .निकल कर गलियोंमें यह 
. “चिल्लाता हुआ फिरने लगा था--“मैंने पता लगा लिया | मैंने पता ._ 
. छगा लिया ।” और लोग सममते थे कि वह पागल हो गया है। 
..न्यूटनने निरन्तर विचार करनेसे ही प्रथिवीकी आकषण शक्तिका 
४ “पता लगाया था । हे 
... जिन मनुष्योंकों आरम्भसे ही किसी विशिष्ट काय्यकी शिक्षा 
..॑. दी जाती है, वे एक ऐसे जालमें फँस जाते हैं जिसमेंसे उनका निक- 
...._ लना बहुत ही कठिन होता है | उनका मन ओर उनकी आदतें उसी 
..._ विशिष्ट काय्येके अनुकूल बन जाती हैं ओर उनका भविष्य मानों 
. - निश्वित हो जाता है। पर तो भी बलवती श्रतिभाकी प्रवृत्ति दि | सी 














.. ग्रकार रोके नहीं रुकती । वह सब प्रकारकी परिस्थितियों, कठिनाइयाँ._. 
.. और कष्टोंको भेद कर निकल जाती है ओर अपने उचित साग पर... 
..  मनुष्यको लगा देती है। यही कारण है कि अनेक ऐसे महापुरु 
.. हो गये हैं, जो आरम्भसे बहुत ही साधारण कामोंमें लगे हुएथे 
.. ओर प्रतिभाके जाम्रत होते ही कोई नया अविष्कार करके--- 
. कोई नई बात पैदा करके महापुरुषोंमें गिने जाने योग्य हो गये। .. 
उसीने बाल्मीकिकों ठगसे महषि बना दिया; कालिदासको लकड़- 
हारेसे महाकवि बना दिया, तुलसीदासका परमकामीसे परमस- 
.. अगवद्धक्त ओर श्रेष्ठ कवि बना दिया गुरु नानकको व्यापारी- 
.. से तथा कबीरको जुलांहेसे एक एक नये मतका संस्थापक बना _ 
दिया [7 ० 
... . एक बड़े विद्वानका मत है कि जो मनुष्य जितना बड़ा बनना ना ः 
. चाहता है, उससे अधिक बड़ा वह कभी नहीं बनता । पर वास्तवमें 
- जो मनुष्य बहुत बड़ा प्रतिभाशाली होता है, उसे आरम्ममें अपनी 
. अतिभा अथवा शक्तिका कोई ज्ञान ही नहीं होता । पर निरन्तर 
.. काममें लगे रहने ओर प्रायः उसके सफल होने पर मनुष्यमें 
५ . अधिक उचाकांत्ञा होती है ओर तभी उसकी प्रतिमा भी जाग्रत 
«५ होती है। उस दशामें मनुष्य अपने आपको भूल जाता है, उसमे 
 आत्म-विस्मृति आ जाती है। 2 5 ० का 
.. यही कारण है कि बड़े बड़े श्रतिसाशाली ओर महात्मा लोग... 
..  असिद्धि और यशके विचारोंसे कोसों दूर भागते हैं। वेकमी 
. नामके भूखे नहीं होते, वे सदा काम करना चाहते हैं ओर वे... 
 ह्ीकाम कर भी डालते हैं।..... रा 
.. .पतिभामें यद्यपि स्वयं भी बहुत कुछ शक्ति है, तथापि परिश्रससे..... 
.. उसके द्वारा काय्यसिद्धिमें बहुत अधिक सहायता मिलती है।. 






























































.... स्वयं निरन्तर परिश्रम करनेकी शक्ति भी प्रतिभासे कुछ कम. 
.... नहीं है। इसीलिए कहा जाता है कि भिन्न भिन्न मलुष्योंमें 
.. जो अन्तर होता है; वह्‌ उनकी स्वाभाविक मूल शक्तिके कारण 
.... नहीं, बल्कि परिश्रम और अध्यवसाय के कारण होता है । तो भी. 
.. मनुष्यमें कुछ नवीनता उत्पन्न करनेकी शक्ति ओर प्रवृत्ति होनी 
.. चाहिए, नहीं तो कोरे परिश्रमका फल बहुत ही कम होगा। 
.. प्रतिभाशाली मनुष्य केवछ परिश्रमी और अध्यवसायी ही नहीं 
.... होते, बल्कि अपने विचारों आंर काय्योमें पू्णरूपसे लीन हो 
... जाते हैं। जब तक मनुष्य किसी विषय पूरारूपसे लीन नहा 
... जाय, तब तक वह कभी कोई नया आविष्कार नहीं कर सकता-- 
. उसके लिए कोई नई बात नहीं पेदा हो सकती । ऐसे मनुष्योंको 
..._ लोग बहुधा छोटी दइृष्टिसे देखते हैं और जीवन-कालमें उनका 
.. विशेष आदर भी नहीं होता । पर इन सब बातोंकी परवा न 
.. करके वे बराबर अपने कामसें लगे रहते हैँ ओर अन्‍्तमें संसार _ 
.. उन्‍हें महात्मा समझने लगता है ० 
...._ कुछ लोग ऐसे भी हो गये हैं जिन्हें स्वयं अपनी प्रतिभाका 
.. ज्ञान होता है। संसार उन्हें प्रतिभाशाली पीछे मानता है ओर वे 
.. पहले ही अपनी प्रतिभाका पतापा लेते हैं। जान हण्टरने एक बार. 
... एक आदमीसे कहा था-- मेरे मर जानेके बाद तुम्हें फिर दूसरा 
..._ जान हण्टर न मिलेगा ! ” डान्‍्टे पहलेसे ही अपने आपको सब- 
: श्रेष्ठ कवि समभता था । केपुुरकों विश्वास था कि मैं अपने देशका 
._ रन हूँ ओर मेरे आविष्कार आगे चल कर यथाथ प्रमाणित होंगे।. 
... अपने एक ग्रन्थमें उसने लिखा है-- जब कि परमेश्वरने छः 
..... हजार बरसमें मेरे समान एक भी निरीक्षक इस संसास्में' नहीं 
.. भेजा है, तब यदि मेरी किताबके पाठक सो बरस बाद 






















.. क्या चिन्ता है।”” गाथे ओर वड़ स्व्रथकों भी इसी तरह अपने 


.. अतिमाशाली होनेका ज्ञान था। वेलोग समकते थे कि चाहे... 
/.... हमारे समकालीन लोग हमारी कऋकृतियोंका आदर न भी करें, तो. 
.... भीआगका पीढियां उनका आदर अवश्य करेंगी ओर यदि: मम 
... उनका यह विश्वास न होता तो, कभी किसी प्रकारकी रचना... 


.. करनेकी उनकी अ्रवृत्ति ही न होती । 
|... महापुरुषोंका तो साधारण लोगों पर प्रभाव पड़ता ही है, पर . 2 


महापुरुषों पर भी साधारण लोगोंका प्रभाव पड़ता है। वे जिस 
. कालमें उत्पन्न होते हैं, उस काछूकी परिस्थिति, शिक्षा ओर शासन- 
. अखाली वथा धम्मे आदिका उन पर बहुत कुछ प्रभाव पड़ता है। 
. अह्ी कारण है कि कुछ विशिष्ट कालोंमें एक साथ ही बहुतसे 
. महापुरुष उत्पन्न हो जाते हैं। हमारे यहाँ प्राचीन वैद्िक-कालमें 
.. बशिष्ठ, विश्वामित्र ओर जमदपक्‍़्रि; उपनिषद्-कालमें याज्ञवस्क्य, 
.. जनके और गार्गी; महासारत-कालमें व्यास, श्रीकृष्ण, भीष्म, ओर 
. युधिष्ठिए; बोद्ध-कालसें बुद्ध, रुद्रक और महाबीर आदि सब एक 
.. एक विशिष्ट समयमें और एक साथ हुए थे। इसी तरह शंकर, 


.._कुमारिछ भट्ट और सण्डनमिश्र, कालिदास और दिछः नाग, नागा- 


हे 0 2 3० जन आर रष्णयज्यां सी एक है समसमथस हुए अकबरक | मो 


. राजत्व-कालमें फैजी, अब्बुछ फजल, तुलसी, सूर, बनारसी दास, 


. बीरबछ, टोडरसल, केशवदास आदि और आधुनिक कालमें 
. महादेव गोविन्द रानड़े, स्वामी दयानन्द, सर सेयद्‌ अहमद, डा० 

. भाण्डारकर, प्रो० तैलंग, ईश्वरचन्द्र विद्यासागर, विशुद्धानन्द, 
._ राजा राममोहन राय, सत्यत्रत सामश्रमी, राजेन्द्रलाल मित्र, म० 


. बापूदेव शाख्री, लोकमान्य तिलक, दादाभाई नौरोजी, आदिका " . ः 
. अवतरण प्रायः एक ही कालमें हुआ था। ग्राचीन रोम, यूनान 














उमृ सार बहतसे अंशोमें युवक ही है। समाजमें अधिकतर... 
. बालक और बालिकाएँ, युवक और युवतियाँ ही हैं।... 
. यही कारण है कि हम लोग शिक्षाको इतना अधिक महत्त्व देते 
. हैं। काय्येकारिणी और विचार-शक्तिके विकसित और उन्नत होने _ 
.._ का समय युवावस्था ही है । युवावस्थामें जिन गुणोंका बीजारोपण 
हो जाता है, उन्हींके परिणाम-स्वरूप आगे चछकर मनुष्य अच्छी _ 
. अच्छी बातें कहता और अच्छे अच्छे काय्ये करता है ओर वही 
.शुण उसके अभ्यास बन जाते हैं । यदि युवावस्थामें ही मम और 
- हृदयका अच्छी तरह संस्कार न हो तो, आगे चलकर मनुष्यका 
. जीवन बहुत ही निराशा-जनक हो जाता है। सूदे कहता है--“तुम , 
'. चाहे जितने दिन जीआओ, पर तुम्हारे आरम्भके बीस वष सबसे न ० 
. बड़े ओर लम्बे होंगे। ये बीस वर्ष बीतते समय बहुत ही बड़े जान... 
. पढ़ते हैं | बीत जानेके बाद भी ये वर्ष वैसे ही बड़े जान पड़ते हैं।..._ 
. हमें जितनी अधिक स्मृति इन आरम्भके बीस वर्षोकी होतीहे. 
. उतनी और किसी समयकी नहीं होती ।/ पा 
.. प्रत्येक मनुष्यकों परमात्माने जिस दशामें उत्पन्न किया है, 
. उस दशाके अनुसार उससें एक सवोगन-पूर्ण मनुष्यका आदशे 
. ठीक उसी भ्रकार होता है, जिस प्रकार किसी संगसरमरके ढुकड़े ._ रे ' 
. में कोई मूत्ति होती है। जिस तरह संगमरमरके टुकड़ेमेंसे मूत्ति 








जीवन ओर श्रम 
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....._ निकालना मूत्तिकारका काम है, उसी श्रकार प्रत्येक मनुष्यकों 
.... उन्नत करके आदरशे बनाना शिक्षाका काम है | 5 
..... जीवनके आरम्भ ओर अन्तके साथ ही साथ शिक्षा भी 
.. आरम्म और अन्त है। इस विषयमें वह मूत्तिकारके कामसे 
.. भिन्न है। सानव-विकासका कहीं अन्त नहीं है। मनुष्यकी 
.. आकृति आदि ज्योंकी त्यों बनी रह सकती है, पर उसके मनमें 
. निरन्तर परिवर्तन होता रहता है। विचार, इच्छा ओर रुचि 
. बराबर बदलती रहती है। जीवन और शिक्षाका या तो यह 
 उहेश्य है ही या होना चाहिए कि जहाँ तक हो सके, मनुष्य 
सदा श्रेष्ठ बनता जाय । जिन परिस्थितियोंसे हमारी ज्ञानशक्तिकोी 
वृद्धि होती है, उनके सम्बन्धमें हम बहुत ही कम बातें जानते हैं. 
. और उनसे भी कम उन परिस्थितियोंके सम्बन्धमें जानते हैं, . 
_ जिनका अभाव हमारे हृदय पर पड़ता है। फिर भी आचारके 
लक्षण आरम्भमें ही दिखाई देने लगते हैं। बालकके किसी _ 
......_ साधारण कास्ये, रुचि या उत्कण्ठाको देखनेसे ही उसके भविष्य- 
.... का बहुत कुछ पता लगाया जा सकता है। आचरणको परम शुद्ध _ 
..... ओर श्रेष्ठ बनानेके लिए जिन शुद्ध रुचियों, अच्छी आदतों ओर... है 
..... सामाजिक गुणों की आवश्यकता होती है, यह आवश्यक नहीं २५ 
... है कि उन गुणोंके साथ ही साथ मनुष्य में ज्ञान अथवा ज्ञानके | गा 
... प्रति अनुराग भी हो। रा. 
....._ पर तो भी इस सम्बन्धमें कोई निश्चित नियम नहीं है । 
ः अच्छे पादरीने कहा है--“छोटे हृदय और बड़े मस्तिष्क 





दे - बहुत.ही विचार ओर थेय्य-पूवक काय्य करना चाहिए। ज्ञान- 
.. शक्तिसे काम लेकर उत्तम परिणास निकालनेके लिए इस बातकोा... 
. आवश्यकता है कि मस्तिष्कको हृदयके बहुत ही समीप रखा 
._ जाय--जो कुछ किया जाय; वह बहुत ही विवेक-पूवंक किया 

जाय ।7 रा हा. 






युवक महापुरुष.... 





भिन्न भिन्न मनुष्योंमें विचार और ज्ञान-शक्तिकी पुष्टि और... 


: पूर्णविकास भिन्न भिन्न अवस्थाओंमें होता है ओर यह अवस्था- 
भेद बहुत हा ध्यान रखन याग्य हे |! जहतस लाग एस हांत हें, था 22202. 


जिनकी ज्ञान-शक्ति आरम्ममें बहुत ही पूर्णताको प्राप्तहो जाती है. 


.. और उसके उपरान्त शीघ्र सो भी जाती है। यही कारण है कि... 


.. बहुतसे बालक आरम्भमें तो बढ़े ही चपछ ओर बुद्धिमान होते... 
. हैं, पर बड़े होने पर उनकी सारी चपलता और बुद्धिमत्ता जाती... 
.. रहती है ओर कभी कोई उनका नाम भी नहीं जानता। ज्ञान- 
. शक्तिका पहले ही विकसित होना एक प्रकारका रोग है, जिसमें 


गा कोमल और अपक मस्तिष्कके ज्ञान-तन्तु छुब्घ हो जाते ओर 2 रा 


... आवश्यकतासे अधिक काम करने लगते हैं। जम्मनीमें हेनेकेन - 
.._ नामक एक बालक हो गया है, जिसने दो वषकी भ्रवस्थामें ही... 


। बाइबिलका बहुत बड़ा अंश याद कर लिया था; तीसरे वष बह. 


हु ० बालक प्रायः अत्येक समाजमें दिखाई देते हैं, जो बहुत ही छोटी | 
... अवस्था् मर जाते हैं ओर जिनके माता-पिता कहा करते हैं... ; 
.._ “क्या कहें, बालक बड़ा ही होनहार, बुद्धिमान और भाग्यवान्‌ रा | 





. लैटिन और फ्रेंच बोलने लगा था; उसने चौथे वषमें इसाई घस्मे 
..._ और उसके इतिहासके सम्बन्धमें बहुतसी बातें जान ली थीं और. 
. पाँचवें ही वर्ष वह बीमार होकर मर गया । यद्यपि इतने ही तेज... 





बुद्धिमान नहीं तो भी, बहुत कुछ ऐसे तेज और बुद्धिमान... 








जवां है। 


..._ उनका शारीरिक संगठन सह नहीं सकता और इसीलिए जीवन 
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.. था पर जीने न पाया |” बहुधा लोगोंका विश्वास-सा हो गया 
.. है कि बहुत चपल बालक अधिक दिनों तक नहीं जीते, इसी लिए... । 
-. बालकोंकों बहुत अधिक चपलता करने पर रोका और टोका ' ः 





... माता-पिता तथा शिक्षक कभी कभी यह बात मूल जाते हैं... 
. कि बालकका काम केवल बढ़ता है; यह कि बिना शरीर और 
.. स्वास्थ्यको भारी हानि पहुँचाए प्रारम्भिक अवस्थासें मस्तिष्क कभी 
अधिक काम नहीं कर सकता; यह कि शरौोरके सब अंगोंको पहले 
दृ ओर ठीक होना चाहिए ओर यह कि मस्तिष्कका पुष्टीकरण 
शरीरके और सब अंगोंके पुष्ट हो जानेके उपरान्त होना चाहिए। .. 
बस्तुतः प्रारम्भिक अवश्थामें विचार-शक्तिकी अपेक्षा पाचन-शक्तिकी 
अधिक आवश्यकता होती है; मनके संस्कारके लिए व्यायामकी 
आवश्यकता होती है ओर लियाकतसे बढ़कर अदब कायदा है। 
. बहुतसे बाल-पुृष्प बहुत जल्दी खिलते ओर बहुत जल्दी मरमका 
जाते हैं--थोड़े ही दिनोंमें उनके छोटेसे जीवनका अन्त हो जाता... 
. है। :नके ज्ञान-तन्तओं पर इतना अधिक जोर पड़ता है, जितना... 





.. के आरम्भसें ही उनका अन्त हो ज,ता है। आज-कल बहुत ही... 


.... छोटा अवस्थाके बालकों और बालिकाओंको बैठा कर पढ़ाया... 








.... काम लिया जाता है ओर शरीरसे कम। इसीलिए लोगोंमें । 
... सिरूद॒द आर दूसरी अनेक मानसिक तथा शारीरिक दुबंलताए 
2 _ हांती हें | ं । 2 


 लिखाया और सिखाया जाता है। उनके मस्तिष्कसे तो अधिक... 





.. बालकोंको अपने हाथों ओर पैरोंका ही ठीक ठीक उपयोग 
. करनेसे वंचित नहीं रखा जाता, बल्कि आँखाका उचित उपयो 


.. युवक महापुरुष....... 


... करनेसे भी वंचित रखा जाता है। इस प्रकार निकम्मे हाथों 


... और कमजोर आँखोंवाले बालक बढ़ा कर मनुष्य बनाये जाते हैं 


.. शिक्षाका यह मतलब नहीं है कि बहुतसी बातें एकदमसे दिसागसें 
.. दूस दी जाये, बल्कि शिक्षाका उद्देश्य ज्ञान-शक्तिकों पृष्ठ ओर... 
. आचरणको छुद्ध करना है। बालकों ओर बालिकाओंको अपनी. 

_ शक्तियोंका ठीक ठीक उपयोग करना सिखला कर ही हम उन्हें 
सबसे अच्छी शिक्षा दे सकते हैं और इसीमें शारीरिक व्यायाम... 


की . भी सम्मिलित है। यदि इस सिद्धान्तका पूरा पूरा ध्यान रखा... 


.. जाय तो, बालकोंके मस्तिष्कके कामकी अधिकताकों बहुत ही... 
.. थोड़ी शिकायत रह जाये । हा. 
.... कुछ बालक ऐसे भी होते है जिनके शरीर पर मस्तिष्कके 


.  ज्ञोभका विशेष प्रभाव नहीं पड़ता और जो बाल्यावस्थासे ही 


... चपल होने पर भी अधिक समय तक जीते हैं । बड़े बड़े गवेयोंमे... 
. ऐसे बहुतसे लोग हो गये हैं, जो बाल्यावस्थामें ही खूब गाते थे। ... 
. लेकिन गानेमें मस्तिष्क पर अधिक जोर नहीं पड़ता । यह कला 
.. स्वाभाविक होती है और इसके द्वारा होनेवाला ज्ञोभ आनन्द- .. 


.. दायक होता है। विलायतमें एक डाक्टर था, जिसके छड़केकी... 
$ गानेका बहुत शोक था। बाप छड़केको वकील बनाना चाहता... 


था, इसलिए उसने ऐसा ग्रतिबन्ध कर दिया; जिसमें लड़केकी 


पर . कहीं बाजेके दशन भी न हों। पर तो भी बालक नहीं माना हि 
... ओर उसने कहींसे एक ऐसा बाजा पा लिया, जिसमें जराभी 
.. शब्द नहीं हीता था ओर जब घरके सब लोग सो जाते थे, तबवह 


. डसे बजाया करता था। एक ड्यूककों इस बातका पता लगा; 
.._तंब उसन डाक्टरस कह कर बालकको संगीत सांखनेमे लगाया |. । 
.. यह बालक आगे चल कर प्रसिद्ध गायक ओर नाटककार हैरा- 
































5 धट 7  जीनओरअर्म 
...॑._ टेल हुआ, जिसने अनेक सर्वोत्कृष्ट नाटक बनाये । बाल्यावस्था- 
.... की चपलता उसके लिए बाधक नहीं हुई ; क्‍्याकि उसने अच्छी- 
..._ अच्छी रचनाएँ वृद्धावस्थामें ही-चोवनसे छिहृत्तर वर्षकी अवस्था 
..... के बीचमें--की थीं। इसी प्रकार हेन नामक एक और संगीतज्ञ 
.._ हो गया है, बाल्यावस्थासे ही जिसकी प्रवृत्ति संगीतकी ओर थी 
. और जिसने ग्रोढ़ावस्थामें कई अच्छे-अच्छे नाटक और गान 
 बचाये थे। जानसिबैस्टियन बेच नामका एक ओर गवेयाहों 
गया है, जिसके बड़े भाईने गानेकी एक किताब उससे छिपाकर 
अलमारीमें बन्द कर दी थी। बचने किसी तरह वह किताब. 
ढंढ निकाली । रातको वह चुपचाप अपने कमरेमें गरमीकी 
रातके और कभी कभी चन्द्रमाके प्रकाशमें बेठ कर उसकी नकल _ 
करने लगा। एक दिन बड़े भाईको यह बात माल्सम हा 
गई। वह उससे वह पुस्तक तथा उसकी नकल फिर छीन ले. 
गया। पर फिर भी बैचने संगीत गश्रेस नहीं छोड़ा। परिणाम 
.... यह हुआ कि अठारह वषकी अवस्थामें ही वह एक देरबारका 
..._ ग़ैया हो गया। आरगन बाजा बजानेमें उसके मुकाबलेमें हैगा- 
. डेलके सिवा और कोई नहीं थी।. का 
....._ इन सबसे बड़ा सोजट नामका एक गयवेया था; जिसन चार. 
... वर्षकी अवस्थामें एक गीत और बारह वर्षकी अवस्थामें एक 
. गीति-रूपक बनाया था। बारह वर्षकी अवस्थामें एक विशेष 
. अकारका बाजा बजानेमें उसके जोड़का ओर कोई नहीं था।. 
.... उसके बापने भिन्न भिन्न देशोंमें उसे अद्शनाथ घुसाया और इस _ 
.... अकार बहुत कुछ घन कमाया था। संगीत के सिवा उस संसारक 
| ओर किसी विषयका कोई ज्ञान नहीं था। उसने अपने जीवन- 
.._कालमें अनेक उत्तम गीति-रूपक बनाये थे। आज-कल भारत- 















... पिता भी उसे लेकर शहर शहर घूमते और रुपये पैदा करते हैं।.. 
.. उसे अनेक राजाओंके यहाँले पदक भी मिले हैं। इस समय 
..._ उसकी अवस्था तेरह चौदह वर्षकी है, इसी श्रकार भारतके गायक... 


हा . वर्षम भा एक एऐसा हो. बंगाली बालक है, जिसका नाम मास्टर रः 2 
.. मदन है आर जा तान हो वर्षकां अवस्थास गांत गाता हैे। उसके 


्य 


है: 


.. वर्ग-कथक, ढाढ़ी, कलावन्त आदि-में भी अनेक ऐसे छोटे छोटे... 
. गयवैये बालक पाये जाते हैं, जो मदनसे छोटी अवस्थाके होने पर... 
भी उससे कहीं अच्छा गाते हैं ओर जिनका गाना सुन कर बड़े बड़े... 


. गयैये दाँतों उँगली दबाते हैं। पर दुःख है कि सव-साधारण 


र विशेष शिक्षित लोग ऐसे बालकोंसे परिचित नहीं हें । 


इसी प्रकार जसेनी, इटली और फ्रान्समें भी अनेक ऐसे गवेये .... 


.. हो गये हैं, जो बाल्यावस्थासे ही संगीत-अ्रेमी थे और जिन्होंने... 


बहुत ही छोटी अवस्थामें अनेक उत्तमोत्तम गीति-रूपक बनाये थे... 
.. और अच्छी तरह बोलना या लिखना सीखनेसे पहले ही जो गाने 


.._ बजाने और गीत बनाने लग गये थे । पर इंगलैण्डसें ऐसे गवेये 
.... बहुत ही कम हुए हैं। इनमेंसे जमनीके डेनिअल शूबाट नामक... 
एक गवेयेका हाल बहुत ही विलक्षण और सनोरंजक है। कार- 
.... लाइलने अपने “शिलरकां जीवन चरित्र” में इसका जिक्र किया... 


। वह्‌ गवैया, कवि और उपदेशक था । पारी पारीसे वह कुछ... 


... न कुछ हो जाता था, पर उसका वहू गुण अधिक समय तक नहीं... 


. ठहरता था। पहला गुण नष्ट हो जाता था और उसके स्थान पर. 


.. दूसरा गुण आ जाता था। उसमें अनेक विलज्षण शक्तियाँ थीं।.... 
._. बह बहुत अच्छा गवेया था, अच्छा उपदेशक था ओर अच्छा 

.. पत्न-सम्पादक था। एक बार वह केद हुआ था और एक बार उसे... 
ः हे देश-निकालेका दण्ड मी मिल्रा था। बावन वर्षकी अवस्थामें बह... 





मामा 
























... जीवन और श्रम रा हा 





.... [बड़ी ही दरिद्रता और दुरवस्थामें मरा । फ्रांज शूबट नामक एक 
.. और गवेया था, जो बाल्यावस्थासे ही तीन तरहके बाजे बजाता 
. था। उसने भी कई गीति-रूपक लिखे थे। पर अन्तमें वह 
.. भी इकतीस वषकी अवस्थांमें बड़ी ही दरिद्वावस्थामें मरा था। 
इस सम्बन्धमें एक यह विलक्षण बात ध्यानमें रखने योग्य है 

कि जिस प्रकार छोटे बालकोंमें संगीत-अओम देखा जाता है, उस 

: प्रकार छोटी बालिकाओंमें संगीत-प्रेम नहीं देखा जाता । कुछ ऐसी 
बालिकाएँ देखी गई हैं, जिनमें बाल्यावस्थामें ही कुछ विलक्षणता 

ओर विशेषता थी, पर बड़े होने पर उनमें कुछ भी न रह गया। 
लेकिन पाश्चात्य देशों्स संगीतकी शिक्षा बहुत ही कम बालकोंकोा 

दी जाती है ओर अधिकतर बालिकाओंको ही सगीत सिखलाया 

जाता है। बालकोंने जिन कठिनाइयोंको पार करके संगीत सीखा 

है, उन कठिनाइयोंको पार करके संगीत सीखती हुई बालढिकाएँ 

.. नहीं देखी गई हैं। पर इस देशमें साधारणतः न तो बालिकाओं- 
.... को ही संगीत सिखलाया जाता है, न बालकोंकों ही। बल्कि 
.. बहुतसे अंशोंमं तो शिक्षित समाज संगीतमात्रकों ही बुरा 
... समभता है। इस देशमें या तो केवल गवेयोंके बालकोंको गाना 
... बजाना सिखलाया जाता है ओर या वेश्या बनाई जानेवाली 
.. बालिकाओंको। महाराष्ट्र तथा बंगाल प्रदेशमें संगीतका अपेक्षा- 
.... कूत कुछ अधिक आदर देखा जाता है। उनमें अब कुछ पुरुष 
..._ गायक होने लगे हैं। पर बंगालियोंका गीत उतना मधुर नहीं 
.. होता। देशके शेष प्रान्तोंमें बालकों ओर पुरुषोंमें संगीतका बहुत 
... हो कम ग्रचार है। गॉव-देहातमें रहनेवाले युवक ओर साधारण 
..._ जन-ससाजकोी ख्त्रियाँ बिना शिक्षा पाये ही, भिन्न सिज्न अवसरों | 
का 5 पर जो कुछ गा लेती हैं, वही यथेष्ट समझना जाता है ध 
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.. पाश्चात्य देशोंमें अनेक ऐसे प्रसिद्ध चितेरे और मूत्तिकार हो... 
.. गये हैं, जिनकी रुचिका पता बाल्यावस्थामें ही लग गगयाथा। .... 


... इनमें सबसे अच्छा उदाहरण फ्लोरेन्सके माइकेल एन्जोलोका है... 
... जो चितेरा भी था और मूत्तिकार भी । बहुत ही छोटी अवस्थामें.... 

..._ वह किसी देहातमें एक संगतराशकी ओरतके पास दूध पिलानेके...... 
:.... लिए भेजा गया था। ज्यों ही वह कुछ हाथ-पैर हिलानेके योग्य... 


हुआ, त्यों ही वह दीवारों पर तरह तरहके चित्र बनाने छगा। 


... फ्लोरेन्स लोट कर यही काम कमरेके फश पर करने लगा। 


स्कूलमें वह पढ़ता कुछ भी नहीं था; खाली चित्र बनाता और... 
.... चित्रोंकी पुस्तकें देखा करता था। उसका जन्म एक उच्च कुलमें.... 
.. हुआ था। पर उस समय कुलीन लोग चित्रकार या सूत्तिकार 
.._ होना बड़ी ही ' अप्रतिष्ठाकी बात ससममभते थे। इसलिए पिताने 
.. अपन पुत्रका इस निन्‍्दनीय उद्यमसे रोकनेके अनेक प्रयत्न किये, द हा , 
.. पर फल कुछ भी न हुआ। तब वह एक चित्रकारकी दूकान पर 
। बैठाया गया। कुछ ही दिलोंसें वहाँ वह केवल अपने सहपाठियोंसे... 
... ही नहीं, बल्कि अपने शिक्षकस भी कहीं बढ़-चढ़ कर चित्रकार 


३ .. बन गया। इसके उपरान्त कुछ अच्छी अच्छी मूत्तियाँ देख कर. 
'.._ उसके मनमें मूत्तिकार बननेका चाव उत्पन्न हुआ। अट्वारह ही... 
.._ वर्षकी अवस्थामें उसने कई ऐसी अच्छी अस्त्छी मूत्तियाँ बनाई थीं... 


. जिनकी प्रशंसा आज तक सभी बड़े बड़े मूत्तिकार करते हैं। 
..._ उनतीस वर्षकी अवस्थामें उसने एक चित्र बनाया था, जिसमें 
: युद्धकी एक घटना चित्रित थी। उससे एक मुदने जो कि नह- 
.. लाया जा रहा था, जीकर शत्रुओंको परास्त किया था। कहा. 
.._ जाता है कि इसके उपरान्त इससे अच्छा दूसरा चित्र उससे बन. 


पा हा ने सका | 
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रोमके एक गिरजेमसें उक्त माइकेल एनजेलोके अच्छे अच्छे - 
. चित्र देख कर प्रसिद्ध चित्रकार राइफलके मनमें चित्र-कलाके प्रतिं _ 


.... अनुराग उत्पन्न हुआ था। उसके पिताने उसे इस कासमें यंथा- 


ध्य उत्तेजना दी थी। सत्रह वर्षकों अवस्थाम वह बहुत अच्छा 


... चित्रकार हो गया था। सैंतीस वर्षकी अवस्थामें उसका देहान्त 





हो गया। उसकी रथीके साथ उसका णक चित्र निकाका गया 
था, जो अपूर्ण होने पर भी संसारमें सबसे अच्छा चित्र समझा 
जाता है । जा 
लियोनार कोडाबिन्सी भी बाल्यावस्थामें इतना अच्छा चित्र- 
कार था कि एक बार उसके गुरुने उसका बनाया हुआ एक चित्र 
देख कर सदाके लिए चित्र बनाना ही छोड़ दिया ! वह केवल 
चित्र-कलाका ही पूरो परिडत नहीं था, बल्कि गणित, वास्तु-विद्या 
ओर संगीत-शाल्रका भी वह बहुत अच्छा ज्ञाता था। गेटसिनोने 
.. दस ही व्षकी अवस्थामें एक परम सुन्दर चित्र बनाया था। 

. टिनटेरोटोकी चित्र-कला देख कर उसके मालिकने इेष्यो-बश उसे 
नोकरीसे छुड्-ा दिया था ओर इसी कारण वह आगे चल कर 























रोंमें ७५ क९५ पल 


.. इतना अच्छा चित्रकार हो गया कि इटलीके सब-श्रेष्ठ चित्रकारोंमें .- 





. उसकी गणना होने लगी। केनोवाने चार ही वर्षकी अवस्थामें 


... मक्खनका एक बहुत बढ़िया शेर बनाया था और चोंदह वर्षकी 
.. अवस्थामें वह संगमरमरको मूत्तियाँ बनाने लगा था। पतियों थोर 






.... बनाने लंगा था और पहन्द्रह वर्षकी अवस्थामें उसने चांदीका _ 
.. एक पदक प्राप्त किया था । इसी प्रकार ओर दजनों ऐसे चित्र- 





.._ बाल्सडन तेरह वर्षकी अवस्थासे ही काठकी अच्छी अच्छी मू 







/ .. कार और मूत्तिकार हो गये हैं, जिन्होंने 
... सुन्दर चित्र और मूत्तियाँ बना कर 









युवक महापुरुष 








गवैयों और चितेरोौकी तरह बहुतसे कवियोंने भी बाल्यावस्था 


ही अपने उत्कृष्ट कवि होनेका परिचय दिया है। इटलीका 


” . प्रसिद्ध कवि डान्‍्टे नौही वर्षकी अवस्थामें आठ व्षकी एक... 
.. बालिका पर मोहित होकर सुन्दर काव्य करने लगा था। टेस्सी. 


.. भी बहुत छोटी अवस्थासे कविता करने लगा था। द्सवषका. 
... अवस्थामें जब वह अपनी माता ओर बहिनकों छोड़ कर अपने... 
प्रिताके पास जाने लगा, तब उसने एक बहुत सुन्दर कविता... 

की थी। उसने अपने इस भ्रस्थानकी तुलना एक प्रसिद्ध. 
..._ ऐतिहासिक घटनासे की थी। इटलीका एलफिटी भी बाल्यावस्था- 
.. में बड़ा ही विलक्षण था। आठ वषकी अवस्थामें एक बार... 
. आत्म-हत्याके विचारसे उसने कुछ जड़ी-बूटियाँ खाली थीं; उनसे... 


बह मरा तो नहीं, पर बीमार अवश्य हो गय।। दूसरे दिन बहू... 
..  पासके एक गिरजेमें भेजा गया | तभीसे उसके विचार सुधरने लगे |... 


.._ सोलह वर्षकी अवस्थामें एक बार समुद्रका दृश्य देख कर उसने... 
.. अनुभव किया कि में भी कवि हूँ। उसके मनमें विचार तो बहुत... 


.. अच्छे अच्छे उठते थे, पर अशिक्षित होनेके कारण वह उन्हें... 


.  छन्दोन्बद्ध न कर सकता था। इसलिए उसने पढ़ना आरम्भ... 


.. किया। उचन्नीस वर्षकी अवस्थामें वह एक ख््रीके प्रेममें फैंसा। 


.. पर उस स्रीका उसके अति अनुराग नहीं था। उस समयभी 


.._ उसने अपने प्राणोंका अन्त कर देना विचारा था, पर उस समय. 


.. उसके नोकरने उसे बचाया । दोबारा वह फिर प्रेममें फैसा, पर. 
... इस बार भी उसे विफलता ही हुईं। तबसे वह एकान्‍्तमें रह... 
.. कर काव्य करने लगा। छब्बीस वर्षकी अवस्थासे उसने दुःखान्त...... 
.._ नाटक छिखने आरस्म॑ ् किये ओर सात वर्षमें पन्द्रह उत्तमोत्तम 


द ० दुःखान्त नाटक लिख ड 









...._ गया कि यह सुन्दर चमकनेवाली बिजली कहाँसे आती है। 
.. बालकको विलक्षण गब्रवृत्तिका यह बहुत अच्छा प्रमाण था। 


2 _ बहुत ही असिद्ध है | 


..._ कविताएँ की ओर वे कितने प्रतिभाशाली हुए, इसके यहाँबतलाने... 


.. तब एक बार भारतेन्दुजीके साथ अपने बागमें गये थे। वहाँ 
.. लल्ल नामका एक लड़का जो इधर उधर कूदता फिरता था, छत. 
... . परसे नीचे गिर पड़ा ओर रोने लगा । 

.... बालक राधाऋृष्णदासने यह दोहा कहा ।- 





























४... जीवन और श्रम 


पल गा 
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..._ प्रसिद्ध जमेन कवि शिलर जब बालक था, तब एक दिन 
... जादछ गरजनेके समय वह यह जाननेके लिए एक पेड़ पर चढ़... 





. क्लोपस्टोककी कविता पढ़कर उसके मनमें भी काव्यके प्रति अनुराग... 
जत्पन्न हुआ ओर चोदह वर्षकी अवस्थामें ही उसने एक सुन्दर 

.. महाकाव्य लिख डाला । गाथे आठ ही वर्षकी अवस्थामें जमेन, 

: औच, इटालियन, लेटिन ओर श्रीक भाषाएँ छिख-पढ़ लेताथा। 
धम्मे पर भी तभीसे उसका विशेष अनुराग था ओर उसने 
“निसगे-देव” के पूजनकी एक नई पद्धति निकाली थी। संगीत, 
चित्र-कला ओर पदाथे-विज्ञानकी ओर भी उसकी बहुत कुछ 
पवृक्तिथी। 5 है 
... हिन्दीके आधुनिक कवियोंमें स्वगीय भारतेन्दु बाबू हरिश्वन्द्र 
ओर बाबू राधा कष्णदासका नाम सी उल्लेख योग्य है। बहुत 
ही छोटी अवस्था बाबू हरिश्चन्द्रका बनाया हुआ यह दोहा _ 








लै व्योंडा ठाढ़े भर, श्री अनिरुद्ध सुजान |... 
वाणासरको खैनको, हनन लगे भगवान ॥ च। 
आगे चल कर मभारतेन्दुजीने हिन्दीमें केसी कैसी सुन्दर. 





| आवश्यकता नहीं । बाबू राधाक्रष्णदास जब दस वर्षके थे, 



















: डसे रोते देखकर तुरन्त 











लल्लूसे मललू भण, मललू चढ़े अठारि। 
अटठा कूदि नीचे गिरे, रोवत हाथ पसारि॥ 






.. हिन्दी-जगतूमें बहुत अच्छा आदर हुआ था। 


. शक्ति होती है, और उसके लिए एक खास तरहकी तबीयतकी 





! पन्‍्द्रह सोलह वर्षकी अवस्थामें ही उन्होंने “दु:ःखिनी बाला”... 
.. ओर “निस्सहाय हिन्दू” आदि कई नाटक लिखेथे, जिनका. | 


कविता करने की मलुष्यमें एक विशेष प्रकारकी स्वाभाविक. | 


कि . जरूरत होती है । इस शक्तिका परिचय बहुतही आरम्ममें.. 






अधिक से अधिक बीस वष की अवस्थासे पहले ही मिल जाता... 


.._है। यदि किसीमें बीस वर्ष की अवस्था तक कवि होनेके लक्षण... 







न दिखाई दें, तो बहुधा यही समझना चाहिए कि अब यह कवि 


.. नहीं होगा। मनुष्यके सब-श्रेष्ठ सभी गुणोंका कुछ न कुछ... 
.. विकास उस समय तक हो जाता है ओर उस समय तक जिस. 


..._गुणका विकास न हो, प्रायः वह गुण फिर उस मनुष्यमें कमी नहीं... 
. आता। पर तो भी कभी कभी उसमें अपवाद भी देखनेमें 
..._ आता ही है। अधिकांश पौधे वसन्‍्त और पीष्मकी युवावस्थामें.... 
| ही फूलते हैं; हेमनत और शिशिरकी बृद्धावस्था में फूलनेवाले.... 








३* पौधे अपेक्षाकृत कम ही होते हैं 


.__ आयरिश कवि मूरने कहा है कि स्वोत्कष्ट सुखान्तऔर 
..  ठुःखान्त नाटक युवकोंके ही लिखे हुये हैं। लोप डी वेगा ओर... 


.._केलडरनने बारह ओर तेरह वर्षकी अवस्थामें ही काव्य तथा... 











रा थे अपेक्षा उत्तर युरोपके कवि, कुछ 5 मा ध 





... नाटक लिखना आरम्म कर दिया था। स्पेनके सभी अच्छे 
.. अच्छे नाटककारोने भी तीस वर्षकी अवस्थासे पहले ही अपने 
. सब अच्छे नाटक लिख डाले थे। पर दक्षिण युरोपफकी 
अधिक अवस्थामें काव्य करते 



























... है... जीवन और अम 


.. दक्षिण युरोपमें गरमी अधिक पड़ती हैं औ 
.. सरदी अधिक होतों है। इंगलैशडके चासर, 


.._ शक्तिका विशेष परिचय नहीं दे सकते थे। 
.. लिखे हुए माने जाते हैं, वे वास्तवमें शेक्सपियर 


किसी दूसरेके हैं। तथापि यदि यह भी मान 
सब नाठक उसीके लिखे हुए हैं, तो भी इसमें 


आरम्भ किया था। पोप और चेटरटन सोलह 


था। थामस मूरने तेरह वर्ष को अवस्थ 


.. प्रसिद्ध कवि बाइरन आठ वर्षकी अवस्थासे ही 
..... गया था। उसने एक भाद्ध और कई कुत्ते पाले 
... की अवस्था से ही वह कविता करने लग 





. हुए देखे जाते हैं। सम्भव है कि इसका कारण यह 


यद्यपि आज कल ० 
कुछ लोगोंका यहाँ तक कथन है कि जो नाटक शेक्सपियरके 


के नहीं हैं, बल्कि. 


लिया जाय कि वे 
देह नहीं कि 
उसने अपनी पहली कविता अट्ठाईस व्षकी अवस्थामें की थी। 

.. तबसे बावन वषकी अवस्था तक वह नाठक लिखता रहा। 
. मिल्टन ओर स्पेन्सरने छब्बीस वर्षकी अवस्था से कविता बनाना... 


वषकी अवस्थाम 


कविता करने लगे थे ।. एक विद्वान का मत है कि सोलह व्षकी 
 अवस्थामें ओर किसीने वैसी अच्छी कविता नहीं की । पर उसमें 
 दुराचारी होनेके अतिरिक्त ओर भी अनेक दोष थे, इस लिए युवा- 
. बस्थामें ही उसने आत्म-घात कर लिया था। बन्‍्स बहुत ही 
_ बोदा होने पर भी सोलह वर्षकों अवस्थामें पद्य बनाने लग गया. । 
: में पद्ममें एक . 
.. बालिकाछो ग्रेम-पत्र लिखा था। कक और ब्रूस इक्कीस वर्षकी ._ 
... अवस्थामें मरनेसे पहले ही कई अच्छी कविताएँ कर गये थे। 

.._ शेलीने पन्द्रह वर्षकी अवस्थामें एक गीति-रूपक लिखा था। 


प्रेम-पाशमें फेस .. 
थे। बारह वर्ष 
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... वर्ष की अवस्था तक उसके कई अच्छे अच्छे काव्य-्ग्नन्थ 
.. प्रकाशित हो गये थे। मेकालेने कहा है कि “पचीस वषकी 
0४. अवस्थामें बाइरनने साहित्य-चेत्रमें इतनी कीति. सम्पादित कर _ 
.... ली थी कि स्काट, वड़ स्वथे और सूदे उसके सामने कोई चीज 
.. नहीं थे। इतिहास में कदाचित्‌ ही कोई ऐसा उदाहरण मिलेगा, 
. जिसमें किसीने इतनी कम अवस्थामें इतना महत्त्व ग्राप्त 
किया हो |”? ० 
ऐसे कवि कम होते हैं, जिनके काव्य अवस्थाकी बृद्धिके साथ 
... साथ उत्कृष्ट श्रेणीके होते जाते हों। तो भी गाथे और मिलन 
. आदि कई कब्रि ऐसे हो गये हैं, जिन्होंने श्रोढ़ावस्थामें ही अच्छे 
.. अच्छे काव्य किये हैं। दूसरी बात यह है कि युवावस्थामें अच्छा 
. काव्य करनेवाले कवि अधिक दिनों तक जीवित भी नहीं रहे। 
... यदि वे जीते रहते तो, सम्भव था कि आगे चल कर और भी 
.. अधिक उत्तम कविता करते, पर तो भी इसमें सन्देह नहीं कि 
.. मलुष्यके भावी महत्त्व-पूर्ण गुणोंके लक्षण अधिकसे अधिक .. 
... सत्रहसे तेइंस वर्षकी अवस्थाके अन्दर ही दिखाई पड़ने छग.... 
. जाते हैं। यदि मनुष्यमें कवित्व-शक्तिका अंकुर होगा, तो उसके. | 
+$  चिह् आरम्भमें ही दिखाई पड़ने लगेंगे, चाहे उसका पूणे विकास... 
बहुत देरमें ही क्यों नहो। || 2220 070 
...._ स्काटकी प्रतिभाका विकास धीरे-धीरे ओर कुछ देरमें हुआ 
.. था। स्कूलमें वह बिलकुल ही बोदा और निकम्मा समझा जाता... 
.. था। पर तो भी उसकी प्रतिभाके कुछ चिह्न उस समय भी 
.. दिखाई देने लगे थ। बाल्यावस्थामें हीं जब वह अपने घरपर 
.. कहानी कहने बैठता था, तब लोग बड़ी उत्सुकतासे उसे घेर लेते... 
... थे ओर प्रायः उसके बहुत ही समीप बैठनेका यत्न करते थे। तीस 
























ः लत अवस्था तक पहुँचनेसे पहले उसने साहित्य-सम्बन्धी कोई. 
ज्ल्लेख जे _ योग्य काम नहीं किया था। प्रायः यही दशा महात्मा 





..._ की नोकरी भी मिलेगी या नहीं। बीस वर्षकी अवस्था तक 
सिवा पढ़नेके आपने ओर कुछ भी न जाना। पर बीस व्षमें 


...._ बी० ए० और आनमसे परीक्षाएँ पास करते ही आप इन्दु-पकाशके 







.._ सम्पादक हो गये ओर तबसे आपकी अतिभाका विशेष-रूपसे 
... विकास आरम्भ हुआ। तबसे आप दिन पर दिन उन्नति ही 


.. करते गये। 





... विज्ञान और साहित्य-क्षेत्रमें भी बहुतसे ऐसे विद्याय्‌ और 
.. परिडत हो गये हैं, जिन्होंने अपनी आन्तरिक शक्तिका बहुत ही. 


.... बास्यावस्थामें परिचय दे दिया था। उनमेंसे अनेक ऐसे मी 
. हो गये हैं, जिन्होंने अनेक कठिनाइयाँ सहकर भी साहित्य या 
... विज्ञानके प्रति अपना सहज ग्रेम नहीं छोड़ा । अ्रसिद्ध ज्योतिषी 
. गेलीलिओका पिता चाहता था कि वह गणितके फेरमें न पड़े, 







_ बल्कि चिकित्सा-शास्त्र सीखे । पर फिर भी गेलीलिओने ज्योतिष- 


. सम्बन्धी तथा दूसरे अनेक महत्त्व-पूरों आविष्कार किये हां. 







लगभग सत्तर वर्षकी अवस्थामें उसने यह सिद्धान्त स्थिर किया 
.. कि प्रथिवी घूमती है ओर इस सम्बन्धमें एक अन्ध भी प्रकाशित 
.. किया। उस समय पादरियोंको ओरसे उसे धमकियाँ मिलने . 
. लगीं। सत्तर वर्षकी अवस्थामें बिलकुल अन्धे हो जाने परभी . 


.. बह घड़ियोंमें लंगर लगानेकी चिन्तामें लगा रहा और अन्तमें यह 






.. अनेक उत्तमोत्तम आविष्कार किये थे ; 


. काम अपने लड़केको सौंप कर बह चल बसा। गेलीलिओने ० 
५ पर उस समयके लोगाने क्‍ हक ५ 














. उसका आदर नहीं किया। यहाँ तक कि धर्म्माधिकारियोंने 


|... उसका स्थ॒ति-चिनह्न भी न बनने दिया। उसका स्मृति-चिह् एक . गे 


..... शताब्दी बाद बना | 
गा टाइचो ब्रेहेकी उसका पिता सेनिक बनाना चाहता था, पर... 
उसे भी ज्योतिषसे हीम्रेस था। चौद॒ह वर्षकी अवस्थामें ही... 
..... अ्हण देखकर ज्योतिषके प्रति उसका अनुराग ओर भी बढ़ गया... | 


. ओर वह यथासाध्य धन व्यय करके ज्योतिषका अध्ययन तथा 


रात रात भर नक्षत्रोंका वेध करने लग गया। इस कामसे उसके. 
कानून पढ़नेसें विज्न पड़ने लगा, जिससे उसके शिक्षकने उसे 


.. ज्योतिष पढ़नेसे सना किया। पर वह अपने शिक्षककी चोरीसे, 
.. रातकों उसके सो जाने पर नज्ञत्रोंका वेध किया करता था । उसने... 


.. नक्षत्रोंके सम्बन्धमें तत्कालीन सिद्धान्तोंमें कई भूलें निकालीं और 


... बहुतही भद्दे, निकम्मे ओर रद्दी औजारोंकी सहायतासे उन भूलोंको ._ द 
.. ठीक किया। सत्रह व्षकी अवस्थामें ही गणित करके उसने 


रा ० पहलेसे जान लिया था कि (अगस्त सन्‌ १५६३ में ) शनिकी ४ 
... छायामें बृहस्पति आवेगा । बड़े होने पर उसने ज्योतिष-सम्बन्धी 


.... चझुमनेक उत्तमोत्तमग्रन्थ लिखेथे। 
द उसका साथी ग्रसिद्ध ज्योतिषी केप्लर, रोगी और दुर्बंल होने... 





..._ पर भी बराबर उसकी सहायता किया करता था। बीस वर्षकी... 


.. अवस्थामें ही वह एम० ए० और बाईस वर्षकी अवस्थामें ज्योतिष-... 


..._ शाल्॒रका अध्यापक हो गया था। पचीस वर्षकी अवस्था में उसने... 
..  ज्योतिष-सम्बन्धी एक ऐसा अच्छा अ्न्थ लिखा था कि जिसका... 
... लिखना उसकी योग्यता और सामथ्यंसे बाहर समका जाता था।... 


..._ इसके बाद आगे चल कर उसने ज्रेहेको सहायता दीथी और... 
,....._ ज्योतिष-सम्बन्धी अनेक उत्तम ग्रन्थ लिखे थे । का 










सर आइजिक बट बास्यावस्थामें बहुत ही हुबंल और रोगी 





. रहता था। उसमें प्रतिभा होनेके कोई चिह् नहीं पाये जाते... 


 थे। पर कुछ ही बड़े होने पर वह छोटी छोटी धूप-घड़ियाँ, जल- 


० रा घड़ियाँ और इसी तरहकी दूसरी चीजें बनाने लग गया था। एक हर 
. दिन उसके एक चाचाने उसे अकेलेमें बैठकर गणित-सम्बन्धी 


. एक समसस्‍्याकी मीमांसा करते देखा, तबसे उसे गणित सिख- 


....  लानेका प्रबन्ध किया गया। बीस बाईस वर्षकी अवस्थासे वह. 
... विज्ञान-सम्बन्धी विलक्षण आविष्कार करने लगा। चवालीस 
.. बषकी अवस्थामें उसने एक बहुत अच्छा अन्थ लिखा । इसके 


.._ बाद वह कुछ दिलों तक पागल हो गया था। पागलपनसे अच्छे... 


. होने के बाद वह पचासी वर्षकी अवस्था तक जीता रहा; पर फिर 
. उससे कोई अच्छा ग्रन्थ नहीं लिखा । । 
जेम्स बरनडेली नामका एक बहुत बड़ा दार्शनिक हो गया है, 


.... जिसके कुलके सभी लोग दार्शनिक होते आये हैं। उसका पिता... 
रा . उसे पादरी ओर धम्मोपदेशक बनाना चाहता था। पर संयांग- 
. वश उसके हाथोमें ज्यामितिकी कुछ पुस्तकें पड़ गई और उसके 


उपरान्त वह ज्योतिष-शाखके अध्ययनसें लग गया। छब्बीस - 
..._वर्षकी अवस्थासें उसने धूमकेतुओं पर एक बहुत उपयोगी पुस्तक 
लिखी थी। ब्लेस पेस्कल जब बारह वर्षका था, तब वह एक... 
दिन जमीन पर कोयलेसे ज्यामितिकी आकृतियाँ--गी बना रहा 


.. था। तबसे उसे ज्यामितिकी शिक्षा दी जाने लगी। सोलह... 
....... वषकी अवस्थामें उसने ज्यामितिके एक गहन अंग पर एक बहुत 
... ही उत्तम पुस्तक लिखी थी, जिससे उसकी आश्चय्य-जनक 
.... योग्यता अ्कठ होती थी। उन्नीस वर्षकी अवस्थामें उसने गिनती... 


.. गिनने की मशीन निकाली थी । इसके उपरान्त वह विज्ञानकी _ 














युवक महापुरुष जा फ ]| 
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.. ओर ग्रवृत्त हुआ ओर उसने कई अच्छी अच्छी बातोंका पता | 
..... लगाया। पर पचीस वषकोी अवस्थामें ही उसके विज्ञानअंसका | | 
... अन्त हो गया आंर वह घस्मेकी ओर प्रवृत्त हुआ। डेस्काटेसने... | 
| . चउन्नीस हो वर्षकी अवस्थामें दर्शन और गणित-सम्बन्धी अन्बे- | 
. षणोंकी नई अणाली निकालनेका अयत्न आरम्भ किया था | हैलरने.._ | 
दस वषकी अवस्थामें एक व्याकरण बनाया था। क्लेमराल्टने. | 
तेरह वषकी अवस्थामें गणितके एक गहन अंग पर ग्रन्थ लिखना... ॥ 
आरम्भ किया था। लेगर उन्नीस ही वर्षकी अवस्थामें एक... 
.. चज्ञानिक कालेजसें गणितका ग्रोफेसर नियुक्त हुआ था । कालिन. 
.. भेत्कारिनने पन्‍्द्रह वषकी अवस्थासें एम० ए० की डिग्री आ्राप्त की. 
 थी। लेलैणड दस वर्षकी अवस्थामें घरके लोगोंको धाम्मिक 
उपदेश दिया करता था और सोलह वर्षकी अवस्थामें उसने अपने... 
... लिए एक दूरबीन बनाई थी। सर क्रिस्टोफररेनने तेरह व्षकी... 
.. अवस्थामें एक वैज्ञानिक यंत्र तथा एक ओर दूसरे यंत्रका 
... आविष्कार किया था। बाइंस व्षकी अवस्थामें वह शरीर- 
..._ शाह्मका तथा पचीस वषकी अवस्थामें ज्योतिषका प्रोफेसर था। 
... उसने सब मिला कर तिरपन बड़े बड़े आविष्कार किये थे। बस्तु-.... 
..  विद्याका भी वह बहुत अच्छा ज्ञाता था और इसीमें उसने 
अपना बाकी जीवन बिताया था। उसने बहुतसे प्रसिद्ध गिरजे, ; 
.._ जिनमें सुग्रसिद्ध सेश्टपालका गिरजा भी सम्मिलित है ओर... 
..... जो आग लगनेसे जल गये थ, बनाये थे। सर विलियम रोबन 
... हेसिलदनने तेरह व्षकी अवस्थामें ही तेरह भाषाओंका बहुत - .... 
.._- अच्छा ज्ञान ग्राप्त कर लिया था । क्‍ मा 
... अभ्रसिद्ध फ्रान्सीसी भूगोल-बवेत्ता डी० एनविल बारह वर्षकी 
आम  अवस्थासे ही बहुत प्राचीन कालके देशोंके मान-चित्र बनाने लग. 











.... गया था। उसने अपने जीवनमें प्राचीन कालके देशोंके एक-सो 
..._ चार तथा आधघुनिक कालके देशोंके एक-सो छः नकशे तैयार किये 
... थे। वह कहा करता था कि “मुझे इंटोंका बना हुआ भूगोल 
.. मिला था, पर मैंने उसे सोनेका बना दिया ।? लिनेअस उन्नीस 
... वी अवस्था तक बड़ा ही बोदा था। पर उसका निवास- 

स्थान एक भीलके किनारे था, जिसके चारों ओर सुन्दर पहा- 


डि्ियाँ जंगल और हरियाली थी। प्राकृतिक सौन्दय्यने उसकी 
प्रतिभाकों जागृत कर दिया । तबसे वह वनस्पति-शाख्रके अध्य- 
यनसें लगा ओर इसीके लिए उसने अनेक कठिनाइयाँ सहकर 
लैपलैण्डमें चार हजार मीलकी प्राय: पेदल ही यात्राकी और सो... 


नये पोधोंका पता लगाया । तबसे वह अपने समयका सर्वश्रेष्ठ. 
वनस्पति-शाख्ज्ञ समझा जाने लगा। जान रे जो आधुनिक . 


तु-शाख्रका प्रथम आचार्य माना जाता है, एक लोहारका 
. लड़का था। उसे बाल्यावस्थासे ही जन्तुओं और वनस्पतियोंसे ._ 
: बड़ा प्रेम था ओर बड़े होने पर इन्हींके सम्बन्धकी बातें जाननेके ._ 


.._ लिए झसने दूर दूरकी यात्राएँकी थीं । 


.. चिकित्सा-शास्में भी बहुतसे लोग बहुत ही बाल्यवस्थासे .. 
 अनुरक्त हुए थे। प्रसिद्ध फ्रान्सीसी चिकित्सक पारी बाल्यावस्था 
भें एक अख्र-चिकित्साके समय सहायता देनेके लिए बुलाया गया 





. था। तभीसे वह चिकित्सा-शासत्र सीखने लगा था। 


... एसली कूपरने पहले पहल एक बार देखा कि एक गाड़ीके नीचे... 
.. दब जानेके कारण एक युवकके शरीरसे बहुत रक्त बह रहा है। 
.._ उसने रक्त बन्द करनेके लिए कुतूहल-वश अपना रूमाल कटे हुए... 

... स्थान पर बाँध दिया । इससे खून बहना पहले कुछ कम हुआ 


[8] 


.... और थोड़ी देरमें बिलकुल बन्द हो गया । तबसे वह्‌ चिकित्साके 





ता 





सर. 














काममें प्रवृत्त हुआ। एम० पेटिट सात-ही वर्षकी अवस्थासे 


० । क्‍ | «6 लिटे कक चिकित्सा-सम्बन था व्याख्यान सुना करता था। नी-दस है हद 
..._ वर्षकी अउस्थामें ही वह शरीर-शाखका इतना बड़ा परिडत हो. 


|. गया कि एक चिकित्सालयमें वह इसी विषय पर व्याख्यान देने | 
. लगा। नो-दस वर्षका वालक कुरसी पर बैठ कर शरीरके भिन्न. 


. भिन्नअंगों पर व्याख्यान देता था और केवल बड़े बड़े विद्यार्थी... 


, ही नहीं, बल्कि अच्छे अच्छे चिकित्सक भी बड़े चावसे उसका 


व्याख्यात्त छुनां करत थे्‌ । थांड हां दिनोंमें वह फ्रान्समें सव-अश्रष्ठ क्‍ | पर ः । हा 


... में मनुष्यकी एक नकली ठठरी लेकर एक बन्द कोठरीमें उस पर 


... मनन करने लगा था; क्योंकि उस समय उसके नगरसें केवल एक. 
ही चिकित्सकके पास एक असली ठठरी थी। तेईस वर्षकी 


"३ पे अवस्थामें उससे (()7 7॥6 'पि[[078 ४5४४८८४ छा ऐ/त्रिएंततात! । हू 
..._ नामक एक सर्वोत्तम ग्रन्थ लिखा था। विचेटने केबल बाईंस.... 
... वर्षकी आयुमें ही शरीर-शास््र पर ऐसी किताब बनाई थी, जैसी... 
... और किसी एक व्यक्तिने नहीं बनाई थी। ज्ञान-तन्तुओं और 
+.. चउनमसें होनेवाले ज्ञोभमके सम्बन्धरमें उसीने पहले पहल बहुतसे 


सिद्धान्त स्थिर किये थे और खालके सम्बन्धकी बहुतसी बातोंका..... 


* ... पता लगाया था बोरहैव ग्यारह वषकी अवस्थामें ही भीक ०7 रे ; ः 
मम और लैटिन भाषासे बढ़िया अनुवाद कर लेता था और इकीस ० 2 ० 
# .. बषकी अवस्थामें उसने डाक्टर आफ फिलासफीकी पद्वी ग्राप्की 


.... थी। डा० जेनरने बीस ही वर्षकी अवस्थामें महाभीषण रोग... 
.. चेचकको दूर करनेके उपाय-टीकेका आविष्कार कर लिया था। 


....._ साहित्य-क्षेत्रमें भी इसी प्रकारके अनेक उदाहरण मिलेंगे। 


... मेलांक्थनने बीस वर्षकी अवस्थामें ओर फेनेलेनने पन्द्रह वर्षकी 














...._ अवस्थामें बड़े बड़े परिडतों और विद्धानोंके सामने व्याख्यान देना 
. आरम्भ कर दिया था। कजिनने सोलह वर्षकी आउस्थामें एक 
.... "हुत बड़ा इत्ाम पाया था। डा० बिलियम बटन पाँच ही वर्ष. 
..._ को अवस्थामें लैटिन, श्रीक और हित्रूसे अनुवाद कर लेता था। 
.._ दस वर्षकी अवस्थामें उसने तीन और प्राचीन कठिन भाषाएँ ._ 
.._ जान ली थीं, जिनमें अरबी भी सम्मिलित थी । सुप्रसिद्ध 
.._ विद्वान्‌ सर विलियम जोन्सकी बाल्यावस्थाकी ही योग्यता देखकर 
लोग दंग रह जाते थे। डा० अलेऊजेण्डर मरे एक गड़ेरिएका 
लड़का था और बचपनमें जब भेड़ें चराने जाता था, तब कुछ न 
कुछ भारी मूखंता या भूल कर बैठता था। इसका कारण यह 
था कि वहाँ भी वह पढ़नेमें ही मप्न रहता था। पन्द्रह वर्षकी 
अवस्थामें उसने आपसे आप फ्रेंच और लैटिन भाषाएँ सीखी 
थीं। कुछ ही वर्षो्में उसने युरोपकी सारी भाषाएँ सीख लीं. 
ओर तब एशियाकी भाषाओंका ज्ञान श्राप्त करना प्रारम्भ किया। 
तीस वर्षकी अवस्थामें वह सभी भाषाओंका बहुत बड़ा परिडत 
.._भाना जाने लगा। पर बहुत अधिक परिश्रम करनेके कारण < 
. वह सेंतीस ही वर्षकी अवस्थामें मर गया। जा 
.._ इंगलैण्डका प्रधान मंत्री पिट वाल्यावस्थामें ही बड़ा चतुर 
... थआा। लेडी हालैस्डने एक बार उसे देख कर कहा था कि मैंने. 
.._ ऐसा चतुर बालक कभी नहीं देखा । बाल्यावस्थामें ही वह अपने 
... घरमें एक कुरसी पर बैठ कर छोटा मोटा व्याख्यान देता और 
.... लोगोंछ़ो सुम्ध कर लेता था। बीस वर्षकी अवस्था तक उसने .. क्‍ 
.. अँगरेजी-साहित्यका बहुत बड़ा अंश देख डालाथा। इक्कीस 
...._ वषकी अवस्थामें पार्लीयामेण्टमें मवेश किया और बाईंस वर्षकी 
.._ अवस्थामें बकके एक सुधारके समर्थनमें वक्ता देकर उसने सारे... 
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|. हाउसकों आश्चर्य-चकित कर दिया। चोबीस वषकी अब- 
. | पस्थामें वह ब्रिटिश साम्राज्यका प्रधान मंत्री नियुक्त हो गया। 
9] . मेंकालेने कहा था कि इ गलेण्डमें ऐसा आदमी कई शताब्दियॉर्म 
नहीं हुआ | 
...._ नेपालके महामात्य राणा जंगबहादुर बाल्यावस्थासे ही बड़े... 
 ढीठ; साहसी और मनचले थे। आठ ही वर्षकी अवस्था... 





उन्होंने एक विषधर सॉपका मुह अपनी मझुद्रीम कस कर पकड़... 


लिया था और उसी दशामें वे उसे अपने पिताको दिखलाने ले... 
गये थे। दस वर्षकी अवस्थामें वे सहसा बागमती नदामें बाढ़ुके.... 
.. समय कूद पड़े थे। एक बार युवाबस्थामें वे दो डूबती हुई... 

.. ख्ियोंको बचानेके लिए मनोहरा नदीमें कूद पढ़े थ। सोलह 
... वर्षकी अवस्थामें उन्होंने नेपालकी सेनासें एक साधारण सैनिककी 
.._ हैसियतसे ग्रवेश किया था ओर अपनी योग्यता तथा काय-कुश- 
.: लतास बढ़ते बढ़ते उनतीस वर्षका अवस्था् वे नपालक महामात्य गा 
.... हो गये थे। उस समय नेपालमें एक प्रकारका घोर विप्लवसा मचा... 
... हुआ था। चारों और अशान्ति फैली हुईं थी। नेपालमें उस... 
ला, समय बड़ा ही अन्धेर था ओर उसी अन्धेरको दूर करनेके लिए हे 

१४. जंगबहादुरकों बहुतसी चाले चलनी पड़ी थीं। जंगबहादुरके | 
... शासन ओर गबन्धसे नेपाली ग्रजा इतनी प्रसन्न और सन्‍्तुष्ट थी... 


. कि जब वे महाराज राजेन्द्र विक्रकों कैद करके काठमाण्डव ले...__| 


..._ जाने लगे थे, तब ग्रजाने महाराजका पक्त न लेकर उलटे “जंगबहा- 
... दुरकी जय” की घोषणा की थी। तीन चार ही वषके अन्दर. 
.. उन्‍होंने सारे देशमें शान्ति स्थापित कर दी थी। सारी अजा 
.... उन्‍्होंका दम भरने लगी थी। सन्‌ १८०० में जब वे लण्डन गये लि 
.... थे; तब वहाँ उनका वहुत अच्छा आद्र-सत्कार हुआ था। स्वयं... 











... महारानी विक्टोरियाने उनसे मिछकर उनकी वीरता और योग्यता 


... की बहुत प्रशंसाकी थी। लण्डनमें महारानीने उन्हें कई दिन अपने 


... यहाँ निमंत्रित किया और उनका अच्छा स्वागत किया था| उनमें... 


नैतिक साहसकी भी कमी नहीं थी। जब महारानी विक्टोरियाने... 


. उनसे अपने साथ भोजन करनेके लिये कहा, तब उन्होंने स्पष्ट कह. 


.. दिया कि मैं हिन्दू हैँ और अपने धम्मंके नियमानुसार में अपने 


किसी स्वजातीय कुलीन तकके हाथका भोजन नहीं कर सकता। 


फ्रान्समें भी उनका बैसा ही आदर हुआ था ओर वहाँके राष्ट्रति 


भी उनसे मिलकर बहुत प्रसन्न हुए थे। वे कत्तेव्य-परायण 


ओर गुणी पुरुषों का सदा आदर करते थे ओर उनके विचार... 

बहुत ही उदार थे | वे बहुत ही निर्मीक न्‍्यायपरायण 
. और हृढ़-प्रतिज्ञ भी थे । यदि यह कहा जाय कि उनकी गणना... 
संसारके बड़े बड़े कम्मेवीर पुरुषोंमें की जा सकती है, तो कुछ हूँ पा 


अनुचित न होगा 








ट्रावन्कोर और बड़ोदेके भूतपूवे दीवान स्वर्गीय सर टी० 
.._माधवराव भी, जिन्होंने अपना सारा जीवन भारतीय रियासतोंकी 
 शासन-पद्धति सुधारनेमें बिताया था, आरम्भसे ही बड़े बुद्धिमानू 
ओर कुशल थे। उनकी गणना भारतके बड़े बड़े राजनीतिज्ञों 


... ओर राज्य-संचालकोंमें की जाती है। बाल्यावस्थामें ही माघव- 


._राबने गणित ओर विज्ञानमें बड़ी दक्षता प्राप्त की थी। पहले 


.. कुछ दिलों तक वे सद्रासके सरकारी स्कूलमें गणित और विज्ञानके.._ 


... अध्यापक थे और उसके बाद वे वहीं एकाउण्टेट जनरलके | 
...  दफ्तरमें नौकर हो गये । इसके बाद वे द्रावन्कोरमें राजकुमारोंके .. 
.. शिक्षक नियुक्त हुए। इसके उपरान्त वे अपनी योग्यताके कारण... 





. बढ़ते हुए धीरे धीरे दीवान-पेशकार हो गये | उस समय 

















। युवक महापुरुष पा क्‍ 
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.... द्ावन्कोरकी बड़ी ही बुरी दशा थी। चारों और घोर छुप्रबन्ध*« 
|. और अन्धाघुन्धी थी। लार्ड डैलहासीकी धमकी थी कि यदि... 
5 शीघ्र ही दावन्‍्कोरका ठोक ठाॉक अवन्ध न हुआ, तो बह राज्य 5 ः 
|... ऋऑँगरेज-सरकार अपने राज्यमें मिला लेगी। जिन अधिकारियोंकी.. 
.._राजधानीसे बाहर रहकर अपने अपने विभागका प्रबन्ध करना | 
.._ चाहिए था, वे भी राजधानीमें ही रहकर दीवानके विरुद्ध पड़्यन्त्र 
.. रचा करते थे। इसलिए साधवरावने महाराजस श्रस्ताव किया | हे ० 
कि राज्य बहुतसे जिलेमें बाँट दिया जाय और उनके अधिकारी... 


अपने अपने जिलेमें ही रहें । महाराजको यह बात पसन्द आई 


५ द साधवरावक अधिकारमें जा जिले आय, उत्तका उन्हाने बहत है द मल 
.. अच्छा प्रबन्ध किया। तबसे महाराज उनका बहुत आदर 


.. करने लगे। 








.... सब्‌ १८५७ में दीवान ऋष्णरावके मरने पर तीस वर्षी... 
..  अवस्थामें माधवराव ट्रावन्कोरके दीवान हुए। उस समय चारों. | 











..._ ओर राज्यमें बेईमानी अत्याचार और अव्यवस्थाके अतिरिक्त और. | 
... कुछ दिखाई ही न देता था। यदि दूसरा कोई होता तो, उस | 
.... समयकी दुखस्था देखकर घबरा जाता। पर माधवराव तनिक 
.. ओ,ी विचलित न हुए ओर उन्होंने राज्यको बड़ी ही योग्यतासे 
.. सँमाला। उन्होंने अनेक ऐसे सुधार किये, जिनसे राज्ययी 
.... आमदनी बहुत बढ़ गई । शिक्षा, न्याय, शासनआदि सभी वि- 
.._ आगोका उन्होंने समुचित प्रबन्ध किया और अच्छे अच्छे कानून... 
.. जारी करके राज्यकी काया-पलट कर दी। उनकी योग्यतासे.... 
.. श्रसन्न होकर सरकारने उन्हें “सर” की उपाधि दी थी । महा- - 
.. राज इनसे इतने प्रसन्न थे कि इनके नोकरी छोड़ने पर भीवे.. 
.. इन्हें बहुत दिनों तक हजार रुपये मासिक वृत्ति दिया करते थे।..... 


पदक पके का: सं पलक 3 मन 


धर फफपलरपेका फेक टेप मम 


पा. 77" -डलीआधेदा पे पाउजापबबनक: केडबकीए कर पर तप "के डाला: 38 








 ७छ८ट......... जीवन और श्रम. 





इसके उपरान्त वे इन्दौर के दीवन हुए। यद्यपि महाराज... 





... तथापि वहाँ भी इन्होंने बहुतसे सुधार किये थे। जिस समय 





..._ महाराज मल्हारराव बड़ोदेकी गद्दी से उतारे गये थे, उस समय 


... यहाँ सी बहुत अधिक दुराचार, अत्याचार ओर कुप्रबन्ध फैला ही! 
हुआ था। वतंमान महाराज सयाजीराव ना-बालिग थे, इसलिए... 


तुकोजीराव होलकर बहुतसे अधिकार अपने ही हाथ में रखते थे, 


राज्यका प्रबन्ध करनेके लिए माधवराव बुलाये गये | कुछ ही दिनों. _ 
में धीरे धीरे उन्होंने बड़ोदेका भी इतनी उत्तमतासे प्रबन्ध किया... 
कि बड़े बड़े राज्य संचालकोंकों आश्चय होने लगा | सब विभागों... 
_ का ठीक ठीक अबन्ध होने लगा ओर राज्यकी आमदनी बहुत बढ़. 
गई। तात्पय्ये यह कि उनके अखण्ड परिश्रम ओर नीति-बलसे 
बड़ौदेसें खूब सुव्यवस्था हुईं और राज्य बहुत ही समृद्ध हो गया। 

बड़ौदे के वर्तमान महाराज सयाजीराबकी शिक्षाके लिए, जो उस. 
समय ना-बालिंग थे, माधवरावने '/७]०7 870 शिफ्ट हा ः 


. [ग479॥9 नासक एक बहुत हा उपयागा पुस्तक बनाई थी, जिसमें 





. उन्होंने अपने उस अनुभवका सार भर रखा था, जो उन्हें अपने... 

... नीति, बल तथा व्यवस्था-कौशलसे मारतके दो बड़े बड़े राज्योंको... 
._ चौपट होनेसे बचानेमें प्राप्त हुआ था। यह पुस्तक राजकुमारों, 
.._ राजाओं और राज्य-संचालकोंके बड़े ही कामकी है । | 
हैदराबाद (दक्षिण) के मीर तूराब अलीखोँ सर सालारजंग, 


..._ जिनके दादा ओर परदादा वहाँके प्रधान मंत्री रह चुके थे, झपने... 
...  चाचाके मरने पर चोबीस वषकी अवस्थामें प्रधान मंत्री हुए थे।.. 
...._ जिस समय आपने मंत्रीका पद ग्रहण किया था, उस समय 
.._ खजाना बिलकुल खाली था ओर देशमें अरब डाकुओंका उपद्रव. 
... बहुत बढ़ा-चढ़ा था। पर आपने थोड़े ही दिनोंमे 
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.. योग्यता-पूबंक देशमें शान्ति स्थापित की, सब विभागोंका उत्तम... 


.. प्रबन्ध किया और रियासतकों मालामाल कर दिया। गदरके 


... समय अँगरेज सरकारकी भी इन्होंने अच्छी सहायता की थी। |... 
... परनन्‍्तुतों भी न जाने क्‍यों, निजासका उन पर विश्वास नहीं था।...... 
| दो बार इनके प्राण लेनेका भी प्रयत्न किया गया था। इनके... 
... लड़के मीर लेकअलीखोाँ भी बहुत योग्य थे ओर बाइस ही वषकी... 


. अवबस्थामें हैदराबादके प्रधान मंत्री हुए थे। यद्यपि ये भी बहुत... 
ही शासन-कुशल थे, तथापि निजामसे कुछ अनबन हो जानेके..... 


कारण इन्हें इस्तीफा देना पड़ा था । 


...._ राजा सर द्निकरराव जो पहले ग्वालियरमें एक दफ़रमें न मा है 
... सासूली कम्मचारी थे, अपनी योग्यताके ही कारण बढ़ते बढ़ते... 
... ३२ वषकी अवस्थामें वहाँके प्रधान मंत्री हो गये थे। इन्होंनेभी रा 
.. गाज्यमें अनेक बड़े बड़े सुधार किये थे और कई नये नियम आदि... 
... बनाये थे। सर शेषाद्रि ऐय्यर पहले तेरह बरस तक मैसूर राज्य. 
. में बहुत ही छोटे छोटे पदों पर काम करते थे। पर बढ़ते बढ़ते: 

... छत्तीस वषकी अवस्थामें ये वहाँ के प्रधान मंत्री हो गये थे। इन्होंने... 

... सत्रह वर्ष तक मंत्रीका काम किया था। इनके मंत्री होनेके... 

$ समय राज्य पर तीस लाखका ऋण था। पर जब इन्होंनेबह |... 

.. पद छोड़ा तब खजानेसें १७६००००० ( पौने दो करोड़ ) रुपये... | रे का 

। पहले राज्यमें अनेक प्रकारके कुप्रबन्ध और भममेले थे।... 

... पर इन्होंने सारी व्यवस्था ठीक करके मानों वहाँ रामराज्य कर... 

.. दियाथा। इनकी योग्यतासे प्रसन्न होकर नाकरी छोड़ते समथ 
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रा मैसूर दरबारने इन्हें चार लाख रुपये नगद दिये थे। स्वर्गीय रा पा ढ 
.. मि० रमेशचन्द्र दत्तका नाम भी इस सम्बन्धमें उल्लेखनीय है; | 


.. क्योंकि आरम्भसे ही शासन-विभागमें रहकर बहुत दिनों तक _ | 








..... जिलोंका शासन तथा गबन्ध बड़ी ही उत्तमता-पूवंक कियाथा। 
.._ इनकी श्रबन्ध-कुशलता देखकर अच्छे शासक ओर राजनीतिन्न 
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. बहुत ही योग्यता-पूबेक इन्होंने कमिश्नरी तक की थी और अनेक 





.. दंग रह जाते थे । 


प्रायः यही देखा जाता है कि स्कूलों, कालेजों और विश्व- 


..._ विद्यालयोंमें जो लोग अच्छी योग्यता दिखलाते ओर सदा प्रथम 


होते हैं, सांसारिक जीवनमें वे लोग उतनी अधिक योग्यता नहीं... 
दिखलाते । बहुत अधिक पढ़े लिखे लोग उतनी उन्नति करते 
हुए नहीं देखे जाते, जितनी अधिक उन्नति साधारण पढ़े-लिखे 
लोग करते हैं। व्यापार, विज्ञान ओर आविष्कार आदिमें 
प्रायः साधारण पढ़े-लिखे हुए लोग ही अग्रसर होते हैं। ऊपर .. 
देशी रियासतोंके जिन प्रधान मंत्रियोंका उल्लेख है, वे किसी विश्व- 
विद्यालयके बी० ए+ या एम० ए० नहीं थे। केम्ब्रिजमें होनेवाले 
बहुत से “सीनियर रेंगलर” लोग विद्यामें बहुत बढ़े-चढ़े होने पर... 
भी संसारके विशेष उपकारी नहीं प्रमाणित हुए हैं। इससे 
सिद्ध होता है कि परिश्रस करके किसी एक विषयमें अधिक . 
योग्यता ब्राप्त कर लेना और बात है और प्रतिभाशाली होना 
और बात है। दूसरी बात यह भी देखी जाती है कि यद्यपि... 
जब तक मनुष्य यथेष्ट अनुभव न अआप्र करले, तबतक उसे विशेष. 








... अधिकार नहीं मिलता, तथापि प्राचीन तथा आधुनिक कालके 


० रा! था ओर उसी समय उसन यूनानक अनक राज्योंको परास्त 
..._ भूकिया था। केवल पोने तेरह वर्षके राजत्व- 





..  बहुतसे ऐसे शासक और अधिकारी आदि हो गये हैं, जिनकी 
_ अबस्था अपेक्षाकृत कम ही थी।... मा 
सिकंदर बीस वर्षकी अवस्थासें मकदूनियाकी गद्दी पर बैठा... 







छालैमें उसने मध्य... 














हक सागरसे लेकर पंजाब तक अपना राज्य कर लिया था। चाल्से..... 





. दी ग्रेटने तीस वर्षकी अवस्थाम फऋान्स ओर जमेनी दोनों पर का 
.. अधिकार कर लिया था। फ्रान्सीसी छाटोनाट लोगोंका सरदार... 
.. हेनरी सोलह व्षका था। उसी अवस्थासें वह अनेक युद्धोंमे...... 
... विजय पाने लगा था। चोतीस पेतीस वर्षकी अवस्थामें एक... 
ह बार उसने केवल पाँच हजार आदमियोंकों लेकर उकडी मेयेनके 

.. पचीस हजार आदमियों पर विजय प्राप्त कीथी। कहा जाता... 
है कि जितनी देर मेयेनकी भोजनमें लगती थी, उतनी देर हेनरीके 
: सोनेमें भी न लगती थी। एक बार किसीने उससे मेयेनकी वीरता... 


... आर साहसकी बहुत प्रशंसा की । इस पर उसने कहा-“बह 


: जरूर बहुत अच्छा कप्तान है; पर मुझे पाँच घएटेका समय उससे... 
. अधिक मिलता है ।” बात यह थी कि हेनरी सोकर पाँच बजे... 
.. उठता था ओर मेयेन दस बजे | | 
गस्टेवसने सत्रह वर्षकी अवस्थामें स्वीडनके सिंहासन पर अधि-.... 


..._ कार प्राप्त किया था। उस समय एक ओरसे पोलैण्डके राजा ने... 
.. ओर दूसरी ओरसे रूसक ज़ारने उसके राज्य पर आक्रमण किया 


. था; पर नौ वषतक लगातार युद्ध करके गस्टेबसने केबल अपने... 


है दोनों शत्रुओं को ही नहीं परास्त किया, बिक उनका बहुतता 
.. देश भी छोन लिया । उसी बीचमें उसने आस्ट्रियन आक्रमण- 
|... कारियोंकों भी परास्त किया था । स्वीडनके राजा बारहवें 
,.. चास्सने बाल्यावस्था में ही इससे भी बढ़ कर वीरता दिखाई... 

. थी। जब पन्द्रह वर्षकी अवस्थामें वह राज्यसिंहान पर बैठा, तब. 





.._ रूस; पोलैण्ड, सैक्सनी और डेन्माकके चारों राजाओंने मिलकर. 
_ उसका देश छीनना चाहा । चाल्सने तुरन्त डेन्माक पर चढ़ाई... 
. करके वहाँके राजाकों सन्धि करनेके लिए विवश किया । इसके... 














रा. रे .. जीवन ओर श्रम... 








जन 


.... बाद वह रूसकी तरफ मुड़ा । अद्वारह वर्षको अवस्था उसने 

... एक युद्ध में दसगुने रूसियोंकों परास्त किया | तदनन्तर 

..... वह पोलैण्ड पर टूटा। वहाँकी सेनाकों परास्त करके राजाको 

... उसने गद्दीसे उतार दिया ओर उसके स्थान पर दूसरेकों गद्दी 

. दी, इसके उपरान्त वह रूसके जार पीटरको गद्दीसे उतारनेके 

प्रयत्नमें लगा। इस युद्धमें रसदकी कमी, जाड़े और रोग 

फैलनेके कारण उसकी सेनाकों परास्त होना पड़ा और वह भाग... 

कर टर्की चला गया। चार वर्ष बाद वह वहाँसे लोटा और 

एक साथ ही पग्रशिया, डेन्माक, सेक्‍्सनी और रूस से खूब 

लड़ा । पन्द्रह वर्ष तक इस प्रकार देशके बाहर रहकर वह फिर. 

. स्वीडन पहुँचा । वहाँ उसने मेनारडे पर जो उस समय डेन्माकंसे 

मिल गया था; आक्रमण करके कई युद्धोंमें विजय प्राप्त की | पर 

एक दिन जब वह खाइयों का निरीक्षण कर रहा था, एक गोली 

आकर उसे लगी और सैंतीस वर्ष की अवस्था में वह सर गया। 

.. ग्रशियाका फ्रेडरिक दी ग्रेट भी बहुत बड़ा वीर युवक हो - 

गया है। आरम्ममें तो कभी यह आशा की ही नहीं जा सकती 

...._ थी कि वह राज्यके किसी कामका निकलेगा; क्योंकि वह द्निरात - 

.. ऋान्सीसी किताबें पढ़ा करता था; गाता बजाता था और चित्रोंका - 

...._ संग्रह किया करता था। सैनिक शिक्षाकी ओर उसका तनिक भी 

.... ध्यानन था। पिताने नाराज होकर उसे जेलमें बन्द कर दिया ._ 

... था ओर यहाँ तक कि एक बार उसे फाँसी देने तककी आज्ञा दे 

... दीथी। पर पिताके मरने पर अट्टाइंस वर्षकों अवस्थामें वह. 
.... सिंहासन पर बैठा और दूसरे ही वर्ष आस्ट्रियासे लड़ कर उसने 
... आरी विजय ग्राप्त की। दो वैष बाद वह फिर आस्ट्रियासे मिड 

..._ गया और उसमें भी विजय प्राप्त की। जब वह चवालीस वषका 
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.. हुआ, तब सप्र-वर्षीय युद्ध आरम्भ हुआ। उसमें भी उसने 
. अपनी युद्धनिपुणताके अनेक प्रमाण दिये। सीमा बढ़ाकर. 
.. अपने राज्यको उसने युरोप में प्रथम श्रेणीक बना लिया 
था । हे | 
*... टाउलन के घिरावमें नेपोलियन तोपखानेका प्रधान अधिकारी. 
._था। उस समय उसकी अवस्था केवछ चोबीस वषकी थी | सत्ता- 
. इस वर्षकी अवस्थामें उसने फ्रेंच सेनाको लेकर इटालियनोंसे.. 
मुठभेड़ की थी ओर अच्छी विजय प्राप्त की थी। उसने बड़े बड़े... 
. अनुभवी और बृद्ध सेनापतियोंके छक्के इसी अवस्थामें छुड़ाये थें।. 

. तेइस वर्ष तक वह बराबर लड़ता भिड़ता ओर जीतता ही चछा 
. _गया। उसका नाम “ विजय-पुत्र ” रखा गया था। पर अन्तमें 
. छियालीस वर्षकी अवस्थामें अधिक मोटे और वृद्ध हो जानेके 
कारण वह बाटल्छेके मैदानमें परास्त होकर पकड़ा गया। कुछ... 
. लोगोंका यह भी कथन है कि वह स्वयं तो भाग गया, पंर उसके..." 
.. स्थान पर एक सिपाही पकड़ गया, जिसकी आक्ृति उससे 
.. मिलती जुलती थी। अस्तु; इसमें सन्देह नहीं कि अपनी युवा-... 
.. वस्थामें उसने ऐसी वीरता दिखलाई थी कि उसकी समता... 
. इतिहासमें बहुत ही कम मिलतो है। उसकी अधीनतामें काम... 
. करनेवाले, अधिकांश बड़े बड़े सेनापति भी युवक ही थे। राबट. 
 कॉइब भी छोटी ही अवस्थामें बहुत बड़ा योद्धा था। पच्रीस...... 
पर अवस्थामें केवल पाँच-सो सिपाहियोंको लेकर उसने फ्रांसी-... 
.. सियोंको परास्त किया ओर आरकाट पर अधिकार कियाथा।.... 
. एक हजार अगरेज और दो हजार देशी सिपाहियोंको लेकर उसने. 
चालीस हजार पैदल और पन्द्रह हजार घुड़-सवारों पर प्लैसीिकि....... 
युद्ध में विजय प्राप्त की थी । न 4 









































का भारतवषंमें तो इतने अधिक वीर ओर योद्धा हो गये हैं कि 
गली . इस देशकी भूमि ही वीर-प्रसविनी कही जाने लगी है। महाराष्ट्र: 
.... केसरी छत्रपति शिवाजी बहुत ही छोटी अवस्थासे अपना अधि- 
. कार ओर बल बढ़ाने लगे थे। १९-२० वर्षकी अवस्था तक . 
. उन्‍होंने कई दुर्गों पर अधिकार जमा लिया था। ३०-३२ वर्षकी 
अवस्था तक पहुँचते पहुँचते उन्होंने अनेक बार मुगलोंकों बे-तरह 
परास्त करके बहुतसा ग्रान्त हस्तगत कर लिया था और इसी 
प्रकार बराबर बढ़ते बढ़ते छियालीस वर्षकी अवस्थामें तो उन्होंने 
 दक्षिणमें हिन्दू साम्राज्य ही स्थापित कर लिया था। उनकी 
गणना संसारके प्रधान पराक्रमियोंमें की जाती है। उनके समयमें 
तथा उनके उपरान्त भी महाराष्ट्र प्रदेश वीरोंसे खाली नहीं रहा। 
उसमें बड़े बड़े वीर, योद्धा और उत्साही युवक हुए ।.ः 
बुन्देलखण्डमें भी अनेक पराक्रमी ओर योद्धा युवक हो गये. 
ओड़छेके राजा बीरसिंहदेवने बहुत ही थोड़ी अवस्थामें 
मुसलमानोंसे लड़-मभिड़ कर और उनकी अनेक छोटी-मोटी रिया- 

सततें छीन कर अपने राज्यका विस्तार बहुत बढ़ाया था। उनके 
बनवाये हुए अनेक ग्रासाद ओर गढ़ आदि उनकी कीत्तिका अच्छा... 

. परिचय देते हैं। छत्नसालके पिता चम्पतरायकों अपने पूर्वजोंसे 
. जो जागीर मिली थी, उसकी वार्षिक आय साढ़े तीन-सो रुपयेसे 
अधिक नहीं थी। इन्होंने केवछ दस ही पाँच आदमियोंकों अपने 
.. साथ लेकर काय्य आरम्भ किया था । धीरे धीरे इन्होंने 
. अपने पराक्रमसे धन ओर जनका यशथेष्ट संग्रह किया ओर 
.... ओडछेका बहुत कुछ अंश अपने अधिकारमें कर लिया। जब 
.... शाहजहानने बुन्देलखण्ड पर आक्रमण किया, तब इनमें जातीयता- 
.. का भाव उत्पन्न हुआ ओर इन्होंने विधर्मियोंकी 
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. की। तबसे वे बराबर मुसलमानोंका दमन करनेके प्रयक्लमें..... 
.. लगे रहे। पर अनेक, घरके शत्रुओंके कारण ही इन्हें सफलता... 
.. पग्राप्रन हो सकी। अन्‍्तमें इनकी सृत्यु हों गई और इनके वीर. 

... पुत्र छन्नसालने बुन्देलखण्डसे मुगलोंकों निकालनेका काम अपने... 
. - हाथमें लिया। मुगलोंके मुकाबलेसें इनकी शक्ति कुछ भीन .. 
. थी। इसलिए पहले मुगल-सेनाका हाल-चाल जाननेके लिए... 





मुगलोंकी सेवा की। स्वतंत्रता-सम्बन्धी अपने मनके 


_ भावोंकों बड़ी कठिनतासे दबा कर देवगढ़में ये बड़ी ही वीरता- 
.. पूबक मुगलोंकी ओरसे लड़े थे | देवगढ़ पर मुगलोंकी विजय इन्हीं... 
... के पराक्रमसे हुईं थी। इसके उपरान्त दक्षिणकी चढ़ाईमें भी इन्होंने... 


.. मुगलोंकी ओरसे बहुत बड़ा काम किया था। दक्षिणमें हीये 
.._ शिवाजीसे मिले थे और वहींसे इन्होंने स्वतंत्र रूपसे काये करना... 
... आरम्भ किया। ख्तंत्रता-स्थापनामें इन्हें जो कठिनाइयाँ उठानी 


. पड़ीं, के उनके उल्लेखसे इतिहास भरे पड़े हैं। एक तो अबलबाहरी 
_ शत्रुओंका सामना ओर दूसरे घरके भेदियोंस बचना, उस पर... 








... पासमें कोई विशेष साधनका न होना । ये सब बातें ऐसी थीं 








लड़ना आरम्भ किया और 











.._ इनको दबानेके लिए 











कि | 
बा वीर निराश होकर कोनोंमें बैठ जाते। पर छत्न- | 

कह | सालने इन कठिनाइयोंकी तनिक भी परवा न की और अपना ... 
..._ काम बराबर जारी रखा । मुगलोंकी ओरसे लड़ने भिड़नेके उप- | 
..._ रानन्‍्त बाइईस व्की अवस्थामें इन्होंने 

.. स्थापित करनेके विचारसे मुगलोंसे 
.. अनेक अवसरों पर उन्हें 


बुन्देलखण्डमें स्वतंत्रता... 


न्हें बुरी तरह परास्त किया। ओरंगजेबने.._ 
? बहुत बड़ी मुगल-सेना बुन्देलखण्ड भेजी, 
.. जिसमें बहुतसे बुन्देले सरदार और राजा भी सम्मिलित हो गये... 
. थे। मुगलोंकों पहाड़ी और जंगली स्थानमें ले जाकर इन्होंने 





....._ भी इन्होंने परास्त किया। शिवाजीके साथ साथ छत्रसालका 
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...._ बड़ी सारी शिकस्त दी और बहुत दूर तक उनका पीछा करके 
उन्हें भगाया। पीछे जब रूमी सेनाकी कुमक पहुँची, तब उसे 





.... उपद्रव भी बढ़ता देख कर औरंगजेब विचलित हो गया था। 


...._ वीर देखे जाते हैं, पर राजपूतानेमें अनेक ऐसे राजकुल हो गये हैं, 
... जिनमें लगातार बीसियों पीढ़ियाँ श्रेष्ठ बीरों और योद्धाओंकी 





. इसके उपरान्त ओर भी अनेक युद्धोंमें इन्होंने मुगलोंकों परास्त 
किग्रा, जिनमेंसे चित्रकूटका युद्ध बहुत श्रसिद्ध है। अड़तीस 
वर्षकी अवस्थामें शिवाजीकी तरह इनका भी राज्याभिषेक हुआ। 
इससे पहले ही ये दिग्विजय करके बहुत बड़ा राज्य ग्राप्त कर चुके... 
थे। अन्तिम बार इन्होंने मुगल सूबेदार शाहकुलीसे मझके 
निकट युद्ध करके उसकी विशाल सेनाको परास्त किया ओर उसे... 
बन्दी बनाया था। तबसे अरंगजेबको इनके विरुद्ध ओर सेना 
भेजनेका साहस नहीं हुआ । तब छत्रसाल अपने देशके शासन- 
सुधारमें लगे और सब श्रान्तों तथा विभागोंका इन्होंने बहुत 
अच्छा प्रबन्ध किया । अन्तसें छगभग पचासी वर्षकी अवस्थामें . 
इनका शरीरपात [हुआ । इन्होंने जो विशाल राज्य स्थापित 
. किया था, वत्तेमान, पन्ना, छत्रपुत्र; जेतपुर, चरखारी, अजयगढ़, 
.. बिजावर, सरीला, आदि राज्य उसीके अँग हैं और उसीके 
. टटठनेसे बने हैं।... हा 
अन्य देशोंके राजकुलोंमें तो एक दो या तीन पीढ़ी तक ही 












इनमेंसे मेवाड़का बाप्पा रावलका वंश. अग्रगण्य है। 
रा ज जब चित्तौड़ पर पश्चिमककी ओरसे एक विदेशी शत्रुने आक्रमण 
. किया था, तब बड़े बड़े सरदार युद्धमें जानेसे हिचकने लगे थे 








.. तकका मौका नहीं 
... सारे किले पर अपना अधिकार 









शाहोंकोीं परास्त किया । 


....._ जब चित्तोड़ पर मुसलमानोंका अधिकार हो गया, तब वीरवबर 
.._ हम्मीरसिंहने केवल थोड़े सेनिकोंको लेकर बहुसंख्यक मुसलमानों - 
. के दांत खट्ट कर दिये ओर अन्तमें उनसे चित्तांड छीन ही लिया। 
.._ युवावस्थामें ही हम्मीरसिंह जितने वीर और साहसी थे, उतने ही... 
-.. वेगबन्ध-कुशल ओर राजनीतिज्ञ भी थे। राणा कुम्मा ओर. 
.._ राणा साँगाने भी युवावस्थामें ही मुग़छोंसे अनेक युद्ध करके उन्हें... 
.. परास्त किया था। बाकरोौलमें मुसलमानों पर विजयग्राप्त करके... 

... राणा साँगा (संग्रामसिंह) ने रणथम्भोरके दुर्गंम किले पर आक्र-.... 
।.. सण किया था। उस किले पर विजय गआआप्त करनेके लिए बहुतसते... 
.._ शजपूत योद्धाओंकी एक दूसरेके कन्धे पर चढ़ कर और इस 

.. अकार बराबर आदमियोंकी सीढ़ी बना कर किलेके ऊपरी भाग 
... तक पहुँचना पड़ाथा ओर उनमेंसे सबसे पहले खालीहाथ 
.. किलेमें प्रवेश करनेवाले ओर पहरेवालोंकों धक्केसे गिरा देनेवाले... 
-.. हमरेयुवक राणा संग्रामसिंह थे। मुसलमानोंको इन्होंने सेमलने... 
नहीं दिया और भीषण मारकाट मचा कर तुरत 
रा कार जमा लिया। मालवे पर आक्र-. | 
... मण करके इन्होंने बहाँके बादशाह मुजफ्फरशाहकों केद कर रः | 











..... युवक महापुरुष . आर 
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.. लिए तैयार हो गये थे। बाप्पाने इस शत्रुको केवल परास्तही 
.. नहीं किया था, बल्कि गजनी तक उसका पीछा भी किया था। 
.. इनकी योग्यता और पराक्रमसे उ्रसन्न होकर चित्तोड़के.... 
.. सोरी वंशके राजाने इन्हें अपना राज्य दे दिया था। उस समय... 
.. इनकी अवस्था केवल पन्द्रह वर्षको था! तबस इन्हाने २8 बष..._ 
... तक चित्तोड़ पर राज्य किया और इस्फाहान, कन्धार, काश्मीर, 
/।. इराक, इरान, तूरानओऔर काफिरस्तान तकके बड़े बड़े बाद-.... 








प्लवसिसकद सनम 


जन्म 
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लिया था। बाल्यावस्थामें ही अपने भाईके साथ युद्धका अभ्यास क्‍ 
करनेमें इनकी एक आँख जाती रही थी। दिल्लीके लोदी बाद- 
शाहके साथ युद्ध करनेसें इनका एक हाथ कट गया था और एक 
दूसरे युद्धमें तोपका गोला लगनेसे ये लँगड़े हो गये थे। इस 
शारीरिक अवस्थामें इन्होंने जेसा अच्छा पराक्रम दिखलाया था, हा 

वैसा कदाचित्‌ ही और किसीने दिखलाया होगा। मरनेके समय 
इनके शरीर पर तलवारों ओर भालोंके ८० बड़े बड़े घाव थे! 
महाराणा प्रतापने युवावस्थामें ही अपनी वीरता और पराक्रमका 
जा अलुपस प्रमाण दिया था, उसकी प्रशंसामें बड़े बड़े इतिहासोंके 
पृष्ठके प्रष्ठ भरे पड़े हैं . 

पजाब-कंसरा महाराज रणजीतसिंहने विशाल सिक्ख-राज्य- 
का स्थापनाका कारय्य आयः बीस बाइईंस वर्षकी अवस्थामें ही. 
आरम्भ कर दिया था और पचीस वर्षकी अवस्थामें इन्होंने ३ 
अंगरेजोंसे सन्धि की थी। २८ वर्षकी अवस्थामें इन्होंने उत्तरी रे 
उजाबक बहुतसे स्थानां पर अपना अधिकार कर लिया था। उस. 
समय बहुतस स्वाधीन सिक्‍्ख-राज्य युवक रणजीतसिंहकी अघी- 
नता स्वीकृत करनेमें अपना परम सोभाग्य सममते थे। इससे 
पहले हो सतलजक पश्चिमी किनारेका कुछ राज्य भी इनके 
अधिकारमें आ चुका था । उन्हीं दिनों जब नेपोलियनके भारत ः 
पर आक्रमण करनेकी आशंका होने छगी थी, तब अँगरेज़ोंने 
रणजीतसिंहको अपने,साथ मिलाये रखनेके लिए मेटकाफ साहब- 
को उनके द्रबारमें भेजा था। २८-३० वर्षकी अवस्थामें हींये.. 
अमुनास लेकर सतलज तक अपना राज्य बढ़ाना चाहते थे। तीस 
. बर्षकी अवस्थामें इन्होंने पहले पहल मुछ्तान पर आक्रमण किया | 
... था और लगातार कई बार आक्रमण करके अन्तमें ३८ वर्षकी 



























































र सतलजके पार तक सिक्‍्खोंकी ध्वजा फहराती थी । 


क काममें बहुत कुछ उद्योग किया था; पर वास्तवमें भारत्में 
.. साम्राज्यका पूर्ण संस्थापन करनेवाला उसका पोता 5 





. लिया था और 





_नस्थ, पर विद्रोही सरदारों 





.. अवस्थामें उस पर विजय प्राप्त कर ही ली। इसके कई वर्ष. 
.. पहले ही काश्मीरकी कई छोटी रियासतों और कुछ पर इन्होंने... 
.... विजय प्राप्त कर ली थी। अफगानिस्तान पर भी आक्रमण करके 
... इन्होंने अपने उच्चाकांक्षी ओर पराक्रमी होनेका परिचय दिया... 
*. था। पीछेसे डेरागाजीखाँ और काश्मीर पर भी इन्होंने अधिकार... 

. जमा लिया था। जब ये ४१ वषके थे, तब इनका प्रताप इतना... 
.. बढ़ चुका था कि रूससे एक दूत इनके दरबारमें आया था। 
_ फ्रान्समें भी इनकी ख्याति पहुँच गई थीं; क्‍योंकि वहाँसे दो... 
.. ऐसे सेनापति इनके पास आये थे, जो नेपोलियनकी अधीनतासें . ... 
... काम कर चुके थे। महाराज रणजीतसिंहके समयमें सिक्ख- 

.._राज्यकी सीमा उत्तर ओर उत्तर-पूषकी ओर हिन्दुकुश और 
पा तिव्बतकी पवत-माला तक ओर उत्तर-पश्चिमकी ओर खेबर तथा... 
.. सुलेमानकी पव॑त-माछा तक पहुँच गई थी। इधर सिन्ध नदी... 


...._ यद्यपि भारतमें मुगल्साम्राज्यका श्रधान और पहला संस्था-.. 
रा पं पक बाबर था और उसके लड़के हुमायूँने भी साम्राज्य-स्थापनके..... 








. अकबरने पूर्ण साम्राज्य-स्थापनका बहुत बड़ा काम अपनी... 
. युवाबस्थामें ही किया था। अटद्भारह वर्षकी अवस्थामें ही बैरम- 
.. खाँकी अभिभावकतासे निकल कर इसने अपने हाथमें राज-काय्य.... 
श्रौर तबसे लगातार सात वर्ष तक यह अपने ही अधी- 
ा | से लड़ता रहा । अन्तमें उन्हें पूण-रूपसे .. 

.. इसने अपने अधीन कर लिया। पचीस वर्षकी अवस्थामें ही... 
इसने राजपूतानेके अनेक स्थानों पर अपना अधिकार करद्िया.. 
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। थ था और अनेक राज्योंकों अपना करद बना लिया था। तब के 


. से यह बराबर इसर राज्याकों अपने राज्यमें मिलता रहा ओर 


. धीरे धीरे इसने गुजरात, बंगाल, काश्मीर, सिन्‍ध और हा 


.... कन्धार पर तक अपना अधिकार जमा लिया | समस्त " 
.. उत्तर भारत पर अधिकार करके इसने दक्षिणकी ओर रुख की 


और खानदेश, बराड़ तथा अहमदनगरके बहुत बड़े अंश 
र भा अपना अधिकार जमा लिया था। यह केवल अपना राज्य... 
बढ़ानेमें ही निपुणा नहीं था, बल्कि उत्तम-रूपसे उसका शासन. रा 


र प्बन्ध करनेमें भी बहुत कुशल था । 


इसी भ्रकार हमारे यहाँ ऐसे सेना-नायकोंकी भी कमी नहीं है, ... 
जिन्होंने बहुत ही छोटी अवस्थामें सेनाका संचालन अपने हाथमें 


लिया हो और अपने स्वामीके लिए बहुतसे प्रदेश जीते हों 


ओर ऊदल दोनों भाइयोंने राजा परमालके लिए बहुतसा 
इंश जीता था। राजा टोडरमल यद्यपि राजनीतिज्ञ और राज्य- 
संचालक हो थे, तो भी इष्यो-बश जब कुछ लोगोंने उन्हें युद्धमें 
_ भिजवाया, तब वहाँ भी उन्होंने अपनी बहुत कुछ वीरता और _ 
.... योग्यता दिखलाई थी। अकबरके लिए गुजरात और बंगालका . 
.. बहुत बड़ा आन्त टोडरसलने ही जीता था। इसके अतिरिक्त और _- 
.. भी अनेक छोटी-मोटी लड़ाइयोंमें उन्होंने विजय प्राप्त की थी। 
..॑._ राजा हरदासरायने जहाँगीरके लिए काँगड़ा प्रदेश जीता था, 
..॑.  बहुतसे किलों पर अधिकार प्राप्त किया था और चम्बेके राजाको 
.... सर किया था। महाराज रणजीतसिंहको विशाल सिक्ख ख-राज्य- 
..._ की स्थापनामें सबसे अधिक सहायता युवक दीवान मोहकचन्द्रसे . 
.._ ही मिली थी, जिन्हें सर लेपिल प्रिफिनने महाराजका सर्व-प्रधान _ 
...._ सेनापति लिखा है। उन्हींने फरीदकोट और पटियालेकी रियासतों 





















श्र धर 





















. किया था, गोरखोंको कॉगड़ेसे निकाल बाहर किया था, भिंबर,... 





|... रजावड़ी, कुछ सुकेत और ह मण्डीके राजाआंकों परास्त करके... 










|. बशमें किया था; शाहशुज्ञाकों 
.._ गानोंसे छड़ करें विजय प्राप्त की थी। दीवान 





काश्मीरसे छुड़ाया था ओर अफ- 
रा मोतीराम, 

.. शामदयाल, कृपाराम ओर हरीसिंह नलुएसे भी महाराज रणजीत-... 
. _ सिंहकों बहुत अधिक सहायता मिली थी और इन लोगोंने बहुतसे 


* जछोटे-मोटे प्रदेश जीते थ। दीवान सावनमल बत्तीस वर्षकी 












मेमें # 









॥... अवस्थामें २५०) मासिक पर मुलतान भेजे गये थे और दूसरे ही... 
... वर्ष मुलतान आन्तके आधे भागके गवनेर बना दिये गयेथे। 
,. कुछ ही दिनों बाद सारा मुलतान आ्रान्त आर डेरागाजीखाँ 
.. उनके अधिकारमें दे दिया गया, जो जीवनभर उनके हाथ 
.. में रहा। उन्‍होंने अपने प्रान्तमें शासन की जो सुव्यवस्था 
.. की थी, वह तो की ही थी, साथ ही म॒लतान प्रदेशकी बहुतती 
... पड़ती जमीन के उपजाऊ बनानेके लिए उस पिछड़े हुए... 
: ( सन्‌ १८३२ के लगभग ) तीन-सौ मीछ तक नहरें 
थीं। सीमाग्रान्तके अफगानोंको बड़ी कठिनतासे उन्होंने ... 


(मे. सर किया था। उनकी ख्तंत्र वृत्तिकों देख कर छोगोंको आशंका 5 











.. होने लगी थी कि ये अपने प्रान्तकों दबा कर 


हू . मार डाले गये थ । 





... पहले अपनी योग्यता 





बह बात ली है किसीकी ओदावा तक पुँचनेंस 
यता दिखानेका अवसर न मिले; पर तोभी... 





... जाँय | इसलिए सन्‌ १८४४ में वे लाहोरके दरबार में छलसे ः 4 


.._ उसमें अवसर पड़ने पर काम करनेकी योग्यता होना बहुतही 
.. आवश्यक है | जो मलुष्य युवावस्थामें योग्यता प्राप्त कर... 








... जीवन ओर श्रम 
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 छकता है, वही ग्रोढ़ावस्थामें भी कुछ काम कर सकता है। तो 








.. भी बहुत कम ग्रतिभाशाली मनुष्य चालीस वर्षले अधिककी 
.... अवस्था तक पहुंचत हें आर कहा है कि उस अवस्था तक 


 पहुंचनेके उपरान्त बहुत ही लोग अपना मत बदलते 
.. अथवएन्ुयु एसिद्धात्त अहण करते है, जो बे युवावस्थामें पहलेसे . 

. ही सोच-चुके होते हैं। कोलम्बल और न्यूटनके मनमें अपने 
अपने अविष्कारोंके सम्बन्धर्में युवावस्थामें ही विचार उठे थे। 
रानडे ओर गोखलेने युवावस्थामें ही देश-सेवा करनेका दृढ़ विचार _ 
. कर लिया था। राजा राममोहनराय तथा स्वामी दयानन्दने 
. भी उसी अवस्थामें लोगोंके विचारोंके प्रवाहका बदलना निश्चय 

कर लिया था।...... 
.. सब ग्रकारके बड़े बड़े कामोंको विचारने और करनेकी शक्ति 
युवावस्थामें ही होती है। ग्रोढ़ावस्थासें ही वे सब काये ठीक होते 
आर पूर्णता प्राप्त करते हैं। युवा-बस्थामें जीविनी-शक्ति पूर्ण- 
रूपसे होती है ओर उसी समय मनमें नये विचार उत्पन्न होते 
हैं। चालीस वर्षके बाद लोग भले ही बड़े बड़े काम करते हों, 





. यरेष्ट सहायता मिलती है या नहीं। एक विद्वानका विश्वास है कि _ 
“जिस मनुष्यकी शक्तियों आर गुणोंका परिचय बीस वर्ष तककी 


...._ अवख्ामें न मिल जाय, वह आगे चल कर कभी कोई बड़ा काम 
.. नहीं कर सकता, ओर अब तक मनुष्योने जितने बड़े बड़े काम. 


... किये हैं। अन्य लोगोंको देखते हुए बड़े आदमियोंका 
.... जीवनके उत्तराड्धेमें चाहे अधिक यश प्राप्त हुआ हो, 





... किये हैं, वे सब तीसवर्षकी अवस्था तक पहुँचनेसे पहले ही 






हा हे उनके जीवनके उत्तराड्धकी अपेक्षा पूवोद्ध हद हे ने उ उन्होंने 











व 





. काय्ये किया और अधिक कीर्ति आआ्राप्त की है।” स्वयं अपने... 
.. सम्बन्धमें उस महात्माने कहा है कि युवावस्थाकी अपेक्षा ओढ़ाव- 


.. स्थामें मेरी धारणा तथा शारीरिक शक्ति घट ही गई है, बढ़ी... 
.. नहीं है। वह यह भी कहता है--“सम्भव है कि अपने समय, 

.._ ज्ञान और अनुभवका सदुपयोग करनेवाले महानुभाव दिन पर. 
' दिन बराबर उन्नति करते चले जाये, पर तो भी इसमें सन्देह 


नहीं कि ज्योंज्यों दिन बीतते हैं, त्योंत्यों हमारी जीवन-शक्ति, 
कु फुर्तीलापन; दृढ़ता तथा अन्यान्य महत्वपूर्ण गुण बराबर घटते. 
|. और कम ही होते जाते हैं 7... 2 

















चोथा प्रकरण 


टद_महापुरुष 


नुष्योंकी दशा पोधोंकी-सी है । उनमेंसे कुछ ऐसे होते 


| 


जा हैं, जो जल्दी फूलते हैं ओर कुछ ऐसे होते हैं, जो देर... 
से फूलते हैं। जो पोधे जल्दी फूलते हैं, वे प्रायः जल्दी ही नष्ट. 
भी हो जाते है । बढ़िया जातिके गुलाब, चमेली, बेला, मोतिया, 
पारिजात, कमल आदि फूल वर्षके आरम्भसे लेकर मध्य तक ही 
होते हैं। व्षके उत्तराद्धमें तो गेंदा ओर सूरजमुखी होता है 
उस समय तक रहनेवाले गुलाब आदि थोड़े ही होते हैं।..... 
यद्यपि कहा जाता है कि “होनहार बिरवानके, होत चीकने 
पात” और “पूतके लच्छन पालनेमें” अथोत्‌ होनहार होनेके चिन्ह 
मनुष्यमें आरम्भमें ही दिखाई देने लगते हैं; तथापि कभी कभी 
ऐसा भी देखा जाता है कि मनुष्यके गुणोंका विकाश उतरती 


स्वभावके अनुसार अलग अलग प्रकारकी होती है । 

: तेज होते हैं, कुछ सुस्त होते हैं, कुछ जिन्दा-दिल होते हैं, कुछ 
मुद्दो-दिल होते हैं। अच्छी शक्तियाँ रखनेवाले बहुतसे बालक 
भी बाल्यावस्थामें कोई उन्नति नहीं करते ओर बहुतसे साधारण 














| 5 बद्ध महापुरुंष है रे पा 3 रा हम 
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. बलवान और कार्य्यक्षम होते हैं। आमका पेड़ जल्दी जल्दी... 
.. बढ़ता है, पर उसकी लकड़ी कमजोर और खराब होती है। 
. शीशमका पेड़ देरसे बढ़ता है, पर उसकी लकड़ी मजबूतऔर 
. बढ़िया होती है | 
.. कुछ लोगोंका कथन है कि जो बालक छोटी ही अवस्थामें..... 
बहुत चाछाक ओर तेज होते हैं, बड़े होने पर उन्हें किसी प्रकार. 
. की सफलता नहीं प्राप्त होती । युतावस्थामें वे ग्रायः रोगी होते... 
हैं और बहुत ही साधारण अबवस्थामें रहते हैं। लड़कोंका तेज... 
. और चालाक होना एक तरहकी खराबी ही है। हेजलिटकी 
. सम्मति है कि पढ़ने-लिखनेमें जो बालक बहुत तेज होते हैं, उनमें 
: से अधिकांश बड़े होने पर मूर्ख हो जाते हैं; ओर लाडे काकबने- 
.. का मत है कि चपल बालकोंकी अपेक्षा बोदे बालक ही बड़े होने . 
. पर अधिक काम कर सकते हैं। लाडे काकबनंका यह भी मत. 
है कि बालकोंकी पढ़ने-लिखनेको अद्ृत्ति ओर स्कूलमें उनकी 
. अन्नति कुछ तो शिक्षकों पर और अधिकतर स्वयं बालकों पर. 
निर्भर करती है। वे स्वयं अपने तथा अपने एक मित्रके विषयमें... 
. लिखते हैं कि “दोनोंकों एक मूर्ख शिक्षकने गधा बना दियाथा।?... 
... ऐसे मूखे शिक्षक बालकोंको ग्रवृत्तिसे परिचित नहीं होते और... 
न वे बालकोंको पढ़ने-लिखनेके लिए उत्साहित करनेकी कल्ला...... 
. जानते हैं; उनका सारा आधार मारने पीटने पर ही होता है। || 
. काकबत्त कहते हैं कि में चार वर्ष तक उस निदयी राक्ससे 
. पढ़ता रहा; लेकिन इनमेंसे शायद्‌ दस दिन भी ऐसे न बीते होंगे, ..._ 
“जिनमें कि उसने कमसे कम एक बार सुझे न सारा हो | रा 
... अधिकांश हृष्ट-पुष्ट बालकोंका मन पढ़ने-लिखनेकी अपेक्षा... 
. खेल-कूदमें ही अधिक लगता है। बैठ कर किताबें पढ़ना उनकी... 
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.. अकृतिके विरुद्ध होता है। पर अच्छी स्मरण-शक्तिवाले रोगी था 
.. बआलकको खेल-कूद अच्छा नहीं लगेगा ओर वह अपने दरजेसें. 
.... सब लड़कोंसे आगे रहेगा । चाहे ऐसा बालक बहुतसे पुरस्कार. 
... पालें;तो मी खेल-कूदमें लगा रहनेवाला बालक नफेमें ही 
... रहेगा; उसका शरीर और स्वास्थ्य सदा अच्छा रहेगा 
और साथ ही बहुधा यह भी देखा जाता है कि युवावस्थामें 
.._ उन दोनोंकी दशा बिलकुल बदल जाती है--खूब पढ़नेवाला लड़का... 
.. किसी कामका नहीं रह जाता ओर न पढ़नेवाला लड़का बहुत 
.._ अच्छी स्थितिसें हो जाता है। लेकिन जैसा कि हम पहले अकरणों 
में बतला चुके हैं, सदा यही बात नहीं होती; बल्कि ऐसी अवस्था... 
वास्तवमें बहुत ही कम होती है । कप गो 
.. यह कोई नहीं कह सकता कि एक बोदा लड़का कहाँ तक 
.. उन्नति कर सकेगा। उसे उन्नति करनेके लिए समयकी आवश्य- . 
.._ क॒ता होगी। केवल अनुभवसे ही उसकी म्रवृत्तियोंका विकाश 
.. होगा। सम्भव है कि माता-पिता उसे किसी ऐसे काममें लगा दें... 
.... जो उसकी प्रवृत्तिके विपरीत हो; पर यदि उसमें हृढ़ता होगी 
... और किसी विशेष काय्येके प्रति उसकी पूर्ण प्रवृत्ति होगी, तो वह 
. पहला काम छोड़ देगा और अपने मनमाने काममें छग जायगा। 
.. यदि ऐसे बालकको अपने मनमाने काममें लगनेमें किसीसे सहा-' 
.. यता मिलने लगेगी, तो मानों सोनेसें सुगग्ध आ जायगी। 
. नहीं तो यों भी वह साना तो है ही। गुरु नानक व्यापाही नहीं. 
.._ बनाये जा सके, वे आपसे आप महात्मा और घम्मे-प्रवत्तेक बन॒ 
. गये। मीराबाई चित्तौरमें रखी और भगवद्धजनसे वंचित नहीं... 
. की जा सकी; दयानन्द य्रहस्थीके जंगलमें नहीं फैसाये जा सके... 
और उन्‍होंने एक मत चलाया ही । मा, 
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द यद्यपि बालकोंकी भावी श्रवृत्तिआदिके लक्षण पहलेसे ही... 
.. दिखाई पड़ने लगते हैं, तो भी पहलेसे ही यह कह देना एक प्रकार 
.. से असम्भव ही है कि यह बालक बड़ा होकर क्याकरेगा अथवा... 
.. क्‍या बनेगा। न तो उसके होनहार होनेके लक्षणोंका विशास 






..._ किया जा सकता है और न अकम्मंण्य होनेके लक्षणोंका | चतुर... 


बालक बड़ा होने पर बहुत ही साधारण अवस्थाका मनुष्य भी... 


.. रह सकता है और भारी मूर्ख लड़का बड़ा होने पर बहुत बड़ा 


.._भर-भर कर पिलानेवाले जंगबहादुरकों देख कर कोन कह सकता 
.._ था कि यह आगे चलकर नेपालका महावीर ओर महामात्य होगा ९ 


..._ साधारण हक हुआ था; देखकर कौन कह सकता था कि किसी... 
४ समय यह आरतमें अँगरेजी सरकारका प्रधान अधिकारी ः का 


. विद्वान, वीर या आविष्कत्तो भी हो सकता है । बनारसकी गलियों 
में मारे मारे फिरनेवाले ओर साधारण लोगोंको गाँजेकी चिलमें 


... अथवा देहातमें रहनेवाले एक बहुत ही साधारण बालक (सयाजीराव 
. गायकवाड़ ) को देखकर कौन कह सकता था कि इसे बड़ोदेका 
विशाल राज्य मिलेगा और यह भारतके प्रथम श्रेणीके शासकों... 
.. ओर राजाओंमें होगा ? अथवा परम बोदे बालक राबट कछाइब 


.. को; जो आगे चल कर इंस्ट-इरिड्या-कम्पनीके दफ्तरमें एक. | 





.. होगा ओर भारतवषमें यही अँगरेजी राज्यकी जड़ पूरी 
. जमावेगा ? है हर  । 
....._ चतुर और बुद्धिमान्‌ बालक युवावस्थामें भी प्रायः अच्छे ही... 
.. निकलते हैं। हाँ यह बात दूसरी है कि यदि उन्हें काम करनेका 
. मौका न मिले, तो वे साधारण स्थितिमें ही रह जायँ। यह... 
.._ भी सम्भव है कि एक बहुत ही साधारण बालक भी साधारणवः |... 
.. ओर विशेषतः ऐसी दशामें जब कि उसमें घैय्ये और दृढता हों... 











पा _ः ... जीवन ओर श्रम. | 





. बहुत कुछ महत्त्व ग्राप्त करले । नीरोग और हष्ट-पुष्ठ बालक पढ़ने- 


... लिखनेकी अपेक्षा खेल-कूद ही अधिक पसन्द करते हैं; रूखे 
..... विषयोंकों पढ़ना और सबक याद करना उनके लिए बहुतही 
......  कृष्टदायक होता है। उनकी इच्छा तो खुली हवा और मैदानोंमें.. 
....  दोड़ने-धूपनेकी ही होती है। फिर छोटी अवस्थामें जिन बालकों 
.... से बहुत कुछ आशा की जाती है; वे बालक भी बड़े होने पर 


कभी कभी बिलकुल ही भोंदू ही देखे जाते हैं। कई ऐसे आदमी 
भी हो गये हैं, जिनसे बास्यावस्थामें बहुत कुछ आशा की जाती... 
_ थी; पर बड़े होकर जिन्होंने कुछ भी न किया । फ्रान्समें दो ऐसे... 
बहुत बड़े राजनीतिज्ञ और प्रधान धम्माधिकारी हो गये हैं, जो... 
युवावस्थामें दिन-रात जूआ ही खेला करते थे। हा! 
इसी तरह कालेजॉमे पढ़नेवाले युवकार्के काम देख कर कभी 


.._.. यह भी निश्चय नहीं कर लेना चाहिए कि ये बड़े होकर अमुक 
... भारी काय्ये कर सकेंगे। जमीनकी तरह मन भी प्रायः खाली 
पड़ा रहना और सब प्रकार कामों ओर बोमोंसे बचना चाहता "पा 
है। जिस तरह बहुत दिनों तक बराबर यथ्थेष्ट धान्य उत्पन्न करने- 


- वाली भूमिसें आगे चल कर उपज कम हो जाती है, उसी तरह. 


...... अधिक काम करनेवाला मन भी आगे चल कर निकम्माहो जाता... 
..  है। लाड छेरेण्डन युवावस्थामें कुछ भी श्रम न करते थे । कालेजमें 


..._ उनका सारा समय खेल-कूद और इधर-उधर घूमने-फिरनेमें बीतता 
. था। पर जब विवाह होनेके उपरान्त उनकी ख्रीका देहान्तहो 


.... और साहित्यके अध्ययनमें लंगे और इनमें उन्हें बहुत अच्छी 


... ख्याति श्राप्त हुईं। हमारे यहाँ गोस्वामी तुलसीदासजीकी भी... 
... पहलेयही दशा थी। वे भी आरस्भमें बड़े ही कामी थे। पर 

















.. इकमहापद | 





..._ जब एक बार उनकी ख्वी अपने मायके गयी और वे उसके पीछे-.. 
:. पीछे अन्धेरी रातमें तैरकर नदी पार करते हुए उसके पास पहुँचे हा गा 
..._ तब उसने इन्हें कुछ मम्मभेदी वाक्य कहे । तबसे इनको प्रतिभा 98 भा 





.._ का विकाश हुआ और ये हिन्दी कवियोंके सिरमोर बने । | 
| पादरी वार बदन भी लड़कपनमें बड़े ही वाहियात थे । उनके हे सा 


.. आकर 


.... एक शिक्षकने एक बार कहा था कि इससे बढ़ करबोदा और... 
|... कोई लड़का मेरे देखनेमें नहीं आया । तो भी उन्‍हें अपनेआप | 


पर पूर्ण विश्वास था। इसीलिए एकबार उन्होंने अपने एक... 
मित्रसे कहा था कि “में अच्छी तरह जानता हूँ कि आपलोग . | 
.. मुमे क्‍या सममते हैं। पर आप विश्वास रखिएकि कभी न... 
.. कमी में आपको तथा सारे संसारकों दिखला दूंगा कि में उतना... 
.._ बड़ा अज्ञान--मू्खे नहीं हूँ, जितना बड़ा कि लोग मुझे समझते... 
. हैं।” बास्तवमें उन्होंने ऐसा ही किया भी। उन्तकी लिखा 
.. हुईं एक पुस्तक देख कर उनके शिक्षक को इस बातका 
.. विश्वास ही न होता था कि ऐसा मूढ़ आदमी ऐसी अच्छी पुस्तक... 


.. लिख सकता है। पादरी मालथस जब कैम्ज्िजमें पढ़ते थे, तब... 








..._ जान बूम कर लोगोंसे लड़ाइयाँ मोल लेने और मगड़े खड़े करने- 
“ के सिवा उन्हें और कुछ आता ही नथा। डाक्टर पेली भी 
. थुवावस्थामें इतने निक्ृष्ट थे कि उन्हें देख कर कभी कोई यह नहीं... 
. कह सकता था कि बड़े होने पर ये इतने बड़े विद्वान होंगे।. 





... कालेजमें जब वे पढ़ते थे, तब दो पहर तक तो पड़े सोते ही रहते... 
... थे और बाकी दिन सेर-तमाशे ओर घूमने-फिरनेमें बिताते थे।..|.. 

. एक दिन उनके एक बहुत अमीर मित्रने तड़के चारही बजे |. 
उन्हें जगाया और कहा--/तठुम बड़े मूख हो। हमारे... 








.. घरमें तो खानेका ठिकाना है, इसलिए हम कुछ नहीं करते। पर. 





ही है द १०० | ! है | हे हर ह जीवन और श्रम. न . 





. तुम तो गरीब हो, तुम्हारा काम कैसे चलेगा ? तुम सब कुछ 


..... कर सकते हो और अच्छे दरजे तक पहुँच सकते हो। आज 
....._ रात भर मुझे तुम्हारी ही चिन्ता रही है, इसीलिए इस समय में. 
.. तुम्हें सचेत करने आया हूँ ।? इन दो एक मम्मेभेदी वाक्‍्योंने 
-......  पैलीके जीवनका रुख ही एकद्मसे पलट दिया | उन्होंने 

. ऐसे-ऐसे भन्सूबे बाँघे, जिनका उन्हें स्वप्में भी कभी ध्यान न हुआ 





होगा। वे खूब जी लगा कर पढ़ने लगे ओर उसी वर्ष सीनियर 
रंगलर हो गये । ४ 
.._ ड्राइजन भी स्कूल या कालेजमें कुछ भी न॑ पढ़ता था। अपने 
जीवनके आरम्भिक तीस वर्ष तो उसने बिलकुल वृथा ही खोये 
थे। पर जब उसे द्रिद्रताने घेरा, तब वह नाटक लिखने लगा 
ओर प्रायः सन्रह बषे तक फुटकर नाटक आदि ही लिखता रहा। 
जिन अच्छे-अच्छे ग्रन्थोंके लिए अँगरेजी साहित्यकारोंमें उसे इतना 
ऊँचा स्थान मिला है, वे सब उसकी पचाससे सत्तर वर्षके बीचकी 
_ अवस्थाकी रचनाएँ हैं | उसकी प्रतिभाका विकाश बिलकुल ढछती 
उमरमें हुआ था। गोल्डस्मिथ और स्विफ्टकी भी यही दशा थी। 


..._ गोल्डस्मिथ इक्कीस वर्षकी अवस्थामें बी० ए० होनेके समय भी 
.... काठका उल्लू ही था। सूचीमें उसका नाम सबके अन्तमे था। 


. उसने चिकित्सा सीखी ओर सारे युरोपमें वह मारा-मारा फिरा। 


...॑.॑. यह बँसी बजा कर किसी तरह अपना पेट पालता था। इसके 
..._ बांद उसने बहुत पापड़ बेले ओर एक बार तीस वर्षकी अवस्थामें 
..... उसने परीक्षा देनेके लिए सजनोंके कालेजमें श्रवेश करना 
.. चाहा। यद्यपि उन दिनों परीक्षा बहुत ही सहज थी, पर तो भी 
..... किसीने वहाँ उसे भरती न किया । तैसीस छत्तीस वर्षकी अब- 
...... स्थासे वह अन्थ लिखने लगा ओर तबसे उसने बहुत ही अच्छे- 














. डृद्महापुर् ०९... 






: अच्छे अ्रन्थ लिखे। उसके मित्र उस ससय भी उसकी हँसीही 


|. जड़ाया करते थे। उसका मित्र जानसन उसे छक्ष करके कहा... 
|. करता था कि “जब तक उसने कलम नहीं उठाई थी, तब तक... 
| उससे बढ़ कर ओर कोई मूख्खे नहीं था और जबसे उसने लिखना... 
|... आरम्भ किया, तबसे उससे बढ़ कर ओर कोई बुद्धिमान नहीं है।.... 
इसी तरह स्विफ्टने भी चोंतीस वर्षकी अवस्थामें लिखना आरम्भ 


. किया था ओर तीन ही वष बाद उसने एक ऐसी अच्छी पुस्तक... 
लिखी, जिसके कारण उसकी सबसे अधिक ख्याति हुईं । मिलटन,.. * 
गाथे, वडस्वर्थ और बाइरन सब इसी कोठिके थे। इनसबके |. 
अच्छेन्अच्छे ग्रन्थ प्रोढ़ावस्थामें हो लिखे गये थे। बाइरन जब... 
संयोग-वश कभी अपने द्रजेमें नम्बर चढ़नेके समय, सब 


... लड़कों से ऊपर जा बैठता था, तब उसका शिक्षक कहा करता... 


... था--“ हाँ जी, जरा देखें तो सही कि कितनी जल्दी फिर तुम ' 
.. सबसे नीचे जाते हो।7... | 
..॑._ अनेक कवियोंको तो किसी न किसी खरीके प्रेमने ही कविताकी. 


.... ओर त्रवत्त किया था। डैनिश कवि जान इवाल्ड एक बारएक 


० ५ ख्री पर आसक्त हो गया था, पर जब उस ख्ीने दूसरेसे विवाह 


. कर लिया, तब वह बहुत दुखी हुआ और फ़ौजमें भरती हो गया; 





.. पर वहाँ भी उसका जी नलगा। तबसे वह काव्य करके अपना. 
. जी बहलाने लगा। कुछ दिनों बाद वह ऐसा अच्छा कवि हो... 


.....__ गया कि उसके एक अन्थके सुकाबलेका और कोई ग्रन्थ डेनिश ५) 
/ भाषामें है ही नहीं। कालेरिज भी बड़ा ही व्यसनी था। एक... 
... ख्रीपर उसका बहुत हो गहरा प्रेम था, पर उस ख्ीने उसका कुछ | ० हा / 


... ध्यान ही न किया। उसकी अधिकाँश अच्छी-अच्छी कविताएँ 


के उसीके विरह-कालमें लिखी हुई हैं। आप 











मा हे रा र् जीवन और श्रम... 





यद्यपि यह कहा जाता है, पर तो भी सदा और सब द 


.. दशाओंमें यह आवश्यक ही नहीं है कि जो छोग बाल्य और युवा- 
... बस्थामें बहुत ही विचक्षण-बुद्धि हों, औद़ावस्थामें बे किसी कामके. 
... न रह जायें; क्योंकि संसारमें बहुतसे ऐसे लोग भी देखे जाते हैं. 
... जो बाल्य और युवावस्थामें भी बड़े ही विचक्ष॑ण-बुद्धि थे ओर 

: बृद्धावस्थामें भी जिनकी विचक्षणता कम नहीं हुई। वडडेस्वर्थ ._ 

_ बाल्यावस्थासे लेकर अस्सी वर्षकी अवस्था तक बराबर कविता 





करता रहा । मेटासं टेसियो नामका एक कवि हो गया है, जो 
दस वषकी अवस्थासे लेकर अपने मरण समय चौरासी वर्षकी 
अवस्था तक बराबर कविता करता रहा । कि 
कुछ लोगोंकी विचक्षणता बीचमें भी नष्ट हो जाती है। लाडे.. 


. चेस्टरफोल्डका लड़का बाल्यावस्थामें तीन भाषाओंमें कविता 
. करता था, पर युवावस्थामें उसके किये कुछ भी न होता था| इसी... 
 अकार और भी अनेक गवेये ओर कवि हो गये; जिन्होंने युवावस्था ._ 
तक तो बहुत ही कीति सम्पादित की; पर उसके उपरान्त उन्होंने... 
.... कुछ भी न किया। कुछ लोग ऐसे भी हो गये हैं, जिनकी प्रतिसा- 
... शालिताका पता तो बाल्यावस्थामें ही लग गया था। पर जिनकी 
.. अतिभाका विकाश बिलकुल उतरती उमरमें हुआ था। हैण्डल 


.. दस ही वर्षकी अवस्था से गीत बनाने लग गया था; पर उसने... 


.... परिचय अडडृतालीस वर्षकी अवस्थामें दिया था। उसने जितने रा 
.... अपनी पूर्ण योग्यताका अच्छे-अच्छे त्न्थ लिखे, वे सब पचाससे 


..._ पचहत्तर वर्षकी अवस्थाके बीचमें ही लिखे थे। इसी अंकार.._ 


| : बहुतस चिंत्रकार ओर गंवेये भी ऐसे हो गये हें, जिन्होंने अपनी । रे 
... अंवीणताॉका परिचय युवा, प्रोढ़ ओर वृद्ध काइरशोको अवस्थाओंमे 
2 की समान रूपसे दिया है। पर तो भी इन उदाहरणोंको अपवाद- 

















... स्वरूप ही समझना चाहिए ; क्‍योंकि अब तक जितने बढ़े बड़े... का । 
| कवि आदि हो गये हैं, उन्होंने अपनी ग्रतिभा-शालितांकां परिचय | 
. +. बहुत ही आरम्भिक अवस्थामें दे दिया है जा हा ल्‍ 


जिस समय मनुष्यका शरीर पूरी तरहसे बढ़ चुकता है, 


.. समय अधिक दिनों तक वह उसी दशामें नहीं रहता; बल्कि... 
.. धीरे-धीरे उसका हास होने लगता है। सच पूछिए तो जिस... । 2 
. दिन हम जन्म लेते हैं, उसी दिनसे हमारा मरण आरम्भ हो ० 
जाता है। युवावस्थामें मलुष्यमें जो परिवत्तेन होता है; बहू... 
.. बृद्धिके लिए होता है ओर श्रौढ़ावस्थामें जो परिवत्तेन होता है. बहू... 
.._ ह्ासके लिए होता है। जिस समय चढ़ती उमरके दिन पूरेहों...... 
.. जाते हैं, उसी समय उमरका उतार आरम्भ होता है। सभी... रा 
.. बातोंकी शक्ति धीरे-धीरे घटने लगती है ; उत्साह, आकांक्षा, बल... 
... आदि सभी कम होने लगते हैं। पर ज्यों-ब्यों मनुष्य नई बातें... 

.. सीखता जाता है, त्यों-त्यों उसका बुद्धिबल बढ़ता जाता है, 
|... इन्द्रियाँ शिथिल होने लगती हैं और बची हुई शक्ति बड़ीही .... 
/-५ किफायतसे ओर अच्छे कामोंमें खच्े की जाती है। युवावथाके ..... 
हो सुन्दर स्वप्नोंके साथ ही साथ उत्साह और काय्ये करनेकी शक्ति... .- 
.... भी कम होती जाती है। मनुष्यकी तेजी कम हो जाती है ओर... 
... वह अधिक शान्ति-पूवक सब बातों पर विचार करने लगता है।... " 
+*  युवावस्थाकी अपेक्षा ओऔढ़ावस्थामें वह अपने अनुभवसे अधिक न्‍ 
/ ै... काम लेता है। इसीके साथ उसके शॉरीरिक और मानसिक हा 
| अंग भी क्षीण होने लगते हैं। उसे किसी हे 











, केंसी बातके उत्तम अंश... 
|. बहुत कम दिखाई देते हैं और वह द्रिद्रतासे अधिक डुखी होने. 
| लगता है। जैसा कि एक फारसीके कविने कहा है--/“उमर 
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...॑. ज्यॉनज्यों बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों जीवनके काँटे तो बढ़ते जाते हें हे 
... और फूल कुम्हलाते जाते हैं ।” गे 
..... प्रायः तीससे पचास वर्षकी अवस्था तक मलुष्यके सब अंग 
.._ भी ठीक रहते हैं और उसकी मानसिक शक्तियाँ भी बहुत अच्छी 
.... दशामें रहती हैं। ग्रतिभाके बहुत बड़े-बड़े काम इसी अवस्थामें 
... होते हैं। मैकालेका कथन है--“इस समय संसारमें जितनी 
: अच्छी-अच्छी किताबें हैं, उनसेंसे प्रति सैकड़े पंचानवे पुस्तकें 
ऐसी ही हैं, जिन्हें उनके लेखकोंने चालीस वर्षकी अवस्था तक 

: पहुँचनेके उपरान्त लिखा है ।” पर जैसा कि हम आगे चलकर 

. दिखलावेंगे, यह कथन सवंधेव ठीक नहीं है। शारीरिक श्रम. 

..  बहुधा शरीरके संगठन और स्वभाव आदि पर अवलम्बित रहता... 

. है। पर साथ ही यह भी देखा जाता है कि काव्य तथा ललित- 
. कछामें लोग युवावस्थामें ही अधिक प्रवीण होते हैँ और इतिहास 
तथा दशेन आदियें मनुष्य श्रोढ़ तथा बृद्धावस्थामें पारंगत होता 

.. है। उद्गारों और भावोंकी उत्पत्ति युवावस्थामें ही होती है, 
. पर साहित्यके अधिक गूढ़ ओर गहन विषयोंकी बात इससे 
बिलकुल ही उलटी है। किसी बहुत बड़े इतिहासकी सामग्री... 
.. ओ्रोढ़ या वृद्धावस्थासे पहले एकत्र ही नहीं की जा सकती । इसी... 
....._ लिए अब तक जितने बड़े-बड़े इतिहास-वेत्ता हुए हैं, वे सब वृद्ध... 
5: हीथे:। हे 
... सि० कठेलेटने एक नकशा तैयार किया है, जिसमें उन्होंने... 
.... यह दिखलाया है कि नाटक बनानेकी शक्ति किस उमरमें बढ़ती 
... और किस उमरमें घटती है। उससे पता लगता है कि इक्तीस 
..... वषकी अवस्थामें तों इसका आरम्भ होता है और को पचोससे 
... तीस वषकी अवस्था तक यह पूरे जोरों पर होती जा (: बराबर. 

















बढ महापर्व... 





. बढ़ती रहती है। पचास या पचपन वर्षकी अवस्था तक... 





... इसका बढ़ना जारी रहता है; और तब उसके उपरान्त एकदससे..' 
$.. उसका अन्त हो जाता है। बड़े-बड़े लेखकोंके छपे हुए अन्थोंसे. 
|... अब तक यही सिद्ध हुआ है। उन्होंने यह भी बतलाया हैकि 
.....॑.  सुखान्त नाटक लिखनेकी अपेक्षा दुःखान्त नाटक लिखनेकी 

शक्ति अधिक शीघ्रतासे बढ़ती है। पर इसमें भी बहुतसे 
५» अपवाद मिलते हैं।बहुत से लोग ऐसे भी हो गये हैं, जो 

ज ४ ७ उवृद्धावस्थामें बहुत ही दुबल हो जाने पर भी युवावस्थाकी-सी ही... 
... श्रतिभा दिखला गये हैं। बुढ़ापेमें भी उनमें जवानीकी-सी उमंगें... 
.. देखी जाती हैं, उनके मरे हुए दिलमें मानों फिसे जान आ जाती... 
... है। कभी-कभी तो यहाँ तक देखा जाता है कि वृद्धावथाके फल... 
..._ य॒ुवावस्था के फलों की अपेत्ञा अधिक स्वादिष्ट होते हैं। अन्धे.... 
.. होमरने सुप्रसिद्ध ओडेसी ((०७५५७४०४ ) नामक ग्न्थ वृद्धावस्थामें.... 
|... ही बनाया था। मिलटंनने आदुम ओर होवाके प्रेमका अपूर्वा....... 
|. वणन बहुत ही वृद्धावस्थामें किया था। सेनापतिने अपना... 
|... “कवित्त-रत्नाकर! ग्रन्थ लगभग साठ वषकी अवस्थामें बनाया... 

३... था। मतिरामने अपना पहला भ्न्थ आयः पंतालीस वर्षकी अब-....... 
... सथामें बनाया था। उनका मसिद्ध अ्न्थ 'रसराज” तो शायद... 
...._ पचपन या साठ व्षकी अवस्थामें बना था। सबलसिंह चोहानने..... 
.... यद्यपि महाभारतका छन्दो-बद्ध अनुवाद युवावस्थामें ही आरम्भ 
« .. किया था; पर उसका अन्तिम या ख्वग़ारोहण प्ब उन्होंने... 
......_ लगभग अस्सी वषेकी अवस्थामें लिखा था भूषणने पंतीस... 
.... वषंकी अवस्थासे कविता करना आरभ्म किया था और अपना... 
...._ असिद्ध अन्थ “शिवराज-मूषण ” प्रायः साठ व्षकी अवस्थासें 
का बनाया था। महाराज छत्नसाल चौबीस वर्षकी अवस्थासे लेकर - 5 < 
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.... प्रायः सत्तर-पचहत्तर वर्षकी अवस्था तक कुछ न कुछ कविता 
... किया करते थे। देव कवि सोलह वर्षकी अवस्थासे ही कविता . 
.... करने लगे थे ओर अपने मरण समय बहत्तर वर्षकी अवस्था तक 
..... बराबर कविता करते थे। घनानन्दने ढलती उमरमें ही भक्ति- 
... सम्बन्धी अच्छी-अच्छी कविताएँ की थीं। पद्माकर भट्ट प्रायः 
अस्सी वर्षकी अवस्था तक बराबर बहुत अच्छी कविता करते थे । 
बहुतसे लोग ऐसे हो गये हैं, जो युवावस्थामें बड़े ही निकस्से, 
. दुष्ट और मूखे होनेके कारण अपने वंशके कलंक समझे जाते थे, _ 
पर जो आगे चल कर अपने वंशके भूषण सिद्ध हुए। बहुतोंको 
तो कठिनाइयों और विपत्तियोंने ही काय्ये-क्षेत्रमें उतार कर श्रेष्ठ... 
बना दिया ओर बहुतेरे दूसरी आकस्मिक घटनाओंके कारण भले 
आदमी बन गये। व्हाइटफील्ड युवावस्थामें चोर था, पर वृद्धा- 




















. फ्रान्सके राष्ट्रपति और फ्रान्सीसी राज्य-क्रान्तिके बहुत अच्छे इति- 
.._हासज्ञ मा० थियस बास्यावस्थामें बड़े ही भुकड़ ओर दुष्ट थे। 


... और अपनी दुष्टताके कारण स्कूलके मास्टरोंकों सदा तंग किया... 
.. करते थे। वे मास्टरकी कुरसी पर मोम लगा देते थे ओर जब 
हा .. भास्टरकों उठनेसें बहुत कठिनता होती, तब सब लड़के जोरसे हंस 
... पड़तेथे। पर वे बड़े ही द्रिद्रके लड़के थे ; भविष्यकी चिन्तासे .. 
... आप सुधर गये ओर थोड़े दिनों बाद ही अपने सारे सह- 

....  पाठियोंर 

.... सिवा ओर कुछ जानता ही न था। युवाबस्थामें उसे देख कर - 
आओ कोई यह नहीं कह सकता था कि यह कुछ भी कर सक्ेगा। 
जे हा -.. उसके एक नाटककार मिनत्रनने उसे लिखा था--“नाटक लिखना 








वस्थामें वह अपने समयका सर्व-श्रेष्ठ उपदेशक समझा जाता था। 


हरे सेव खानेके लिए वे अपनी किताबें तक बेच डालतेथे 


गे बढ़ गये। ड्यूमास बाल्यावस्थामें खेलकूदके 

















बंद मेहापुरुष . - ता  शणछ 








.. भी एक प्रकारका व्यवसाय हा है ओर इसमें कल माह 
...  अभ्यासकी आवश्यकता है।” तबंसे वह नाटक लिखने लगा।..... 
*.. धीरेथघीरे उसने अस्सी नाटक और चालीस उपन्यास लिख डाले।..... 
...  शेरिडन भी बाल्यावस्थाम बड़ाहा पाजा ओर चुलबुलाथा। 
... पर माताके मरनेके कारण उसका पांजीपन बहुत कुछ कम हो. 
गया ओर तबंसे वह बराबर उन्नति करने लगा। बढ़ते-बढ़ते 
वह अपने समयका बहुत बड़ा महापुरुष हो गया था। 


पाख्य पुस्तकें पढ़ कर बालक अपने दरजेमें ही सबसे अच्छा... 


.... रह सकता है। संसारमें सब-श्रेष्ठ होनेके लिए कमेय्यतवा और... 
...._ अध्यवसायकी आवश्यकता होती है। बालय या युवावस्थामें 
रा . जा सदा किसी प्रकारका बहुत अधिक अध्ययन करता रहता हे क्‍ हा १ हे 
.. वह बहुधा संसारके कामका नहीं रह जाता । इसी लिए - 
.. हेजलिटने अपने एक निबन्धमें परिडतों की मूखेता और विद्वानों-... 
.. की जज्ञानताका इतना जोरदार और सटीक हाल लिखा है।.../.. 


बड़े-बड़े योद्धा तो अनपढ़ ही दोते हैं; पढ़नेमें उन्हें बड़ी... 


... कठिनता होती है और वे बहुतसा समय लगाकर भी बहुतही 
< थोड़ा पढ़ पाते हैं। एक प्रसिद्ध जम्मेन जनरलकी माता उसका... 
.. बाल्यावस्थाका विद्या-बेर देखकर मनाया करती थी कि वह मर... 
.. जाय तो अच्छा हो । पर वह अपने समयका सवं-श्रेष्ठ सेनापति.. 
.. छहुआ। ड्यूक आफ मालंबरा भा बाल्यावस्थामें कुछ पढ़ते- 
... लिखते न थे। लेकिन पचास-साठ वर्षकी अवस्थामें उन्होंने... 
. बड़े-बड़े युद्धोंमें कई बार अच्छी विजय पाई थी। छाइब 
.... बाल्यावस्थामें महल्ले भरके पाजी लड़कोंकों साथ लेकर चारों... 
हि ... तरफ उपद्रव करता फिरता था । स्कूलवाले उससे हमेशा परेशान... 
.+. रहतेथे। इन लोगोंने तंथा इन्हींके समान और भी बहुतसते 





हम _ जीवन और श्रम 





रा 280 उन्होंने इतने बड़े-बड़े काम किये, जितने बड़े बड़े किताबी कीड़ोंने ने 
. कभी न किये होंगे । हा 


लाडे काऋबनकी तरह बहुतसे बालक ऐसे भी होते हैं जो 


... बुरे शिक्षकोंके हाथमें हो रह कर बुरे हो जाते हैं और जब तक. 
उन दुष्ट शिक्षकोंसे उनका पीछा नहीं छूटता, तब तक उनके गुणों- 


का विकाश ही नहीं होता । बहुत अधिक मारपीट या जबर- 
दस्ती भी लड़कोंकों बे-तरह बिगाड़ देती है। जाज कैबेनिस 
इसीलिए स्कूलमें कुछ भी न सीख सका था, जिसके कारण वह 
वहाँ से निकाल दिया गया । जब उसके बापने समझ लिया कि 


लड़केको पढ़नेका शौक तो है, पर उसके साथ कड़ाई करनेसे 
काम न चलेगा, तब उसने उसे अपनी इच्छा पर छोड़ दिया। . 
तबसे वह बहुत हो अच्छी तरह आप ही आप पढ़ने लगा 


और थोड़े ही दिनोंमें अनेक भाषाओं तथा शाख्रोंका परिडत हो... 


.. गया। 


.. कभी-कभी ऐसा होता है कि जिस वालकमें कोई नवीनता . ५ 
उत्पन्न करनेकी प्रतिभा होती है, उस लाग “मूर्ख ; ओर (गधा? 


... ही कहा करते है। इसका कारण यह है कि उसके विशिष्ट 
...॑._ गुणोंको विकसित होनेका अवसर ही नहीं मिलता। जमेनीमें 
......_ झुपराथ नामका एक प्रसिद्ध विद्वान हो गया है। एक दिन 
..._ विश्वविद्यालयमें उसके एक परीक्षकने कहा कि “जान पड़ता है. 
..  कितुम्हें कुछ भी नहीं आता।” उसने उत्तर दिया--“जी 

... नहीं, में चीनी भाषा जानता हूँ” चीनी एक तो यों ही बहुत कठिन (8 . 
... भाषा है ; दूसरे उस समय एक जमन युवकके लिये जमनीमें बैठे- 


.._ बैठे उसका सीखना 









और र भी कठिन काम था। पर नह नहीं, उसी 














5 बदमदरापुक 7 5 ०० 





अवस्थामें छुपराथने घर पर ही चीनी भाषाका बहुत अच्छा... 
.... अभ्यास कर लिया था। इसके बाद वह अरबी और संस्कृत... 
पे . आदिका भी बहुत अच्छा परिडत हो गया। सर जोंसफ बक्स रे 
.. स्कूलमें एक अक्षर भी न पढ़ते थे। हाँ जंगली फूलोंका उन्हें... 
.. बचपनमें बहुत ही शोक था ओर आगे चल कर वे वनस्पति- 
शासत्रके बहुत बड़े परिडत हुए। ला 
.. इटलीमें जनरल मेनेत्रिया नामके एक प्रधान मन्त्री हो गये... 
हैं। उनकी प्रतिभाका विकाश एक बड़े ही विलक्षण रूपमें हुआ... 
7. था। एक दिन उनके पिताने उन्हें दण्ड देनेके लिए खाली ह 
.... कमरेमें बन्द कर दिया था। पर बालक मेनेत्रिया बन्द क्यों कर... 
... रह सकता था ? उसने बेठे-बेठे दीवारमें एक बहुत बड़ा छेद... 
... कर डाला ओर सिरसे पैर तक सुरखी और चूनेसे भरा हुआ... 
... वह अपनी माताके पास पहुँच गया । युवाबस्थामें उन्हें. .- 
.._ गणित सीखनेका इतना शोक था कि उसकी कुछ अच्छी पुस्तकें... 
.. खरीदनेके छिये उन्होंने अपने कपड़े तक बेच डाले ओर गरमीमें.... 
... पहनने छायक बहुत ही हलके कपड़ोंसे जाड़ा बिवाया। आगे... 
... चलकर उन्होंने बड़े-बड़े दुर्गेम किलोंको फतह किया था । 0) 
4> ... बहुतसे ऐसे लोग भी हो गये हैं, जिन्होंने युवावस्थामें तो कुछ बे मा 
। सी नहीं किया और प्रोढ़ बल्कि वृद्धावस्थामें बहुत बड़े-बड़े काम... 
.... किये। जिस तरह कोई पौधा गरमीमें, कोई बरसातमें और कोई... 
.... जाड़ेमें फूलता है, उसी तरह कोई मलुष्य बाल्यावस्थामें, कोई युवा-.... 
..._ वस्थामें और कोई बृद्धावस्था में काम करता है | मलुष्यके बहुतससते.... 

.._ शुणोंका विकाश तो केवल अवसर न मिलनेके कारण ही नहीं... 
होता। सीजरने बयाढीस वी अवस्थामें पहले पहल सेना- 
पतिका पद पाया था ओर उसके उपरान्त सोलह वर्ष तक उसने... 
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..._ बहुतसी लड़ाइयाँ जीतीं। ओलीवर क्रामबेल चालीस वर्षसे 
.... पहले लड़ाइईका कुछ भी हाल न जानता था। उसके साथी एड- 
..._ मिरल ब्लकका आरम्भिक आधा जीवन देहातमें ही बीता था। 
..._ देहात छोड़ने पर भी सेनामें वह साधारण सिपाहीकी जगह भरती 
... हुआ था। पर चौवन वर्षकी अवस्थामें वह एक जंगी बेड़ेका . 
..... अधान बनाया गया था। उसी समय उसने गसिद्ध सेनापति 
बानट्रोम्पको हराया था और उसके कई साथियोंको कई बार _ 

परास्त किया था। वाशिंगटनका काय्ये-काल उसकी अधेड़ 
अवस्थासे ही आरम्भ हुआ था। डुमरियरने पचास वर्षकी 
अवस्था तक पहुँचनेके उपरान्त अपनी वीरताका परिचय दिया 
था। उसका वीरता देख कर युरोपवाले दंग रह गये थे। 
 आस्ट्रियन जनरल रेडेजकीने तो तिरासी वषकी अवस्थामें पहली 
. आरी विजय प्राप्त की थी। सन्‌ १८५७ वाला गदर ला क्ाइबने 
... पेंसठ वर्षकी अवस्थामें शान्त किया था और वे कुछ ही दिनों... 
.....  पहलेसे अपनी कारगुजारी दिखलाने लगे थे। प्रसिद्ध जमेन 
...._ सेनापति वान माल्टकेकों छासठ वषकी अवस्था तक कोई जानता... 
.... भीनथा। सब्‌ १८२८-२९ में रूसियों और तुकोंमें जो युद्ध 
.... हुआ था, उसका उसने एक इतिहास लिखा था। अँगरेजीमें 
..... उसका अनुवाद सन्‌ १८५४ मे हुआ था । उस समय एक अंग- 
.... रेजी समाचार-पन्रनने उसका जिक्र करते हुए लिखा था--“वह 
...प्रशियन सेनाका एक कप्तान था, जो मर गया।” इज्ल्‍ललैग्ड- 
-...  वालोंको उस समय तक उसके जीने मरनेकी भी खबर नथी! 
.... पर सत्तर व्षकी अवश्थामें सेडानकी विजय प्राप्त करके उसने... 
.._ बहुत कुछ कीर्ति सम्पादित की और तबसे उसकी गणना बड़े-बड़े 
वीर सेन्नापतियोंमें होने लगी । जिन सैनिकोंको अब तक अपनी. 
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. वीरता दिखलानेका अवसर न मिला हो, उन्हें इन सब बातोंकी.... 
(पढ़ कर मनमें धेय्ये रखना चाहिए | ० रा 
कुछ लोग ऐसे भी हो गये हें, जन्हें एक काममें तो विफछता 


हुई और जब मे उसे जोड़ कर बूसरे काममें जगें। वो उल्लेंबुत: 
५ | हा अधिक सफलता हुई । एडिसन न तो वक्ता हो सका ओर 7 3. ः पु । द ; 
|. नाटककार, पर उसके निबन्धोंके सुकाबलेमें संसारमें कदाचित्‌ू 


ही और किसीके निबन्ध हों। ओटबे नाटक-पात्र नहीं बन सका, 


/. पर उसके बनाये कई नाटक बहुत अच्छे हैं। पं० रतह्ननाथ सर- 





कार और माईकेल मधुसूदनदत्त वकालत या बैरिस्टरी नहीं कर... 


.. सके; पर बे उत्तम श्रेणीके लेखक हुए। इसी अकार बहुतले 
.. साहित्य-सेवी ऐसे भी हो गये हैं, जिन्होंने बहुत ही वृद्धावथामें.... 
.. कीर्ति पाई। डी फोने अपनी सव-प्रिय कहानी--“राबिस्सेंन..... 
..._ कसा” अद्वावन वषकी अवस्थामें लिखी थी। रिचड्सन जिन... 
..  अच्छे-अच्छे उपन्यासोंके लिये असिद्ध हैं, वे सब उपन्यास उसने... 


.. पचास वषकी अवस्थाके उपरान्त लिखे थे। डा० जान्सनका 
.. सर्वोत्तम प्रन्थ [.ए८४ ०६ ६॥० ??0:६४ (कवियोंके जीवन-चरित्र) 
... पचहत्तर वर्षकी अवस्थामें लिखा गया था। लांगफेलोने अपनी .... 
$&  सक-श्रेष्ठ कविता सत्तर वर्षकी अवस्थामें बनाई थी। लैमाक..... 


... पहले सेनिक था। पर जब एक युद्धमें वह सेनिक सेवाके..... 
.. अयोग्य हो गया; तब चालीस वर्षकी अवस्थामें उसमे वनस्पति-... | 
. शास्त्र पर पहला ग्रन्थ लिखा। पचास वर्षकी अवस्थासे उसने .. .. .:& 
.._ इस सम्बन्धमें व्याख्यान देना आरम्भ किया और पचीस व्षेतक... 


.. बराबर व्याख्यान देता रहा । 





..._ इस अवसर पर यह बात भी ध्यानमें रखने योग्य है कि बहुत... ५ 
व से महापुरुष ऐसे भी हो गये हैं, जो पहले सेनामें थे। सैनिक... 











हा सदा परिश्रमी, आज्ञाकारी और नियमोंके पालन करनेवाले होते 


ओर इन सब बातोंसे मनुष्यकों अपने भावी जीवनमें उन्नति _ 


.... करनेमें बहुत सहायता मिलती है। चरित्रके संगठनमें भी इन 
..... सब बातोंका बहुत कुछ उपयोग होता है ओर सबसे बढ़कर 
.. जात यह है कि सच्ची प्रतिभाके विकाशके लिए चित्तकी जिस 
गा 'एकाअ्रताकी आवश्यकता होती है, वह एकाग्रता भी इन्हीं सब बातों । 

.. से आती है। इसीलिए आयः सभी देशोंमें ऐसे अनेक साहित्य- 


सेवी मिलते हैं, जो किसी समय सैनिक थे। सुकरात, जेनोफन, 
सीजर, डान्टे, कैलडरन, लोप डी वेगा; डेस्कार्टीस, चॉसर, 
बेन जूलियस, जान्सन; फिलिप सिडनी, बनियन आदि सभी 
सेनिक थे । हा न 
क्‍ कुछ ऐसे वृद्ध महापुरुष भी हो गये हैं, जिनमें बृद्धावस्था किसी _ 
_ अकारकी ज्षीणता या शिथिलता उत्पन्न ही नहीं कर सकी। 
._ डिसराइली ने कहा है कि प्रतिभाशाली मनुष्य बूढ़े होना जानते ही ._ 
 नहीं। उनका ज्ञान ओर धारणा-शक्ति बराबर अन्तिम समय 





.... तक ज्योंकी त्यों रहती है। प्लेटोने इक्यासी वषकी अवस्थामें 
...... लिखते लिखते शरीर त्याग किया था। केटो ने साठ वर्षकी अब- 
... श्थामें ओर किसी किसीके मतसे अस्सी वर्षकी अवस्थामें ग्रीक भाषा. 
.... सीखी थी। सिसरोने तिरसठ वर्षकी अवस्थामे बृद्धावस्था पर एक 
..... बहुत ही उत्तम अन्थ लिखा था। गेलीलियो अठत्तर वर्षकी 
.... अवस्था तक बराबर वेध आदि करता था। जान्सनने इकहत्तर 
......_ चर्षकी अवस्थामें डच ओर वाटने पचहत्तर वरषंकी अवस्थामें जमेन 
..॑._ भाषा केवल यह जाननेके लिये सीखी थी कि हमारी घारणा-शक्ति 
.... कहीं ज्ञीण तो नहीं हो गईं है। पर दोनोंने बहुत ही उत्तमता- 
..__. यूबक वे भाषाएँ सीख लो ओर समझ लिया कि हमारी धारणा- 











..... वृद्ध महापुरुष 5 


शक्ति ज्योंकी त्यों बनी हुई है। तिरासी वर्ष की अवस्थामें जब... 


|... गाथे मरने लगा था, तब उसके होश-हवास बिलकुल दुरुस्त थे । ... 
... एलेक़जेण्डर वान हम्बल्टने मरनेसे एक महीने पहले नब्बे वर्ष की... 
|. अवस्थामें अपने अन्तिम ग्रन्थ (००70४ की समाप्ति की थी।. 
|... लियोपोल्‍्ड वान टेवके इक्यानबे वर्ष की अवस्था तक बअतिदिन 


. आठ घण्टे काम किया करता था। उसके अन्तिम लेख आदि 


भी उतने ही उत्तम हैं, जितने कि आरम्मके हैं। स्वर्गीय दादा... 


५७४. भाई नौरोजी प्रायः पचासी वर्षकी अवस्था तक बराबर बहुत... 
/ कुछ काम किया करतेथे | अस्सी वर्ष की बृद्धावस्थामें..... 


... उन्होंने कलकत्तेकी कांग्रेसका सभापतित्व अरहण करके 





..निर्मीकता पूवेक कह दिया था कि भारतवासियोंका अन्तिस 
. ध्येय. “स्वराज्य” ही है। श्रीमती एनीबेसेश्टने लगभग 
..सत्तर वषकी अवस्थामें भारतीय स्वराज्य संघकी स्थापना करके 


.. उसके सम्बन्धमें बहुत कुछ काम किया । बम्बईके सुप्रसिद्ध... 
. विद्वान्‌ डाक्टर सर रामकृष्ण भाण्डारकर अस्सी वर्षकी अवस्था... 
.. तक पहुँच जाने पर भी साहित्य ओर पुरातत्त्व-सम्बन्धी बहुत... 
:.. अधिक काय्य करते हैं। न 


एक लेखकने लिखा है कि चालीस वर्षके बाद दिमागमें कोई... 


... नह बात नहीं समा सकती। पर डा० आऑस्टले चालीस वर्षकी ह 
_ अवस्था तक कुछ भी के मिस्दी न जानते थे । पहले पहल - 


। . इकतालास व्षका अवस्थामें उन्होंने आक्सीजन गैसका पता रे 5 
लगाया था और तब उसके बाद नाइट्रस, कारबोनिक आक्साइड 


- आदिका। एक विद्वानने उनके विषयमें कहा है कि “डा० 


. ओस्टलेने सबसे अधिक बुटियोंके होते हुए भी कैमिस्ट्रीका _ ः 











8३४  - ४ जीवन औरअम का 





| | . अध्ययन किया, उसमें सबसे श्रेष्ठ स्थान पाया और बहुतसी 
.... नहईंबातोंका पता लगाया। जप 


ज्योतिषियोंकी आयु तो प्रायः अधिक हुआ करती है। प्रायः _ 


... सभी बड़े-बड़े ज्योतिषी सत्तर-अस्सी वर्षकी अवस्था तक जीवित. 
....._ रहे ओर वराबर रात-रात भर नक्षत्रोंका वेध करते रहे हैं। 
. डीलेम्बरेने कई भागों में गणित ज्योतिषका इतिहास लिखा था 


जब एक आदमीने उससे कहा कि पहले भागमें अनेक बातें ऐसी 
हैं, जो अगले भागों से नहीं मिलती और प्रायः विरुद्ध पड़ती हैं, 
तब उसने उत्तर दिया था--'मैंने तिरसठ वर्षकी अवस्थामें उसे 
लिखना आरम्भ किया था ओर अब में बहत्तर वर्षका हूँ । यदि 
में इस आसरेमें रहूँ कि सब बातोंका ठीक-ठीक ज्ञान हो जाने पर _ 
किताब का छुपना आरम्भ हो, तो किताब तयार ही न हो सके ।” 
... बड़े-बड़े राजनीतिज्ञों ओर न्यायाधीशोंकी अवस्था भी बहुत 
. अधिक हुई है। सच तो यह है कि जीवनका महत्त्व समझ कर 
. उसे जितना अधिक श्रेष्ठ बनाया जाय, वह उतना. ही अधिक रक्षित 


.... रहता है। निकम्मे आदमी जल्दी मर जाते हैं और काम-काजी _ 


आदमी अधिक समय तक जीवित रहते हैं। बल्कि स्वर्गीय मि० 


.....  गांखलेका स॒त्युके समय सराठां कसरांक एक लेख ता यहां तक हु 
है .. निकला था कि महापुरुषोमें एक ऐसी शक्ति होती है, जिसके द्वारा _ 
गज क्‍ _ थे किसी विशिष्ट उहेश्यकी पूति तक अपना जीवन बनाये रखते हे हम 
.. ओर इसी लिये इतनी भीषण बीमारी में भी मि० गोखले इतने रा क्‍ 


... दिनों तक जीवित रहे । 


.._ योंका बराबर उपयोग किया जाय। यह सिद्धान्त बृद्धोंक लिये 











स्वास्थ्यके लिये यह बात बहुत ही आवश्यक है कि सभी 






र युवकोंके लि लिये भी । कुछ काम न करनेसे हाथ-पैर, 








|... उनके फैसले बराबर अच्छे 











.._ हृदय मस्तिष्क आदि सभी अंग छीजने लगते हैं और मानसिक 
.. शक्तियों का जल्दी-जल्दी नाश होने लगता है। शारीस्शाखके 
.._ एक बहुत बड़े विद्वान का मत है कि “यह कहना ठीक नहीं हैकि। 
..._ जिस समय जीवन-शक्तिका हास होने लगता है,उसी समयसे 
.. धारणा-शक्तिका भी हास होने लगता है । वृद्धावस्थाके पूवोद्धमे 
तो धारणा-शक्ति और भी प्रबल हो जाती है। अतः कोई ऐसा 
समय निश्चित करना असम्भव है, जब कि ज्ञान-शक्तिका हास 


होता हो ।” 


.... लाइण्डहस्टने ठीक नब्बे बषकी अवस्थामें हाउच आफ 
.. लाड समें एक बड़ी ही सुन्दर ओर योग्यता-पूरो वक्तता दी थी। 
... पामस्टन जितने अधिक दिनों तक इंगलैण्डका प्रधान मंत्री रहा, 
.. उतने अधिक दिनों तक लाडे लिवरपूलकों छोड़ कर और कोई हे 
.. नहीं रहा। पर तो भी पामस्टन सदा बहुत ही योग्यता-पूवक 
....  प्रधानमंत्रीका काम करते रहे और इक्यासी वर्षकी अवस्थामें 
... भरे। मरनेके समय तकववेग्रधान मंत्री ही थे। सर एडबडे.. 
.... कोक अस्सी वर्षकी अवस्थामें घोड़े परसे गिरनेके उपरान्त साल... 
| भर तक जीते रहे और इस बीचमें | 
. तैयार कीं। लिफ्राय नब्बे वषब की अवस्था तक आयरिश बेंचके 
|. लार्ड चीफ जस्टिस थे। इस पर अखबारों तथा हाउाच आफ... 

। . लाड्समें कई बार आपत्ति भी हुई थी। पर उस समय तक भी... 
ही होते थे। इसीलिये एक बार... 











स्वर्गीय लाडचेम्सफडेने हाउस आफ लाड समें कहा था कि 


। . .._ मानसिक शक्तिके विकाशके आरम्भ और अन्तके लिये कभी... ४ * 
07 दे न समझना चाहिए कि वह बहुत देरमें हुआ है । अथात्‌ रा 











| 


उन्होंने कई कानूनी किताबें... 





मा _अषनभौरमन ३ 





.... बहुत ही बृद्धावस्थामें भी उसका विकाश हो सकता है और बहुत ._ 
... ही वृद्धावस्था तक वह बनी भी रह सकती है।... । 


काम करनेसे ही प्रसन्नता होती है, निकम्मे रहनेसे नहीं। 


... लोहेको जितना जंग नहीं खाता, उतना आदमी को निकम्मा रहना... 
. शखाजाताहै। निकम्मे रहनेसे जीवन-शक्तिका हास और नाश 


.. होता है। निकम्मे आदमीके लिये कोई आधार नहीं रह जाता .. 
. और इसीलिये उसका अस्तित्व भी मिट जाता है। जो मलुष्य 
कुछ पढ़ता-लिखता, सोचता-विचारता या करता-धरता न हो; 
उसका जीवन बुरी तरह नष्ट होता है। काम न करनेवाला 
आदमी बहुत ही बुरा होता है। विशेषतः वृद्धावस्थामें तो 
.. कामकी और भी अधिक आवश्यकता होती है। जिस प्रकार 
 फूलोंकी सबसे अच्छी पँखड़ियाँ वही होती हैं, जो सबके अन्त. 


.. खिलती हैं, उसी श्रकार मनुष्यके सबसे अच्छे काय्य वही 


होते हैं, जो वह अन्तिम अवस्थामें करता है। सा 
..... इस सम्बन्धमें लोगोंकों जेम्स वाटको अपना आदुश बनाना ता रा 
चाहिए। युवावस्थामें जब कि वह तरह-तरहके आविष्कार 


.... किया करता था, प्राय; रोगी रहता था। अपने रोगोंसे बह 
..... यहाँ तक दुखी था कि एक बार अपने प्राण तक देनेके लिये 
.. तैयार हो गया था। पर प्रौढ़ावस्थामें उसके रोग कम हो गये 
... और उसकी बृद्धावस्था बहुत अच्छी तरह कटी | वह खूब 
.... किताबें पढ़ता, अच्छे अच्छे सिद्धान्त स्थिर करता ओर तरह-तरह... 
... के नये आविष्कार करता था। बयासी वर्षकी अवस्थामें कप वह 





उसकी आनन्द-पूर्णो वृत्ति और बहुज्ञताकी - बहुत ही प्रशंसा की. 








जो विषय छिड़ता, उसीमें वह अपने पारिडत्य और पूर्ण 








|. ज्ञानका परिचय देवा था। तिरासी वर्षकी अवस्थामें वह तरह... 
|. तरहके फोटो बना कर अपने. मित्रोंकी दिया करता था ।.... 
उसे बहुत अधिक विषयोंका बहुत अधिक ज्ञान था । वह बहुत... || 















| ही असाधारण मजुष्य था। वह किसीको दिखलानेके लिये नहीं; 
... बल्कि ज्ञान और विद्याके श्रति अपने अलुरागके कारण सदा बहुत. 


ही शान्ति-पूर्वक्ष काम किया करता था। उसके तथा उसके 


समान अन्य महापुरुषोंके जीवन-क्रमसे हमें यह शिक्षा मिलती... 
है क्कि छू. डर गज गम, 
है कि यदि हम सदा शुद्धता-पूवंक अपना जीवन व्यतीत करें. / 
और सत्यता-पूर्वक अपने कत्तेव्योंका पालन करते रहें, तो हमारी... 


. शान्ति मिलेगी । 


..._ वृद्धावस्था बड़ी ही प्रसन्नता और सुखसे कटेगी और हमें खायी ० 


























.. पॉचवाँ प्रकरण 








. गण और प्रतिभाका वंशालुक्रमण । 








अ्स प्रकार मनुष्योंकी किसी एक जातिमें एक ही तरह- 
.. ३ के मनुष्य उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार माता-पिताके 
आगे भी उन्हींकी तरहकी सन्‍्तान उत्पन्न होती है। आजसे : 
. हजारों वर्ष पहले भारत, चीन, जापान और अरब आदि देशों- 
के निवासी जैसे थे, बैसे ही वे आज भी हैं। युरोपकी जमेन 

.._गॉल) आयरिश और वेल्श आदि जातियोंकी भी वहीं दशा है। 
. यद्यपि वर्ण-संकरताके कारण जातियोंमें अन्तर पड़ा जाता है, 
... तोभी वह अन्तर उतना अधिक नहीं होता ; उनके मूलगुण 
... बहुतसे अंशोमें प्रायः वैसे ही बने रहते हैं।... हा 
...._ यही बात परिवारों और कुछोंकी भी है। बालकों ओर 
.._बालिकाओंका शारीरिक संगठन, स्वभाव और आचार-विचार 
..._ आदि प्रायः उनके माता-पिंताकी उन बातोंके अनुरूप ही होता है। 
..... यदि वणु-संकरता न हो, तो अवश्य ही उनमें किसी प्रकारका 
...._ अन्तर नहीं पड़ता, बारूक प्रायः पिता पर और बालिकाआयः 
.....॑. अपनी माता पर पड़ती है। कभी-कभी ऐसा भी होता हैकि 
.....  सन्तानमें कुछ विलक्षणताएँ तो माता-पिताकी अपेक्षा कमहो 
..॑. जाती हैं ओर कुछ बढ़ जाती हैं । परिवारों और छुलोंमें सम्भव 
गा है कि यह अन्तर कुछ शीघ्र बढ़ जाय; पर समाजमें उतनी .. 
...._ शीघ्षता-पूषक अन्तर नहीं होता और इस ग्रकार प्रत्येक जाति- 
... के विशिष्ट-गुण प्रायः ज्योंके त्यों बने रहते हैं ओम 






































... जउमसरमें लिखा था कि 


कभी-कभी परिवारोंमें कुछ विशिष्ट-गुण कई-कई पीढ़ियों 
|... तक बने रहते हैं। कभी-कभी वे गुण या विशेषताएं लड़के या... ४ 
|... लड़कीमें नहीं पाई जातीं ओर पोते या पोती फिर आ जाती हे । 2 |; 
... युरोपके एक प्रतिष्ठित छुलमें, प्रायः डेढ़, दो-सो वर्ष हुए अना-.. 
| चारके कारण इण्डियन रक्त मिल गया था। तबस उस कुलसे 
|... कभी-कभी एकाध काला लड़का या लड़की उत्पन्न हो जाती है; 
|. हा, शेष परिवार गोरा ही रहता है। आप किसी अ्रतिष्ठित ओर. 
४... सम्पन्न परिवारमें चले जाइए ओर उसकी कुछ पीढ़ियोंके चित्र. 
देखिए ; उन सबसें आपको प्रायः एक विशेष प्रकारकी समानता... 
...  मिलेगी। लखनऊके कई नवाबोंके चित्रोंके देखनेसे भी इस 
'.... कथनकी पुष्टि हो जायगी । क्‍ की 
कभी-कभी यहाँ तक देखा जाता है कि यह समानता बिल- 
कुल अन्त समयमें प्रकट होती है। सर थामस त्रडनने एक ऐसे... 
....._ मृतग्राय मनुष्यकों देखा था; जिसका चेहरा ठीक मरनेके समय 
..... बिलकुल उसके चचाके चेहरेके समान हो गया था। अँगरेजीके 
....._ कई अच्छे-अच्छे कवियों ओर लेखकोंने भी इसी प्रकार मरनेके 
... समय उत्पन्न होनेवाली समानताका वर्णन किया है। सूदेने एक 
». ऐसे भाई-बहिनको देखा था, जिनकी आकृति आदिमें जीवन-भर 
... आकाश-पातालका अन्तर था; पर वृद्धावस्थामें उन दोनोंकी 
... आकृति आदियमें इतनी समानता हो गई थी कि मानों वेदोनों.... 
..._ एक साथ उत्पन्न हुए हाँं। स्वयं अपने विषयमें सूदेने उतरती 
है जब में शीशा देखता हूँ, तब मुझे अपने चेहरे... 
... में अपने पिता के चेहरेकी कुछ रेखाएं दिखाई पड़ती हैं। चेहरे... 
.... ओर हाथ-पैरकी बनावट तथा बालोंका रंग आदि बराबर कई... 
....  पीढ़ियों तक चलता है। सर वाल्टर स्काटने अपने एक उपन्यास... 



















.... की नालके आकारका एक चिन्ह था और वैसा [ चिन्ह... 
.... लड़केकी भौंहके पास भी था। डाबिन साहबनें अपनी 0087 

हर ...._ 0 5760००५ नामक पुस्तकमें तो यहाँ तक लिखा है कि आकृति हा 
. की विलक्षणताएं नष्ट हो जाने पर सेकड़ों पीढ़ियोंके बादभी 5 
.. दिखाई पड़ती हैं। विलक्षणताकों धारण करनेका अयत्न अत्येक 












के एक नायकके सम्बन्धमें लिखा है कि उसकी भौंहके पास घोड़े ध 








.. पीढ़ी करती है ओर किसी अज्ञात अनुकूल कारणसे किसी पीढ़ी- 
..._ को उसमें सफलता भी हो जाती है है 






जिस प्रकार शारीरिक विशेषताए कई-कईे पीढियों तक गो ा 


.. चलती हैं, उसी प्रकार नैतिक विशेषताएँ भी अनेक पीढ़ियों तक 











देखी जाती हैं। बहुतसे परिवार ही ऐसे होते हैं, जिनके सब 
आदमी बड़े बकवादी होते हैं और बहुतसे परिवार ऐसे भी 
.. होते हैं, जिनके छोग बहुत ही शान्त होते और बहुत कम बोलते... 
.. हैं। यही दशा मानसिक गुणोंकी भी है। नैतिक और मान- 


... सिक सभी गुण वंशानुक्रमिक होते हैं, यह बात दूसरी हैकि 








. किसी विशेष कारण-वश बे गुण कुछ पीढ़ियोंमें छप्त हो जायेँ।..... 
.. बहुतसे ग्राचीन कुल ऐसे हें / जिनमें बीच-बीचमें प्राचीन विशेष - 


... अ्रकट हो जाती है। भारतवर्षमें इसके सम्बन्धके प्रमाण बहुत... 
..._ ही सहजमें मिल सकते हैं। कम्मेनिष्ठ और कुलीन आह्यण- 


../. बुलोमें बहुधा कम्मैनिष्ठ विद्वान्‌ और सुयोग्य ब्राह्मण ही होते हैं।... 







.. उससे वीरताकी आशा करना ग्रायः निष्फल ही होगा। 





200 वीर ज्षत्रिय-कुलोंकी वारताका नाश हजारों वर्षोर्मे भी नहीं हुआ. ा 


... है। वेश्य-वर्ग वारिज्यके लिये अधिक उपयुक्त पाया जाता है ; है रा 








... सेवाके लिये शृद्ग ही सदा हे तैयार और साथ ही उपयुक्त होगा। हा वक्त 5. 














आशा नहीं 


... शुण और प्तिभाका वंशाइकसण ११ 








तीनों बर्णों मेंसे 
ही कर सकते । 








! .._ वारिक गुण कभी नष्ट नहीं होते। यही कारण है किसदा 
. ओर सब अवसरों पर शुद्ध ओर श्रेष्चकुलके लोगोंका ही अधिक... 


पैसे किसी वर्णके आदमीसे आप कभी वैसी सेवाकी.... 


जनीतिज्ञता, देश-हितैषिता और विह्नत्ता आदिमें मी पारि-.. 


. आदर होता है और इसीलिये उसकी रक्षाके लिये भी लोग द ह 
... इतना अयत्न करते हुए देखे जाते है। बाप्पा रावलके वंशजोंमेंस. 
अधिकांश बड़े ही वीर, पराक्रमी, तेजस्वी, उच्चाकांत्षी और लड़ाके.... 


| हीहुए। सर सालार जंगकी चार-पाँच पीढ़ियों तकके लोग 


.. बराबर हैदराबादके प्रधान मंत्री ही होते गये। अन्य देशी 

.. रियासतोंमें भी बहुधा एक ही कुलके लोग दीवान होते और... 
.. बहुत ही योग्यता-पूवेक अपना काम करते हुए देखे गये हैं। चन्द॒ 
..._ बरदायीके वंशज भी बराबर कवि ही होते गये। यही कारण था... 
.. कि प्राचीन आर्योचे अपनी जातियों तथा अन्तर जातियोंको शुद्ध 
और गुणी रखनेके लिये इतने दृढ़ श्रतिबन्ध किये थे और इस... 








काय्यमें उन्हें बहुतसे अंशोंमें सफलता भी हुई । 


.. पर कभी-कभी यह भी होता है कि किसी बहुत ही अमप्रसिद्ध 


> ओर छोटे कुलमें भी बहुत बड़े लोग उत्पन्न हो जाते हैं। एक... 
... अवसर पर जब फ्रान्सके कुछ बड़े-बड़े रइस अपनी कुलीनता ओर. . 
! ..  पूव॑-पुरुषोंके सम्बन्धमें बंड़ी-बड़ी डींगें हॉँक रहे थे उस समय मार... 
'.. _शल जुलोदने कहा था--में तो स्वयं अपना पूव-पुरुष हूँ? और... 


.. भी अनेक महापुरुषोंके सम्बन्धमें यही बात कही जासकती है। 
बे स्वयं ही अपने पूर्व-पुरुष होते हैं। ऐसे ही महापुरुष कुछ... 


.._ दिनोंके बाद अपने कुलके मूल-पुरुष माने जाते हैं। नेपोलियन... 


।.. कहा करता था कि मैं मिट्टीमेंसे अपने लिये सेनापति निकालवा...... 





























$ केबल 


.... हैँ।. स्वयं नेपोलियन भी अवश्य ही कुलीन था; उसका कुल. 
.... : किसी बातके लिये विशेष-रूपसे प्रसिद्ध नहीं था। इसी प्रकार. 
.... बहुतसे वीर, राजनीतिज्ञ और कवि आदि भी ऐसे हो गये हैं, जो... 
.... अपने पूव-पुरुष आप ही थे-जिनके कुलमें पहले उनके समान ओर 
... कोई नहीं हुआ था। बहुत ही साधारण कुलमें भी कभी-कभी 
.._ अ्रतिभा एकबार बिजलीकी तरह चमकती हुईं दिखाई देती है। 
उस कुलमें अचानक एक ऐसा आदमी पेदा हो जाता है, जिसके . । 
नामका डंका सारे संसारमें बज जाता है और जिसे लोग सेकड़ों- 
हजारों वर्षों तक याद रखते हैं । पर ऐसा मनुष्य अपने कुलमें 
.. एक ही होता है; उसके मरते ही सारी विभूति नष्ट हो जाती है... 
..... ओर वह कुल पहले की तरह ज्योंका त्यों रह जाता है । ५38 
...._ व्यक्तिगत विशेष गुण तो बापसे बेटेमें चले जाते हैं, पर. 
.. श्रतिभाका ऐसा अवतरण नहीं होता । विशेषता कुल-गत गुण है... 
.... ओर अतिभा व्यक्ति-गत। तुलसी और सूर आदि अपने-अपने 
..... कुलमें एक ही हुए थे। बीरबल और टोडरमलके कुलमें दूसरा 
...._ बीबबल या टोडरमल नहीं हुआ । शिवाजीके कुलमें कोई ऐसा... 
...॑. है, जिससे उनके चरणोंकी भी समता की जा सके २ ० 
....... ऐसे अलोकिक गुणोंवाले महात्मा किसी विशिष्ट जाति. 
..... अथवा वगमें नहीं होते; बल्कि सभी जातियों ओर वर्गों में हो... 
... सकते हैं। बे बड़े-बड़े प्रासादोंमें भी जन्म ले सकते हैं और .. 
...  छोटी-सी टूटी-फूटी कॉपड़ीमें भी। इसीलिये श्रेष्ठ-कुलोंमें भी 
...... बड़े-बड़े महात्मा उत्पन्न हुए हैं और छोटे तथा नीच कुलोंमें भी। _ 
.. प्रतिभाशाली मनुष्योंके विषयमें तो सदा यही माना जायगा। हाँ, 
.... नैतिक तथा मानसिक गुण अवश्य कुल-गत होते हैं। अधिकांश 
.. बड़े-बड़े योद्धा और बीर प्रायः शासक और राजवगमें ही मिलेंगे। 











... आदि-आदि 






.... गुण और प्रतिभाका वंशाइुक़्मण.. १२३ 





|. देव आदि इसके प्रमाण हैं। वड़े-बढ़े वैज्ञानिक तथाआविष्क्ती.. 


... भी सध्यम और विशेषतः श्रमजीबी वर्गमें ही होते हैं। प्रचीन 


_कालमें कुछ विशिष्ट वर्गा और छुलोंके लोग ही शासन आदि _ 
 विभागोंमें रखे जाते थे। पर जबसे नई सभ्यता फैली और घन _ 


चौहान, महाराणा प्रतापसिंह, महाराणा संप्रामसिंद 
... आदि-आदि इसके उदाहरण हैं। कवि प्रायः सध्यम श्रेणीके.._ 
सा लोगोंमें ही जन्म लेते हैं । तुलसी, केशव, पद्मणाकर. बिहारी, गा 


तथा ज्ञानकी वृद्धि हुई; तबसे सभी वर्गो' और जातियोंके लोग... 


. उसमें लिये जाने लगे हैं। और वमीसे मध्यम श्रेणीके लोगोंमें पट 


३ 2] 


... से भी बहुतसे लोग अच्छे शासक, योद्धा और न्यायाधीश 





. होने लगे हैं। पहले बड़े-बड़े राजनीतिज्ञ और राज्य-संचालक _ रा 


.. बे ही बोग होते थे, जिनके पूवेज भारी जमींदार या रईस ओर 
3 कि की कक आर ५ कक के “बिक 
.. उपाधि-धारी होते थे; अथवा जिनके पास फोजें या किले होते थे। 


अथवा ऐसे नीच और पतित लोग होते थे, जिनकी चापछसी | 
. आदिसे प्रसन्न होकर राजा-महाराजा जिन्हें राज्यमें ऊचेऊचे 
.. पद दे दिया करते थे। पर अब सुशिक्षित, सुयोग्य और सुजन॒ 


. ही राज्योंमे ऊँचे-ँचे ओहहों पर पहुँचे दैं। 


हम ऊपर बता चुके हैं कि मलुष्योमें ख्वमाव और युर 


० वंशालुक्रमिक होते हैं। कद, शरीरका संगठन, आकृति/ 
. बल और अल्प अथवा दीघे आयु सभी वंशालुक्रमिक है। 


कर 


.. डार्विनका मत है कि दी्घ आयु भी वंशालुक्रमिक है। उसने यह्‌ ५ 
... भी कहा है कि वर्णान्धताका रोग पाँच-पाँच पीढ़ियों तक चलता... 
.. हुआ देखा गया है। हाफेकरने तो यहाँ तक कहा है किहस्त- 


लिपि भी वंशाबुक्रमिक होती है और रोगोंका तो छुछ पूछना... 
. ही नहीं है। वंशाजुक्रमिक रोंगोंकी तो गिनती ही नहीं हो सकती। 








... कणठमाला; क्षयी, पागलपन, गठिया आदि अनेक रोग वंशानुक्र- 
... मिक है। क्षयीवाले अस्पतालके एक डाक्टरका मत है कि क्षयी 
...._ रोग पितासे पुत्रको और मातासे कन्याकों होता है। गठियाका 

... रोग माता या पितासे पुत्र या कन्याको होता है। यदि यह रोग 

..._ किसी दरिद्रकों हो, तो फिर उसकी पूरी खराबी होती है । .. 

...॑. दरिद्रता ओर मिखमंगी भी पुश्तहा पुश्त तक चलती है। 
 माता-पिताके दुगु ण ओर दोष भी तीन-तीन ओर चार-चार 
पुश्त तक चलते हैं। यह एक ऐसी बात ऐसी है, जिसके कारण. 
प्रत्येक मनुष्यको, यदि स्वयं अपने लिये नहीं, तो कमसे कम अपने... 
परम प्रिय बाल-बच्चोंके लिये ही सही; दुगु णों ओर दुष्कर्मोंसे. 
... अवश्य बचना चाहिए ओर सदा बाछ-बच्चोंके सामने उत्तम 
. आदश उपस्थित करना चाहिए । काम-काजी आदमियोंसे काम- 
.... काजी आदमी ओर दढुष्टों, पाजियों तथा अपराधियोंसे दुष्ट, पाजी... 
.... ओर अपराधी ही ज्लपन्न होते हैं । एक बार एक दुष्ट लड़केने अपने... 
... बूढ़े बापको मार-पीट कर सड़क पर घसीठना आरम्भ किया। 
.. बूढ़ेने चिल्ला कर कहा-“बस करो ! वस करो ! में अपने बापको 
.. इसी पेड़ तक घसीट कर लाया करता था ।? इस ग्रकारके पेतूक 
...॑_ दोषों और बुराइयोंसे बचनेका सबसे अच्छा उपाय यही है कि... 
.... मनुष्य यथासाध्य अपने आपको वशमें रखे और सब काम विवेक-._ 
...  पूवक करे। डा० बालने एक बार हाउस आफ कामनन्‍्समें कहा 

.... था कि आयहलैंण्डके एक ही जिलेमें कई शताब्दियों तक ह॒त्याएँ 
.. होती रहीं। ब्रजके अधिकांश चौबे बड़े ही मसखरे हुआ करते 

... हैं। भोजपुरियोंके समाव उजड़ और प्रान्तोंमें बहुत ही कम. 

... मिलेंगे। बुन्देलखण्डके स|।धारण निवासी भी प्रायः अच्छे कवि... 

है। यहाँ तक कि स्वियाँभी अच्छी कविता करती हैं। 




















5 7 दा और परतिसाका पंशहुलमण एस. 


.. मैनपुरी जिलेके भौगाँव नामक गाँवकी मू्खेता बहुत जी मेक बह उचित है हक 






. और बिलग्माम गाँवके लोग बड़े विद्वान होते है। जा 
.... शिल्प और कला-कुशलता भी 2 ही होती है। एक 







किसी खेतिहरका लड़का न बना सकेगा । उसको योग्यता मानों 






होता है, इसीलिये वह सुनारीकी शिक्षाके लिये भी अधिक डप- 
.. युक्त होता है। भारतमें तो खैर हर एक पेशेवालेकी इसीलिये 

. एक जाति ही बन गई है; पर जिन पाश्चात्य आदि देशोंमें पेशे- 
. वबरोंकी इस प्रकारकी जातियाँ नहीं हैं, उनमें भी कोई वंश 
..क्षेबठ नकाशीके लिए और कोई चित्रकारीके लिये पसिद्ध 






























मंजर ० कं 


. उतनी समानता न 







| खबाहै। | 





.. बॉकीपुर जिलेके नेडरा प्रामके अधिक शिक्षित बड़े-बड़े बैरिवर 


_झुनारका लड़का जितने अच्छे गहने बनावैगा, उतने अच्छे गहने... 


स्वाभाविक होती है। सुनारीका काम उसके यहाँ कई पुश्तोंसे कं 


होता है। उन वंशोंमें गुणी पितासे गुणी पुत्र छत्पन्न होता है।.... 
ः शुरणोका पैदक होना बिलकुल स्वाभाविक है। नागफनी पर 
.. जन्मभर गुलाब-जल छिड़कते रहिए; वह सदा नागफनी ही... 
.. रहेगी और छोडाड़ेके पेढ़को किसी उसर मैदानमें लगा दीजिए. 
.... और उसमें एक बूंद भी पानी न दीजिए; तो भी समय पर वह 
... खूब फलेगा। एक विद्धानने यहाँ तक कहा है कि गुणोंके पैठदक < 
. होनेमें कोई आश्चर्य्यकी बात नहीं है; आश्चय्ये तमी है जबकि. 
.._ गुण पैठ॒क न हों । पर इसमें सन्देह नहीं कि पीढ़ियोंमें आचारकी | ; 
 उदी है। इस नहीं दिखाई देती, जितनी आकृति आदिकी दिखाई. 
.. देती है। इसका सुख्य कारण यह है कि आचार, बहुतसे आशय 
.. परिस्थिति, शिक्षा और कठिनाइयों आदि पर अवलम्बित 
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पर तो भी इसमें सन्देह नहीं कि उच्च और श्रेष्ठ कुलमें जन्म 


१ . होना बहुत ही अच्छा है; क्योंकि नैतिक और सानसिक गुण रक्त... 
... में मिलेहोते हैं। एक विह्वानने कहा है कि एक कुलीन मनुष्य... 
......_ बीस ही वषकी अवस्थामें जितना प्रतिष्ठित हो सकता है, साधारण 
..... मनुष्य चालीस व्षकी अवस्थामें भी उतना अतिष्ठित नहीं हो 
सकता। पर श्रेष्ठ कुलमें जन्म लेना तो'किसीके अधिकारमें है ही... 
नहीं; हाँ, यदि वह चाहे तो स्वयं कुछ नैतिक ओर मानसिक गुण 













आप्र कर सकता है. ओर साधारण कुलोंमें उत्पन्न बहुतसे मनुष्य... 
इस प्रकार अच्छी उन्नति करते हुए देखे गये हैं । 2) 

. नैतिक विषयोंमें तो नहीं, पर हाँ मानसिक और शारीरिक 
बातोंकी उन्नतिमें ब्ण-संकरतासे भी बहुत कुछ सहायता मिलती है।. 


... वर्ण-संकरोंमें पराक्षणक ओर दृढता भी खूब होती है। युरोपमें 
.. चास्से मारटेल नामका एक प्रसिद्ध व्यक्ति हो गया है, जिसने 
. बहुत ही वीरता-पूवक मुसलसानोंका मुकाबला करके युरोपमें 
.... उनके धम्मेका प्रचार रोका था। यदि मारटेल न होता तो, आज 
.._ यथुरोपवाले इसाई नहीं, बटिक मुसलमान दिखाई देते । वह सार- 








.... ठेल दोगला ही था। असिद्ध वीर विजयी विल्लीयम ( एेश।ब्या... 


. 78 (०र्०७:६० ) रखनीका लड़का था । इंगलैण्डमें कई 
..._शजाओंकी रखनियोंके लड़के बहुत बहादुर ओर मशहूर हुए हैं।.._ 
... थुरोपमें अनेक ऐसे बड़े-बड़े विद्वान, वैज्ञानिक ओर दाशनिक हो... 
.... गये हैं; जो दोगले थे । सा 








यद्यपि कभी-कभी-किसी नीचकुलमें अचानक कोई प्रतिसा- 


रा . शाली मनुष्य निकल आता है, पर साधारणतः उच्च कुलवालोंमें 
.._ ही अधिक योग्यता देखी जाती है। अब प्रश्न यह है कि बालक 






अधिकांश का 


धिकांश नैतिक और मानसिक गुण मातासे आते हैं, या ._ 




























गुण और प्रतिभाका वंशालुक्रमण क्‍ 


. वा पर निर्भर होती है। एक विद्वानने कहा है- मद सदा | 
.. वैसे ही बनेंगे, जैसे औरतें उन्हें बनाना चाहेंगी |अगर तुम मद... 
... को बड़ा और नेक बनाना चाहते हों तो औरतोंके मनमें बड़प्पणप 


. और नेकी नक्श करा दो।” नेपोलियन तथा अन्‍्यान्य बडे ५2 7 





'पितासे । प्रायः यही कहा जाता है कि बालककी योग्यता उसका हा, 


. बड़े आदमियोंका भी यही सिद्धान्त रहा है। स्वयं नेपोलियन... | 
अपने सारे गुणोंकों अपनी माताका ही श्रसाद बतलाता था ऑर_ 


बह अपनी माताका बहुत बड़ा आज्ञाकाराों था | आज्ञाकारिताका 


..._ गुण भी उसने मातासे ही सीखा था और यही कारणथाकि 

.. जेपोलियनने इतना महत्व प्राप्त किया था। औरों पर तो उसका. 
महत्त्व सानों ऊपरसे फट पड़ा था। नेपोलियनके बड़े भाई... 
.. जोसफमें यह बात नहीं थी और नेपोलियन सदा उसका नालायकी 
.._ की शिकायत किया करता था। लाडे नेलसन स्वयं बहुत ही वीर पे 
.. और सज्जन था और केवल उसीके कारण उसका एक ढुराचारी 


.._ भाई अले बना दिया गया था| 


सबसे बढकर बात तो यह है कि वालककी कोमल शकृति पर. . 


कं समर अधिक प्रभाव परिस्थिति ओर संगतिका पड़ता है ओर... 
इन्हीं बातों पर उनका बनना बिगड़ना निर्भर है। इसके अतिरिक्त जा 

.._ यह भी मानना पड़ेया कि उसके कुछ गुण जन्म-सिद्ध भी होते हैं: 
... जो सहजमें परिवर्तित या नष्ट नहीं किये जा सकते। बाल्या- रा 
..॑. वस्थामें जब कि उसकी शिक्षा आप हा आप होती रहती है... 
.. बह प्रायः अपनी माताक हो अधान होता है । इसीलिये हा 

० हे साताका ही अधिकाश बात उससें आती हें । पुरुष तो बड़े होकर | । - 
.. की्ति प्राप्त करते हैं और बढ़े नामवर होते हैं। परजोमाताएँ 


... उन पुरुषोंको कीत्ति आध्त करनेके योग्य बनाती हैं, उनका उपकार 





रिट 5 ४ जोबन और अम 





... कोई नहीं मानता। बड़े-बड़े योद्धा, बड़े-बढ़े कवि और आम, 


.... धनवान प्रायः अपनी माताहीकी ऋपासे बड़े बने हैं । 


नेपोलियन और क्रामवेलकी तरह छत्रपति महाराज शिवाजी- े ... 


रा जे में भी अधिकांश गुण उनकी पूजनीया माता जिजाबाईसे हीआये 
.... ओ। जिजाबाईने ही उनमें दृढ़ता, वीरता, स्वदेश-प्रेम और 
...._ कत्त व्य-परायणता आदि गुण बाल्यावस्थामें कूट-कूटकर भरे थे। . 

राजनीति, शासन ओर सेन्य-परिचालन आदिकी शिक्षा भी उन्हें | रा 
जिजाबाईसे ही मिली थी। प्रसिद्ध वीर आल्दा और ऊदलने 
अपने सारे गुण अपनी माता देवलदेवीसे ही ग्राप्त किये थे। 22 
वाल्यावस्थामें वही उन्हें पहाड़ों पर घुमाती थी, वही उनसे नाले... 


ता 











..  लंधवाती थी और वही उन्हूं पटा, बॉँक, तलवार, भाला आदि _ 
.. चलाना सिखाती थी। सा 


बड़े-बड़े आधुनिक युरोपियन कवियों और साहित्य-सेवियोंको. .ः 





..._ भी अपनी-अपनी मातासे ही अधिकांश शिक्षा मिली थी । बाल्टरं 
.._ स्काठकी माता एक श्रोफेसरकी छड़की थी और उसे विद्यासे हा 
... बहुतहीमभ्रेम था। वह पूर्ण विदुषी थी। प्रो और काउपरमें ०] 
.. उनकी माताने ही काव्य-प्रेम उत्पन्न किया था। सूदंका माता बड़े... 
..._ ही मदुल स्वभावकी और समझदार थी। डा० मूरकी माताभी 
.._ पक प्रोफेसरकी लड़की और बड़ी ही विदुषी थी। लाडे चीफ... 
क्‍ मैन्सफील्ड, लार्ड चैन्सलर अस्टकिन और ड्यूक आफ "0 
... वैलिंगठनमें भी सब गुण अपनी-अपनी माताके ही थे। लाई रा 
.. ब्रहमके पिता बहुत ही साधारण मलुष्य थे; पर उनकी माता. 














.. बहुत ही योग्य और बुद्धिमती थी। बाइरन कविको सारी शिक्षा... 





.. मातासे ही मिली थी। उसका बाप कुछ भी न था। 





_ बाल्या- 








पक जज नए सरल 5 पल हक 








.... गुण और प्रतिमाका वंशानुक्रण श्र९ 





|. वस्‍्थामें उसे माताने ही सब कुछ पढ़ाया-छिखाया था और उसमें... 
|. विद्यानुराग उत्पन्न किया था | । 
... इस अवसर पर यह बात ध्यान रखने योग्य है कि पिता चाहे... हा 
... कैसाही अयोग्य और वाहियात क्यों न हो, पर यदि माता सुयोग्य.._| 
.. होगी; तो वह अपनी मृदुलता ओर वत्सलता आदि गुरणोंके प्रभा- कक 
... बसे बालककों अवश्य सुयोग्य, गुणा और विद्वान्‌ बना देगी। पर ४ हक 
.. यदि साताका आचरण निक्ृष्ट होगा, तो पिताके सदृुशुण आदि... 
:॥. आ्रायः निरथंक ही प्रमाणित होंगे। ऐसे बहुत ही कम बालक 
| ..._ अच्छे निकलते है, जिनके पिता योग्य और माता अयोग्य हों 
..._ अच्छी माताओंके प्रभावकी पूर्ति न तो शिक्षासे हो सकती है, न 
... धनसे और न परिस्थिति आदिसे । सब प्रकारके विचारों और 
.. सिद्धान्तों आदिका उद्गम घर ही है और संसारके नैतिक सुधार- 
.._ की बागडोर सदा माताके ही हाथमें रहती है ००87६ 
.... यदि माता और पिता दोनों ही योग्य हों, तो फिर पूछना ही... 
.._ क्या है-फिर तो सोनेमें मानों सुगन्‍्ध मिल जाती है। ऐसे आद-... 
|... मियोंकों बहुत ही भाग्यवान्‌ समझना चाहिए। ला बेधनक्े...... 
... पिता सर निकोलस बेकन एक बहुत बड़े राज-कम्मचारी, सुशि-.... 
“/.. ज्षित, सदाचारी और राजनीतिज्ञ थे और रा, 
.. लैटिन आदि भाषाओंकी अच्छी जानकार थी। उन्होंने कईअन्थों.... 
... के अनुवाद भी किये थे। उन्तकों शेष तीनों बहिनें भी बहुतही |... 
... योग्य ओर अनेक भाषाओंकी अच्छी परिडता थीं। महात्मा या 
.. छूथरकी माता बड़ीही गुणवती ओर पतित्रता थी और उनके पिता... 
. भी बड़े ही इसानदार और दृढनअतिज्ञ थे। गायेके माता-पिता भी... 
. बहुत ही योग्य थे और उसने उन दोनोंके कुछ न कुछ गुण प्रहण... 
. किये धे। विशेषतः उसकी माता बहुत ही समझदार ओर योग्य... 





उनकी माता शक तथा. 











०  थी। गायेके एक भक्तने एक बार उसकी मातासे बहुत देर तक रा 
....वात्तालाप करनेके उपरान्त कहा था-/“अब में समझ गया कि 
....._गाथे केसे इस दरजे तक पहुँचा है ।” न 


यद्यपि अनेक ऐसे उदाहरण दिये जा सकते हैं, जिनमें सुयोग्य 


.. पुरुषोंके माता-पिता बहुत सुयोग्य थे और जिन्होंने दोनोंसे गुण 


: ग्राप्त किये थे; पर ऐसे उदाहरण और भी अधिक मिलेंगे 


.. जिनमें गणोंकी प्राप्ति केवल पिताहीसे हुई हो । “पिता पर पूत” 


वाली कहावत बहुत ही पुरानी है। पुरुषोंमें आकृति और गुण 
शताव्दियों तक चले चलते हैं। पहले लाड शेफ्ट्सबरीकी 
आकृति आदिसे उनकी सातवीं पुश्तके ला्ड शेफ्ट्सबरोको 
.. आकृति बिलकुल ही मिलती थी । राजपूतानेके अनेक राजबंशों- 
के कई-कई पीढ़ियोंके चित्र देखनेसे भी इस मतकी पुष्टि होती है। 
.. जो बात आकृति आदिके लिये है, वही गुणोंके लिये भी है। 
 गवेये-कुलोंमें श्रायः सभी अच्छे गबैये होते हैं और चित्रकार 
कुलोंमें सभी अच्छे चित्रकार निकलते है। कबवियोंके घरमें कवि 





.. उत्पन्न होते हैं ओर राजनीतिज्ञोंके घरमें राजनीतिज्ञ जन्म लेते 
..  हैं। वीरोंके घरमें तो वीरोंकी उत्पत्तिके असंख्य उदाहरण 
...  मिलेंगे। भारतमें अनेक ऐसे वीर-कुल प्रसिद्ध हैं, जिनमें पचासों .. 
....॑.  पीढ़ियों तक सब लोग वीर ओर योद्धा ही हुए हैं। इस देशके 
...॑.  छोगोंके मनमें तो गुणों आदिके वंशानुक्रमणका सिद्धान्त इतनी 
....॑._ हृद़तासे जमा हुआ है कि इसके सम्बन्धमें किसी अकारके उदा- 
... हरण या असाण आदि देनेकी आवश्यकता ही नहीं प्रतीत होती। 
.... यहाँतों इसी सिद्धान्तकके आधार पर अलग-अलग जातियोंका 
.... ही संगठन कर दिया गया है, जिसमें शिल्प और कला आदिकी 
..... निरन्तर उन्नति ही होती जाय । पर पाश्चात्य देशोंमें भी जहाँ 
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इस ग्रकार पेशेबरोंकी अलग।जातियाँ नहीं है, अनेक ऐसे उदाहरण... 


.. मिलते हैं, जिनसे गुणोंके वंशानुक्रमणवाले सिद्धान्तका पूरा पूरा... 

समर्थन होता है। विलायतमें कई ऐसे कुल हैं, जिनमें सभी लोग... 

...._ बराबर गयेये, कवि, राजनीतिज्न) शासक, साहित्य-सेवी, 
... वकील-बैरिस्टर, इतिहासज्ञ, दाशनिक, विज्ञान-बेत्ता, नाटककार. 


और नट ही होते हैं। केवल पुरुष ही नहीं, बल्कि उन कुलोंकी..... 


. ख्ियाँ भी अपने कुलके विशिष्ट गुणोंसे अलंकृत देखी जाती हैं।.._ 
.. कुछ ऐसे उदाहरण भी हैं, जिनमें विशिष्ट गुण अधिक पीढ़ियों _ 


..._तक नहीं चलते, बल्कि पितासे पुत्र तक पहुँच कर ही रह जाते... 


.. हैं। ल्यूथसने वंशानुक्रमण पर जो ग्रन्थ लिखा है, उसमें 
.._ उसने बतलाया है कि अधिकांश कुलोंमें मूल-पुरुषोंके विशिष्ट 


.. गुण ग्रायः तीसरी पीढ़ी तक जाकर रुक जाते हैँ और बहुत ही... 
.. कम दुशाओंमें चौथी पीढ़ी तक पहुँचते हैं; पाँचवीं पीढ़ी तक... 


.. उनका पहुँचना तो बहुत ही कठिन होता है। और बहुत-सी 


. दशाओंमें तो वे एक ही पीढ़ीमें समाप्त हो जाते हैं ; दूसरी पीढ़ी... 
.. तक भी उनके पहुँचनेकी नोबत नहीं आती । कुलके किसी एक... 


ही मनुष्यमें कुछ विशिष्ट गुण होते हैं और उसीके साथ उनका... हा 


.. अन्त हो जाता है। बहुतसे लोगोंको यह बात एक दिल्लगी मालूम... 
. होगी कि वज्ञानिक अन्वेषण करनेकी शक्ति खूनके साथ॑ पुश्त दर-...... 
. पुश्त चलती है और इस प्रकारके वंशानुक्रमणके भी अनेक 


.._ उदाहरण हैं। फ्रान्सके एक कुछमें लगातार सदासौं वर्षोंतक 
.._ बराबर सब लोग ज्योतिषी ही हुए थे। एक कुलमें चार पीढ़ियों-..... 


..._ के आठ आदमी बराबर अच्छे गणितज्ञ ही हुए। एक वंश ऐसा 





. होते थे; वे लोग जहाजों पर अच्छे-अच्छे पद्‌ पाते थे और बड़े-...... 





डर: रा जीवन ओर श्रम 
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..॑. बड़े युद्धोंमें जाकर वीरता-पूवंक लड़ते थे । लड़ाईमें उनके हाथ- 
.. पैर कट जाते थे और घर आकर बे लोग अपने लिये बढ़ईसे काठ _ 
.... की टॉगें बनवाया करते थे। तबसे प्रसिद्ध हो गया कि “काठकी _ 
.. टॉग भी किसी छुलमें पीढ़ियों तक चलती हैं ।? ../रः 
....._ इन सब डदाहरणोंसे विदित होगा कि वंशानुक्रमण जगतू- 
व्याप्त है। शारीरिक संगठनमें तो यह बहुतसे अंशोंमें जगतू- 
व्याप्त है ही। किसी परिवारके लोग कंजे और किसीके मेंगे ही 
होते हैं। किसी परिवारके छोगोंका चमड़ा बहुत मोटा होता है 
और किसीका पतला | किसी परिवारके लोगों के हाथों या पेरोंमें 
.._ छ: छः उँगलियाँ होती हैं। किसी कुलके सभी लोगोंकीं आँखें 
. बहुत कमज़ोर होती हैं और किसी कुलवालोंकों वर्णोन्‍्धताका रोग 

.. होता है। किसी वंशवालोंके हाथ बहुत लम्बे होते हैं ओर किसीके ._ 
_ पैर। कोई कुल उजड्डोंका होता है और कोई बेवकूफोंका /' 











7 ः गा | इसी 
.._ ग्रकारकी और भी बहुतसी बातें वंशानुक्रमिक होती हैं। जरमी 
.._ बेनथमने तो यहाँ तक कहा है कि नींदमें जोर-जोरसे खरोंदे लेना 
...._ ओी वंशानुक्रमिक है। उसने अपने ही परिवारके सम्बन्धमें लिखा 
.. है कि हमारे कुलमें जो खरोंटे न लेता हो, वह अपने माता-पितासे ._ 
.... जउत्न्न ही नहीं है।. मेरे पिता खराटे लेते थे, मेरी माता खराटे _ 
..._ लेती थी और यदि मेरा भतीजा खरोंटे न लें तो उसे मक्कार 
...... सममभना चाहिए ।” एकबार दो कुलीन महिलाआओने घनके लालच- 
...  सेदों मू्खोंके साथ विवाह कर लिया था। उनके यहां पाँच 
...  पीढ़ियों तक सभी बच्चे महामूख होते रहे। स्मालेटके एक 
... डपन्यासके सायकने सड़क पर पड़ी हुईं एक छोटी जिप्सी "  नासकी 
... बालिका पाई थी। उसने उसे अपने घर लाकर रखा ओर सब 
.._ अकारसे युरोपियन ढड्गकी शिक्षा दी ओर उसे विलायती ढज्ञका - 
















बार वह कुछ 









..._ न्ञाचना-गाना भी सिखलाया । जब वह सयालनी हुईं, तब लोगोंने मा 
... सममा कि अब इसमें कुछ भी जिप्सीपनकी बू नहीं रह गई । एक. 
स्लियाकं पास ताश खेलने गई । वहाँ एक खाने... 


.... खेलमें उसके साथ कुछ बेईमानी की । इस पर बिलकुल जिप्सियों.._ 


-अवयवललयलप रमन बनता रच कसरत कलर कारन 5क्‍८०८ ० "के की अर कम अब मम महक 


. बहाँसे उठकर चलती बनी । इसीलिये कहा है-- 
क्‍ . ज्ञाकर जोन सुभाव, छूटे नहिं जीसों । 
नीम न मीठी होथ खिचो शुदड्ध-घीसों ॥ 


कद ओी उलट 


.. जिस व्यक्तिमें होता है उसीके मरनेके साथ नष्ट हो जाता है । जो 
.. लोग प्रतिभाशाली होते हैं, उनके साता-पितामें कोई असाधारण 


-.. की तरह वह बिगड़ खड़ी हुई और सबको कोसती-काठटती हुई... 


.. केवल एक चीज़ ऐसी है जो वंशानुक्रमिक नहीं होती और 
.. वह चीज़ है प्रतिभा, विशेषतः काव्य-सम्बन्धी प्रतिभा । और गुण... 
.. तो बंशालुक्रमिक होते हैं, पर यह गुण व्यक्ति-ग्गत होता है ओर... 


.. या विलक्षण बाव नहीं पाई जाती | अपने बंशमें ऐसे श्रतिभाशाली 
. मनुष्य अकेले होते हैं । उनके लड़के-पोतोंमें कुछ भी श्रतिभा नहीं... 
.. होती और बे बहुत ही साधारण मनुष्योंकी कोटिमें चले जाते हैं।..... 
.. न तो उनके समान योग्य और अ्तिभाशाली पुरुष उनके कुलमें 


ः कोई पहलेह्दोता है और न उनके बाद । माता-पितासे उन्हें किसी... 
. प्रकारका ज्ञान और बुद्धि-बल नहीं ग्राप्त होता ; वे स्वयं योग्यता... 





.. ओर पारिडित्य अजित करते हैं | काशीके अनेक स्वर्गीय महामहों-..... 


न . पाध्याय इसी कोटि के थे। म० स० पं० शिवकुमार शास्त्री म० स०. 
.. पं० रामसिश्र शास्त्री, म० स० पं० गंगाधर शास्त्री और पं० सथुरा- 
.. असाद सिश्र आदिकी ऐसे ही लोगोंमें गणना की जा सकती है।... 







यह मानना हो पड़ेगा कि प्रतिभाको व्याख्या नहीं हो सकती 


हा रा ओर न उसके मूलका हो पता लग सकता है | बड़े-बड़े कवियोंका । 
































.ः _ जीवन और अम 7. 


हा] .. उच् उदय धूमकेतुओंकी तरह होता है; वे आते हैं, अपने मागसे होते... 

..... हुए निकल जाते हैं और हम लोगोंको आश्चस्ये-्सागरमें छोड़. 
.. जाते हैं। कालिदास, भवभूति और माघ ; केशव पद्माकर और 
. .... भूषण; चासर, स्पेन्‍्सर और शेक्सपियर सब ऐसे ही थे। 
..._ बिहारी, देव ओर सूदन आदि साधारण मसाता-पिताके पुत्र थे। 
... जदू के प्रसिद्ध कबि सोदाके पिता सोदागर थे और कहा 


या विशेषता नहीं थी । सेयद इंशाके पिता और बातोंमें भले ही 


.. गालिबके पिता मासूली सिपाही थे। और इन लोगोंके बंशन 
... भी कवि नहीं हुए। यदि प्रतिभा वंशानुक्रमिक होती, तो इनकी 
जद  सन्‍्तान ओर भी अधिक प्रतिभाशाली होती। व 
........  बहुतसे महापुरुष ऐसे हुए हैं, जिनमें उनके माता-पिताका एक... 
..... भी विशिष्ट गुण नहीं था। बल्कि उनके आचरण उनके माता- 
.....  पिताके आचरणीके बिलकुल विपरीत थे। इसीलिये बहुतसे 
... लोगोंका यह भी विश्वास है कि योग्य पुरुष सदा योग्य हि 

.. पिताके ही घर जन्म नहीं लेते और न योग्योंके आगे योग्य... 





..._  माता-पिताकी इच्छाके विरुद्ध ओर अपने अनुकूल मार्गका 
.... अवलम्बन करना पड़ा है। पिताको पुत्रके मार्गेमें बाधा डालने... 
.. में सफलता नहीं होती। उघर योग्य पिता अपनी अयोग्य 
.. सन्‍्तानसे परम दुखी देखे जाते हैं। असिद्ध सम्राट मारकस, 

तर गुशों और विद्याकी खान था; पर उसका पुत्र 








.. जाता है कि इसी लिये उन्होंने अपना उपनाम “सौदा” 
रखा था। मीर सोजके पिता अच्छे तीरंदाज थे; पर कवितासे 
उनका कोई सम्बन्ध नहीं था.। मीर द्दके पितामें कोई विलक्षणता 


योग्य हों, पर काव्यकी दृष्टिसे उनमें कोई विशेषता नहीं थी। 





तान ही होती है, इसीलिये बहुतसे महापुरुषोंको अपने 

















|. सम्राट कामाडेस बड़ा ही निदेयी ओर पूरा पिशाच था। खसिस-.. 
|. रोका पुत्र मारकस बड़ा भारी शराबी था। कमाल यद्यपि... 
... अयोग्य नहीं था; तो भी उसके सिद्धान्त कबीरके सिद्धान्तोंके. 
+ .. - बिलकुल विपरीत थे। फ्रान्सके काउण्ट जोकेलिनका लड़का... 
..... बड़ा भारी ऐयाश और शराबी था । उसने अपने बापकी सारी. 
। रियासत चोपट कर दी ओर अनन्‍्तमें उसे भूखा मरना पड़ा। | 
प्रथम एडवर्ड बड़े ही सज्जन ओर वीर थे ; पर उनके पुत्र ह्वितीय.. 
 एडबडका चरित्र बडाही निनन्‍्दनीय था। सर थामस मूरका 
... लड़का बड़ा ही मूख था। दूथरका लड़का भी उद्ण्ड था ओर रा. 
.... अपने पिताकी आज्ञा नहीं मानता था। ओलीवर क्रामबेलका 
..._ लड़का रिचड्ड क्रामवेल बड़ा नालायक था। एडिसनकी एक 
.. मात्र लड़कीसें जरा भी समझ नहीं थी। लाड चेस्टर फीट्डने 
.. अपने पुत्रको उपदेश देनेके लिये जो पत्र लिखे थे, उनकी एक... 
.. बहुत अच्छी पुस्तक बन गई है; पर तो भी उनका लड़का न... 
.. सुधरा। सर वाल्टर स्काटका लड़का फोजमें मामूली अफसर... 
... था। वह कहा करता था कि मेरे पिताने साहित्य-क्षेत्रें जो... 
हा . कात्ति प्राप्त को है, उससे में लज्मित तय और मैंने आज तक उनका... 7 2 
४ऋ एक भी उपन्यास नहीं पढ़ा | काशीके एक बहुत बड़े और प्रति-.. 
... प्वित पणरिडतका लड़का, जो स्वयं भी थोड़ा बहुत विद्वान है... 
..._ अपनी लाखों रुपयोंकी सम्पत्ति नष्ट करके गछियोंमें मटन-चाप 
.... बेचता और लोगोंसे गाली-गछोज करता फिरता है। इसीलिये . रा. 
.. एक फ्रान्सीसी कहावत है कि “वही बालक अच्छा है; जिसका... 
... बाप ऐरा-गरा है। उस बालकको बहुत ही भाग्यवानू समझना... 
5 चाहिए, जो केवल अपने पिताके गुणोंके कारण ही आदरणीय 
। रा नहों।” | 
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शिल्प और कलामें उन्नति करनेवाले लोग प्रायः दरिद्र ही 


.. सामना करना पड़ता है। रेनाल्‍डने कहा है कि किसी शिल्प- 





.. होते हैं ओर आर5म्ममें उन्हें अनेक बड़ी-बड़ी कठिनाइयोंका 





... कारके घरमें जन्म लेनेसे ही मनुष्य शिल्पकार नहीं बन सकता; 




















के सकता है। इसमें सन्देह नहीं कि जिसका जन्म किसी शिल्प- 


.. अवश्य होगा ; परन्तु उसकी वृद्धि और विकाशके लिये निरन्तर 


. न आया । टाइटसने जो ख्याति प्राप्त की वह केवल यही थी कि 
.. यह असिद्ध चित्रकार रम्प्राण्टका लड़का है। प्रसिद्ध गवेये 
.. मोजटके लड़केका हाल भी सुनने लायक है। जब ब्लेंक्चिनी 
..._ नामक प्रसिद्ध गबेया सिलन नगरमें गया तब वहाँ उसे मोजटके 


.._ जो अवसर पाकर अच्छा प्रयन्न करता है वही शिल्पकार हो... 
... कारके घर होगा, उसमें शिल्पके सम्बन्धमें कुछ स्वाभाविक गुण 
परिश्रम करनेकी आवश्यकता होगी। रम्ब्राण० नामक एक 


 अखिद्ध चित्रकारने अपने पुत्र टाइटसको चित्रकारी सिखलानेके 
लिये बहुत दिनों तक पूरा परिश्रम किया ; पर टाइटसको कुछ भी 





.... लड़केसे मिलनेका शौक हुआ। वह उसके आफ़िसमें पहुँचा 
... ओर साहब-सलामत करके उसे ऐसे कीत्तिशाली पिताके घर रा 
... जन्म लेने पर बधाई देने लगा। मोजटका लड़का जरा उजड़... 
..... था ओर उसे बात-चीत करनेका शहर नहीं था। उसकी .. 
.._ बातोंसे ब्लेक्बिनीको बहुत आश्चय्य हुआ और उसने पूछा-- 
.. “क्यों साहब ! आप क्या सचमुच मोजटके ही लड़के हैं ?” 
.... उत्तर मिला-“हाँ।” उसने कहा--तब तो आपने इस 


. कला-कुशछ देशमें एक पूज्य और सुयोग्य पिताकी छायामें 






. जन्म लिया है” उत्तर मिला--“डँह।” उसने पूछा- आप 
.. पियानो या वायोलिन तो बहुत अच्छा बजाते होंगे १? 
























. उत्तर मिला--“तुम क्‍या मे शैतान समभते हो ? में गाना-बजाना.. 
. कुछ भी नहीं पसन्द करता।” उसने पूछा--' वो क्या आप 
|. गये नहीं हैं ?” उत्तर मिला--“ नहीं, में महाजन हँ।” यह... 
|... कहकर उसने जमीन पर पड़ी हुई अशरफियोंके ढेरमेंसे मुद्ठी भर. 
... अशरफियाँ उठा लीं ओर खूब खनखनाते हुए उन्हें रोकड़िएके ऊपर... 
|... बरसा दिया और कहा-“में यहसंगीतपसन्द करता हूँ ।' ब्लेक्चिनी 
को इससे बड़ी ही घृणा हुई; वह तुरन्त उठकर वहाँसे चल दिया।.. 
,. अच्छे-अच्छे और असिद्ध कुलोंका अन्त बड़ी ही बुरी तरह 
! के ... होता है। ओर बड़े-बड़े महापुरुषोंकी कीत्ति प्रायः उनके लड़के... 
.. नष्ट कर देते है। मेवाड़के राजबंशकों ढी लीजिए। बाप्पा 
.._ राबलसे लेकर महाराणा प्रताप तक तो मेवाड़की महत्ता और 
... स्वतन्त्रता सब प्रकारसे बनी रही ! पर महाराणा प्रतापको 
.. पहलेसे ही अपने पुत्रसे कोई विशेष आशा नहीं थी। और न. 
.. महाराणा अमरसिंहने उनके प्रणोंका निवाह ही किया । और ... 
.. आगे चलकर उनके वंशज तो और भी दुबेंल और पराधीन 
हा होते गये । दिल्लीके मुगल-बंशका अन्त करनेवाले महम्मद शाह... 
पा और शाह आछम हितीयकी दुबेलता, अयोग्यता और परवशताका 
।. हाल पढ़कर दुःख होता है। मुहम्मद शाह इतना दुर्बल था कि... 
और तो ओर स्वयं अपने शरीर तककी रक्षा न कर सकता था। 
शाह आलम ह्वितीयकी तो आँखें तक निकलवा ली गई थीं। और... 
.. अन्तमें द्वितीय अकबर ओर ट्वितीय बहादुर शाह नासमात्रके... 
े सम्राट रह गय थे। महतलमें पड़े-पड़े ण्याशी, शायरों, ओर द बाप 
रा त आदिके सिवा उन्हें ओर कुछ आता ही नथा। यद्यपि... 
.._ अवधके नवाब भी अँगरेजोंकी कपासे वादशाहोंके दरजे तक पहुँच... 
.. गये थे ओर कुछ समय तक उनकी अच्छी चल गई थी; पर... 

















































. रा जीवनऔर श्रम... 





.._ वाज़िद्अली शादने अपनी ऐयाशी और अयोग्यताकी पराकाष्ठा ._ 
.. करके अवधको अगरेजी राज्यमें मिलवा दिया। खुद सटिया 
.. बुज़ेमें नज़रबन्द कर दिये गये ओर बारह लाख रुपये सालाना... 
.. पेन्शन मिलने लगी। उन्‍होंने उसीकों गनीसत समझा और 
..... £ सन्‍्तोषं परम सुख ” के न्‍्यायानुसार नज़रबन्दीमें भी खूब ही 
... गुलछरे उड़ाये। छत्रपति महाराज शिवाजीने अपने पुत्र शम्भा- _ 
... जीकी परम दुराचारिता ओर अयोग्यतासे बहुतही दुखा ओर. 
.._. अप्रसन्न होकर स्वयं उन्हें पानोछके किलेमें केद कर दिया था। 
.  शम्भाजीका आचरण परम निन्द्नीय था और उनमें कुछ भी 
_ योग्यता न थी। इसी लिये बड़े-बड़े सरदार उनसे असन्‍्तुष्ठ रहते 
।  थे। करनाटकसे राज-स्व आना बन्द हो गया था ओर उघर री] 
. रिआया भी बहुत ही दुखी हो गईं थी। इसके बाद दक्षिणमें 
_ प्रेशवाओंका जमाना आया। पेशवा-बंशके प्रधान संस्थापक 
“बाजीराव पेशवा बड़े ही योग्य थे और बे उत्तर-भारत तकमें 
...._- अपना राज्य स्थापित करना चाहते थे। राणा सेन्धिया और हे 
.._ मल्हाररव होलकर उनके सेनापति थे । उन्होंने अनेक नये प्रान्तों 
.. पर अधिकार भी किया था। उनके पुत्र वालाजी बाजीराव भी 
... बहुत योग्य थे। बालाजी बाजीरावके पुत्र साधवराव भी अच्छे 
.... वीर ओर योग्य शासक थे। पर माघवरावके बाद ही पेशवाईका ._ 
.... हास होने लगा और अन्‍्तमें द्वितीय बाजीरावकी अयोग्यताके 
५ । ः कारण उसका अन्त हा गया। उन्‍्हाने अपने आपको अंगरेजोंके 
..._ अधीन कर दिया और आठ लाख पेन्शन लेकर बिठौरमें रहना... 
... स्वीकार किया। महाराज रणजीतसिंहके पुत्र खड़सिंह भी 
प्रायः अयोग्य ही थे। उनमें अनेक दुगुण थ। सिख-साम्राज्यके 
नाशके पूर्ण नहीं तो आंशिक कारण वे अवश्य थे । रा 





...._ गुण और प्रतिसाका वंशानुक्रण १ ९ 


हा .. एक विद्वानने कहा है कि राजा लोगोंको केवल उपाधियाँ दे ही हा 
.. सकता है; वह उन्हें योग्य नहीं बना सकता । राजा चाह किसी «7. 


..._ बन्दरको छोगोंसे “शेर” भले ही कहलवा ले, पर वह वास्तवस उल | 7 ० 
.. शेर नहीं बना सकता | किसी उच्च कुलमें या बहुत बड़े आदुमाकक. 


. घरमें जन्म लेनेसे कुछ भी नहीं हो सकता। वास्तवमें मनुष्यके 
लिये गुणों और योग्यताकी आवश्यकता होती है। गुणों 
. ओर योग्यताका होना जहाँ बहुतसे अंशोंमें अपने अयह्न और परि-_ 
.. अ्रम पर अवलम्बित हैं वहां वह कुछ अंशोंमें इेश्वरीय देन भी है।... 
.._ राजा अथम जेम्स धन लेकर लोगाकों बड़ी-बड़ी उपाधियाँ दिया... 

. करता था; पर साथ ही वह यह भी कहता था--में किसी- 
को ला्ड तो बना सकता हूँ, पर उसे भलाआदमी नहीं बना... 


.. सकता।” धन; बल, अधिकार या उपाधि आदिस ही कोई 


 भलाआदमी और योग्य नहीं हो सकता | बहुत ही तुच्छ कुलमें.._ 
-. जन्म लेनेवाला मनुष्य भी अपने सद्शुणों ओर सत्‌ का्यके. 


.. कारण श्रेष्ठ बन सकता है ओर बहुत श्रेष्ठ कुलमें जन्म लेनेवाला 


.. मनुष्य भी अपने दुर्गुणों ओर दुष्कर्मोके कारण परम नीच बन 


.. सकता है। उच्च ओर श्रेष्ठ बनना बहुतसे अंशोमें प्रत्येक मनुष्यके.._ 


.. अपने अधिकारकी बात है। पर साथ ही हम यह भी मानते हैं... 
कि मनुष्यके बनने-विगड़नेमें परिस्थिति आदि भी बहुतसे अंशोंमें.... 


.... कारणीभूत होती है। मनुष्य कालानुसार ही उन्नति करते हैं।. 
...._ यदि समय अनुकूल हो ओर मनुष्यमें बल तथा दृढ़ता हो तो वह... 
... अनेक कठिनाइयोंको पार करता हुआ उन्नतिके शिखर तक पहुँच... 


.._ जायगा ; और बहुतसे अंशोंमें उन्हीं कठिनाइयोंका अभाव लड़के-.... 


.. को अयोग्य बनानेमें सहायक होगा जिन कठिनाइयोंके कारण... 


... पिता उन्नति करता है। बहुधा योग्य पुरुषोंके आगे अयोग्य..._ 











. सन्‍्तान होनेका मुख्य कारण यही है कि सनन्‍्तानको रास्ता साफ... 


... मिलता है। लड़का देखता है कि मेरे बापने इतनी कीत्ति या 
.... इतनी सम्पत्ति सम्पादित की है; अब सुझे कुछ करने-धरनेकी 
... आवश्यकता क्या है ? और इसी लिये वह अपने साथ अपने नेः हा 
.... पूबजोंकी कीत्ति आदि भी नष्टकर देता है। मा आ। 









आजकल युरोप और अमेरिका आदि इस विषयमें बहुत ही... 


.... उन्नतिपर हैं। विशेषतः अमेरिकामें अधिकांश महापुरुष ऐसे ही... 
















० हा गये रे जिनका जन्म बहुत हो साधारण बटिक दरिद्र ग्रहस्थके हा 
यहाँ हुआ है और जिन्होंने केवल अपने ही बाहु-बलसे बहुत 


अधिक कीत्ति और महत्ता प्राप्त की है। महात्मा वाशिंगटन एक... 
साधारण किसानके लड़के थे | शेर्सन सोची था, नाक्स जिल्द- 


 साज था, श्रीन लोहार था और हैमिल्टन एक साधारण छके था | 





अब्राहम लिंकन पहले मछाही करता था । इन सबके पूवेज न तो... 

उच्च वंशके थे ओर न धनवान । सच तो यह है कि महत्ताका 
..._ कुल और धनसे कोई विशेष सम्बन्ध ही नहीं है। जो मनुष्य. 
..._खब काम करता है वही महापुरुष होता है। ऐसे मनुष्यके मनमें 


..._ बहुत उच्च विचार उत्पन्न होते हैं। वह अच्छे-अच्छे ग्रन्थ बनाता... 
... ओर बड़े-बड़े काम करता है ओर इस प्रकार संसारमें अपनी - 


अक्षय कीत्ति छोड़ जाता है। अपने भाग्य, अपने वैभव और 







.... अपने महत्त्व्षा वह स्वयं निर्माता होता है। और दूसरा मुख्य... 
.._ कारण यह है कि यह बहुत अधिक अरिश्रम ओर खूब विचा 





... करता है। और वास्तवमें संसारमें ऐसे ही मनुष्यका आदर 
.. होता है जो स्वयं अपनी ही बुद्धि और अपने बलसे महत्त्व रा रा 



























.... गुण और प्रतिभाका वंशानुक्रण. ४१ 






. यह है कि वे प्रायः निःसन्‍्तान होते हैं । ऐसे लोग या तो विवाह... 
.. ही नहीं करते और यदि करते भी हैं तो उससे उन्हें कोई सन्‍तति 
.. नहीं होती। यदि संयोग-वश उन्हें बाल-बच्चा हो भी तो बह... 
... अधिक दिनों तक नहीं जीता, शीघ्र ही मर जाता है। और यदि. -. 
'.._ जीता भी रहता है तो प्रायः नालायक होता मि० कोथरने 
/।  जॉन्सनकी जो जीवनी लिखी है उसमें उन्होंने बतलाया है किअंग-... 
....._ रेजीके महा कवियोंको तो कोई सन्‍्तति ही नहीं हुई और बहुत से... 
दूसरे अच्छे-अच्छे कवियोंकों भी नहीं हुईं | शेक्सपियर, जॉन्सन, 
.... मिल्टन, ड्राइडन, रो, एडिसन, पोप, स्विफ्ट, श्र, गोल्डस्मिथ 
.. और काउपरका कोई नाम-लेवा नहीं था। लाड बाइरन और 
.._ सर वांल्टर स्काटके भी कोई पुत्र मन था। कदाचित्‌ विधिने कुछ. 
.._ ऐसी विछजक्षण योजना ही कर दी है कि अ्रतिभाशाली मनुष्यकी 
.._ कृतियाँ उनकी सन्‍्तानका काम दें--उन्हें कोई लड़की या लड़का... 
.. नहो। कई ऐसे अंगरेज विद्वान भी हो गये हैं जिनका वंश 
... केवल एक दो या चार पीढ़ी तक चलकर रह गया और अब 
.._ जिनके वंशमें कोई पुरुष नहीं है; हाँ; उनकी कन्याओंके कुछ 
वंशज हैं। उक्त महाज॒भावोंमेंसे कुछने तो विवाह ही नहीं किया... 
... था। उनके ग्रन्थ-रूपी पुत्र ही अवशिष्ट रहे। बेकनने माता- 
... पिता और सन्तान पर जो निबन्ध लिखा है उसमें एक स्थान पर. 
... उसने कहा है--“निःसन्तान लोगोंने ही बहुत बड़े-बड़े अन्थ लिखे... 
.. हैं और बड़े-बड़े कामोंकी नींव डाली है। जब उन्होंने अपने 
. आपको शरीर द्वारा अपनी प्रतिमा तैयार करनेमें असमर्थ पाया... 
.. तब उन्होंने अपने मनकी प्रतिमा तैयार की ।'क हज, 
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६8 आत्मा! वेजायते पुन्नः ।-मनु 








.. छुठा अकरण । .... 


साहित्यिक रोग या बहुत अधिक 
मानसिक श्रम | 

























हें 


करनेवाले होते हैं। उनमेंसे कुछ जल्दी फूलते हैं और 
_ कुछ देरसे । कुछ ऐसे भी होते हैं जो कभी फूलते ही नहीं । वे 
कभी ग्रोढ़ नहीं होते ; महत्व प्राप्त करनेके प्रयस्नमें ही उनका दम 
निकल जाता है। कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो बहुत अधिक 
प्रयत्न करके अपने उद्दिष्ट स्थान या सफलताके शिखर तक तो 
.. पहुँच जाते हैं, पर वहाँ पहुँचनेके लिये उन्हें जो बहुत अधिक 
.. परिश्रम करना पड़ता है उसीके कारण, सफल-मनोरथ होते ही रा 
... वे परलोकगामी हो जाते हैं। घोड़ा घुड़-दौड़में जीव तो जाता... 
.. है पर दौड़के समाप्त होते ही तरन्त मर जाता है। पा, 
..... आक्सफो्डके एक विद्यार्थीनी अपने एक मिन्रके सम्बन्धमें 
... एक बार कहा था कि वईनिंद्क पन्‍द्रह घएटे तक पढ़ा करता था, द 
.... पर अन्तमें उस बेचारेका दिसाग़ खराब हो गया। उसका एक 
... ओर मित्र परीक्षाके लिये बहुत अधिक प्रयत्न और परिश्रम करने 
... के कारण ही मर गया था। डा० गारनटेने एक ग्रन्थ पढ़नेके 
...._ सम्बन्धमें कहा था--“मैंने उसे एक महीनेमें खतम किया ; पर 
व उसने भी मुझे करोब-करोब खतस ही कर दिया।” 


हः बतला चुके हैं कि महापुरुष सदा बहुत अधिक काम 









































..._ साहित्यिक रोग या बहुत अधिक मानसिक श्रम. १४३ 





हा जो लोग साहित्य-न्षेत्रमें कीत्ति प्राप्त करना चाहते हैं उनके ० 

.. भाग्यमें सुख ओर चेन नहीं होता । श्रेष्ठ कवि बनना सानों आत्म- 
.._ बलि करना है। किसीने कहा है कि ज्ञान-बृत्तका फल अवश्य ही... 
| बहुत मीठा होता है, परन्तु उसे ग्राप्त करना बहुत ही कठिन और... 
|... कष्ट-अद है; बल्कि कभी कभी तो उसके लिए मनुष्यको अपने श्राण.. 


: तक गँवाने पड़ते हैं। साहित्यिक कीत्तिके मुकुटके नीचे छिपा... 
+. हुआ कॉटोंका एक वृन्त होता है ओर जनाकी बृद्धि बहुधा दुःखकी 
5७. वृद्धिका कारण होती है। क्‍ 


प्रतिभाको एक विद्वानने एक प्रकारका पारीका ज्वर बतलाया 


..._ है। जब यह ज्वर चढ़ता है तब मनुष्यको अपने शरीरकी सुध.... 
.. नहीं रह जाती। प्रतिभाशाली मनुष्य एक प्रकारके आवेशरमें आ 


.._ जाता है और उसी आवेशकी दशामें उसके द्वारा बहुत बड़े-बड़े... 


.. काम हो जाते हैं। उसका दिमाग उसके शरीर पर एक अकारके 
.. बिजलीके यंत्रका काम करता है ओर शरीर तथा ज्ञान-तन्तुओं 
.. पर एक श्रकारका आंधात पहुँचाता है। वह आघात जितना ही... 
.._ अ्बल होता है उससे उतनी ही अधिक और उतनी ही खायी 
*..._शिथिल्ता भी आती है। इस अकार उससे शारीरिक शक्तियोंका 





..._ निरन्तर ज्य होता रहता है ओर उसकी पूत्ति केवल बहुत अधिक... 
.. विश्रामसे ही हो सकती है। और यदि विश्राम न हो वो शारी- 





_ रिक शक्तियोंका 


का पूरा-पूरा नाश हो जाता है। सूदेने एक ऐसी... 


.. बहुत ही अच्छी ख्री-कविका विवरण लिंखा है जो सन्नह वर्षकी हु ः 
पा ः अवस्थामें ही परलोक सिधार गई थी । जा, रा, 
...__ एक पाश्चात्य गीत बनानेवालेके सम्बन्धमें प्रसिद्ध है कि जब... 
.._ कभी वह कोई अच्छा गीत बनानेको होता था तब उसे एक प्रकार 
































. १ 2४७ जीवन और शअम- 
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. का गुप्त रोग होता था। वह गुप्त रोग वास्तवमें उसी मानसिक 
... परिश्रमके कारण ज्ञान-तन्तुओंके श्षुब्ध होनेसे होता था जो उसे 
.. उस गीतके बनानेमें करना पड़ता था। गाथेने लिखा है कि जब- 
.... जब वह कोई अच्छा गीत वनाता था तब-तब वह बीमार होता... 
.. था। शिलरने अपने सभी अच्छे अन्थ अपने जीवनके अन्तिम 
... पनन्‍्द्रह वषोंसें लिखे थे; पर उन्हीं दिनों बह सदा बहुत अधिक .- 
.. पीड़ित रहा करता था। कारलाइलने एक बार कहा था कि ग्रन्थ- 
रचना ओर स्वास्थ्यका बड़ा भारी बैर है। वह जब कुछ लिखने... 
लगता तब उसकी तबीयत खराब हो जाती थी। एक अन्थ 
लिखनेके समय तो वह मरणासजन्न हो गया था। डा० डाबिन 

एक दिनमें कभी तीन घण्टेसे अधिक काम न कर सकते 
थे। कभी-कभी तो उन्हें बात-चीत तक करनेमें कष्ट बोध 
होता था। रा | 
....._ सस्तिष्कमें जो ज्ञोभ उत्पन्न होता है उसके कारण ज्ञान-तन्तु 
..._ उद्र, हृदय, कलेजा और यहाँ तक कि शरीरके खभी अंग क्षुब्ध 
.. हो जाते हैं। ऐसे विचारशील मनुष्य बहुत ही कम मिलेंगे... 
... जिनका मुख प्रसन्न और अफुछित दिखाई देता हों। उन्तका 
.._ चेहरा पीला पड़ जाता है ओर बाल सफेद हो जाते हैं। उनकी .- 
... उपमा ऐसे ज्वालामुखी पवतसे दी जा सकती है जो ऊपरसे 
.. बरफसे ढँका रहता है । गो “ 
..... सस्तिष्क जिस समय कास करता है उस समय वह हमारी 
... जीवनी-शक्तिको जलाता है। जसमेंसे एक प्रकारकी गरसी 
..._ निकलती है जो हमारी शारीरिक शक्तियोंको जलाती रहती है।. 
.... बल्कि सस्तिष्ककों एक ग्रकारकी यज्ञ-शाला सममना चाहिए 
.. जिसमें हमारी शारीरिक और जीवनी-शक्तिकी आहुति पड़ती _ 








































.. घातक प्रमाणित होता है । 








. अन्य शारोरिक अंगोींकी अपेक्षा अपने सस्तिष्कका इतना अधिक 


: हो जाती है; जिसके परिणाम-स्वरूप उन्हें रोगी होता पड़ता है। 
. शरीरके सबसे कोमल अंगसे तो बहुत अधिक काम लिया जावा है 





ही रोगी ओऔ 





_ मनुष्यके मरणका कारण होता 





. करनेवाले अपना स्वास्थ्य बिगाड़ कर ही श्रम करते हैं। हमारी 


९१० 





..._ साहित्यिक रोगया बहुत अधिक मानसिक श्रम १४७० | 





.. रहती है। यदि हम ठीक समय पर ओर उचित सानमें खायें, .._ रा 
.. सोयें और विश्राम करें, तो उस यज्ञ-शालामें--जिस शक्तिकी 
क्‍ कै आहुति होती हे, उसका पूत्ति हा जाती हे ओर उस दशामें पा "४ 
.._ मानसिक परिश्रम करना हमारे लिये शुभ प्रमाणित होता है।. 
.._ पर यदि इन सब बातोंमें कमी हो, तो वह हमारे लिये बड़ाही 


... जब कि मलुष्य अपनी सभी शारीरिक शक्तियोंका समुचित... 
,.. और समान-रूपसे प्रयोग करता और उन सबको एक-रस रखता. 
है, तब वह नीरोग रहता है। पर पढ़ने-लिखनेवाले लोग अपने 


. उपयोग करते हैं कि शारीरिक शक्तियोंमें भारी बिषमता उत्पन्न... 


. आर रग-पढदुकी कोई चिन्ता नहीं को जाती। इसमें सन्देह नहीं... 
. कि मानसिक श्रमका परिणाम अवश्य अच्छा होता है; क्योंकि... 
.. डसीसे बल, ज्ञान ओर प्रतिष्ठाकी ग्राप्ति होती है। पर इनके 
.. लिये मनुष्यकों अपनी बहुत कुछ शारीरिक हानि भी करनी पड़ती 

 है। मानसिक श्रम बड़ी-बड़ी आशाओंसे किया जाता है, पर जिस... 
समय उन आशाओंकी पूत्ति होती है उस समय तक वह बहुत... 
ग्रेर दुबल हो जाता है। नीरोग रहनेके लिये ही मानसिक... 
 श्रमकी आवश्यकता होती है, पर बहुत अधिक मानसिक श्रम... 
| तर है | गणितज्ञ, दाशनरिक, उपदेशक,.... 
 बकील, डाक्टर, सम्पादक ओर लेखक आदि सभी मानसिक श्रम |. 


_ जिस शारीरिक शक्तिका काम पाचन; पोषण, रक्त-संचालन और... 


आम हा | ञ जीवन और अरम का 





...._ क्षति-पूत्ति आदि है, वह शक्ति जब केवल मस्तिष्कमें ही जा लगेगी, 
... तब क्यों न उन कामोंमें ज्रुटि रहेगी ? यही कारण है कि अधिक _ 


।  । मानसिक श्रम करनेवालोको प्रायः बदहजसी, दस्त या इस 
. तरहकी और बातोंकी शिकायत बनी रहती है । ... 


. दिन-रातमें केवल एक बार बहुत ही हलका भोजन किया करता 


.....  मन्दाभिके कारण होनेवाले अन्य रोगोंसे इतना ढुखी रहता था _ 
...._ कि कई बार उसने आत्म-ह॒त्या तक करनेका विचार किया था। _ 
.. यदि वह अपने भोजन ओर व्यायाम आदिका यशथेष्ट ध्यान रखता 





मान लिया कि बहुत अधिक मानसिंक श्रम करके आप दूसरे 
बृहस्पति या कुबेरके अवतार हो गये, पर बिना स्वास्थ्यके आपका 
ज्ञान या धन किस कामका ? मानसिक श्रम करनेवालोंको .. 
कमानेकी उतनी चिन्ता नहीं होती, जितनी पचानेकी होती है। 
बड़े-बड़े धनवान और विद्वान बदहजमीसे सदा परेशान रहते और 
साधारण देहातियोंसे इस बिषयमें इष्थो करते हैं। कालबिन 





था। विलायतके एक बहुत बड़े प्रोफेसरने जब एकबार एक 
.._ डाक्टरसे अपने पेटकी शिकायत की, तब डाक्टरने उससे कहा 
. कि सबसे अच्छा उपाय यह है कि तुम लछिखने-पढ़नेकी 

अपती सारी सामग्री चोमुहानी पर रखकर जला दो, बहुत 
जल्‍दी तुम्हारा स्वास्थ्य सुधर जायगा। अश्रसिद्ध कवि काउपर 





...._ तो उसे जीवन भर रोना न पड़ता । कारलाइलकी भी यही दशा 


... थी। उसने बहुत-सी दवाएं खाई ओर तरह-तरहकी तरकीबें कीं, ._ 
...._ पर किसीसे कुछ न हुआ ; उसकी बद्हजमी सदा बनी ही रही। 
...._ यद्यपि इंगलैण्डके प्रसिद्ध राजनीतिज्ञ पिटके सम्बन्ध कहा जाता 
...॑ है कि उसकी सृत्यु कई राजनीतिक पराजयोंकी चिन्तासे हुई 

.. वास्तवमें उसे भी हाजसेकी ही शिकायत थी, जिसके कारण उसे 
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.. ग्रायः गठियाका भी दौरा हो जाता था | गठिया बहुधा धनवानोंकोी... 


ही होती हे आर पैतृक भानी जाती हे | पर वह निधनकि सिवा उन हे । 


.. लोगोंको भी हो जाती है, जिनके पूवजोंको पहले कभी नहीं होती।.... 
.. गठिया पुरुषोंकों ही बहुत अधिक होती है । गठियाके सो रोगियोंमें...... 


.._बीससे कम ख्रियाँ ओर अस्सीसे अधिक पुरुष होते हैं। जो... 
. मनुष्य यथेष्ट व्यायाम नहीं करता ओर जिसके पेटमें बहुतता 


.._ बिना पचा हुआ भोजन पड़ा रह जाता है, उसीकों गठिया होती 


है। प्रसिद्ध डाक्टर सिडनहमने पहले पहल इसके सम्बन्धी... 
. बहुतसी बातोंका पता लगाया था और उसकी मृत्यु भीइसी 


.._ रोगके कारण हुई थी। उसने गठियाके सम्बन्धमें कहा था-- 


हे . इससे द्रिद्वोंकी अपेक्षा धनवान्‌ ओर मू्खोंकी अपेज्ञा बुद्धिमान्‌ 
ही अधिक मरते हैं। बड़े-बड़े बादशाह, सेनापति और दार्शनिक 
.. इसीसे मरे हैं। यहीं पर प्रकृति अपनी निष्पक्षता सिद्ध करती 


. है। वह बतला देती है कि जो कुछ बातोंमें मेरा विशेष कऋषपा-पात्र रह रा 
.. है; वही कुछ बातोमें मेरा विशेष कोप-भाजन भी है।? यहरोग ..... 
.._ केवल धनवानोंकों ही नहीं, बल्कि बड़े-बड़े राजनीतिज्ञोंकी भी... 


होता है 


.. हाथ-पैरका बहुत कम उपयोग करता है, उसे गठिया हो जाता है। 


जो मनुष्य अपने मस्तिष्क और उदरका बहुत अधिक तथा... 


.. पैतृक गठियासे पीछा छूटना भी बहुत कठिन होता है। जनरल... 
. थामसन को पेठक गठियां थी। उन्होंने बड़े-बड़े उपाय किये, ..... 
.._ सदा बहुत कुछ शारीरिक श्रम भी किया, सब तरहकी समदिरा 
. छोड़ दी, बहुतसे भोजनोंसे भी परहेज किया, पर कुछ भी फल... 
. न हुआ। . बहुत दिनों तक जब उन्होंने शराब पीना छोड़ दिया, 
तब कहीं जाकर उन्हें कुछ फुरसत हुईं। इस अवसर पर यह बात... 











.. ध्यानमें रखने योग्य है कि शराबियोंकों भी प्रायः गठियाका रोग... 
.. होता है और ऐसे लोग जब शराब पीना छोड़ देते हैं, तब उनके 


...._ रोगमें भी कुछ कमी हो जाती है। 


जो मलुष्य बहुत अधिक चिन्तन करता है, उसकी पाचन- 


.._ शक्ति अवश्य बिगड़ जाती है। केवल शारीरिक श्रम करते- 


वाले देहाती खूब हृष्टे-कर्टों ओर मजबूत होते हैं, यथेष्ट 
भोजन करते हैं और सब कुछ अच्छी परह पचा लेते हैं। पढ़े- 
लिखे नागरिक सदा रोगी और दुबंल रहते हैं। उन्हें एक एक 
कौर गिनकर खाना पड़ता है ओर सदा पेटकी लगी रहती 
है। उधर देहातियोंकों सदा भोजनकी ही चिन्ता बनी रहती है, 
 पचानेकी चिन्ता उन्हें कभी नहीं होती । जिस मनुष्यकी पाचन- 


शक्ति ठीक नहीं होती, उसकी मानसिक-शक्ति मी अपना कास 


ठीक तरहसे नहीं कर सकती। एक फ्रेंच चिकित्सकने कहा है 
.. कि जो मनुष्य जिस प्रकार भोजन पचाता है, वह उसी प्रकार 

. विचार, चिन्तन या मनन भी करता है। बहुत अधिक सान- 
सिक श्रम करनेसे पाचत-शक्ति बिगड़ जाती है, जिससे तरह 


... तरहके रोग तो उल्नज्न होते ही हैं, साथ ही मस्तिष्क भी बिगड़ 


28 क्‍ . जाता है। 


पहले कहा जा चुका है कि हमारा मस्तिष्क बिजलीके एक 


..._यंत्रके समान है; जिसके कारण हसारे ज्ञान-तन्तुओं पर आघात 
“पहुंचता है। यदि बीच-बीचमें विश्राम ओर निद्राके द्वारा इन मा 
... आधघातोंकों रोका न जाय तो हमारे मस्तिष्कका भी दिवाला 

.._ निकल जायगा ओर ज्ञान-तन्तुओं पर भी उसका बहुत ही बुरा 


.... अभाव पड़ेगा। बड़े-बड़े प्रतिभाशाली कवियोंकी 
व पा समय जागृत होती है, उस समय उनको 








योंकी प्रतिभा जिस_ 
' शारीरिक अवस्था बहुत 
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.._ ही खराब हो जाती है। कोई कॉपने लग जाता है, किसीकी 
.. आँखोंके आगे अन्धेरा छा जाता है और किसीको ज्वरचढू 
.. जाता है। ऐसे मनुष्यों की मृत्यु भी बहुत ही शीघ्र होजाती 
|  है। लेकिन ऐसे लोगोंकी सत्युके लिये दुःख नहीं होना चाहिए; 
|. क्योंकि मनुष्यकी आयुके दीघ होनेका प्रमाण वर्षोकी संख्या नहीं... 
| है, बलिक वह ज्ञान तथा सुख है, जो वह अपने जीवनमें ग्राप्त 
. तथा अनुभव करता है। डीन स्विफ्का मतथा कि कोई महा... 
पुरुष दोघेजीवी नहीं हो सकता | जब कोई उससे किसी वृद्ध... 
.._महापुरुषका जिक्र करता, तब वह कहता कि “यदि उस मनुष्यका 
... सस्तिष्क या हृदय किसी योग्य होता तो वह अबसे बहुत पहले 
.. मर चुका होता ।” अपने मस्तिष्क-रूपी यज्ञ-कुण्डमें जो अपनी 
.. शारीरिक शक्तियोंकी जितनी ही अधिक आहुति देता है, उसका 
.. अन्त भी उत्तनी ही जरदी हो जाता है। एकबार एक चित्रकार.. 
. बहुत बीमार हो गया। उसे देखनेके लिये कई डाक्टर आये। 
... सब कहने लगे कि अभी इसकी अवस्था अधिक नहीं हुई है, अतः... 
.... यह बच जायगा। उस चित्रकारने कहा--“आप लोग मेरी... 
:..... छियाछीस वर्षकी अवस्था पर मत जाइए; मैंने दिन और रात... 
'.. परिश्रम किया है, इस लिये मेरी अवस्था दूनी सममिए ।” और 0 
.. वास्तवमें ना बहुत अधिक परिश्रम करनेके कारण वह बहुत ही. 
.. शिथिल ओर ज्ञीण हो गया था। जो लोग अपने मस्तिष्कके 
.. साथ-साथ शरीरके और अंगों तथा शक्तियोंका भी बराबर उप-.... 
.._ योग करते रहते हैं, उनकी यह दशा नहीं होती; वे अधिक दिनों... 
. तक सुख-पूवंक जीवन व्यतीत करते हैं।... बा 
..._ साधारणतः सदा लिखते-पढ़ते रहनेवाले मनुष्योंके फेफड़ों ;. गन 
.. तक सांसको हवा ठोक-ठीक नहीं पहुँचती; क्‍योंकि टेबुल या डेस्क... 




























.... आदि पर ही भुक कर अपना काम करना पड़ता है। जबबे 
..._ रातके समय अथवा गन्दी हवामें बैठकर लिखते-पढ़ते हैं तब... 
.... साँसका यह दोष और भी बढ़ जाता है। शारीरिक अज्ञेंका 
... इहवासे यथेष्ट पोषण नहीं होता। भोजनकी आवश्यकता कुछ 
... विशिष्ट अवसरों पर ही होती है, पर हवा ओर रोशनीकी आव- 
श्यकता प्रत्येक सनुष्यको हरदम रहती है। हवाके अभावमें 
रक्तके संचालन ओर शुद्धिमें बहुत बाधा पहुँचती है ओर अनेक 


. अकारके रोग उत्पन्न होते हैं। यदि यथेष्ट व्यायाम किया जाय, 


.. तो इन दोषों ओर रोगोंकी नोबत नहीं आती। आजकलके 


चित्रकार और कवि प्राय: ऐसे स्थान पर बैठकर काम करते हैं, 
जहाँ शुद्ध वायु और सूय्यंकी किरणोंकी पहुँच ही नहीं होती। . 
बड़े-बड़े प्रसिद्ध ज्योतिषी अपना सारा समय अपनी वेधशालाओं 
में ही व्यतीत करते हैं ओर बरसों तक बाहर नहीं निकलते । बड़े- 
बड़े विद्वानों और लेखकोंकी भी यही दशा होती है। जब उनकी _ 
. तबीयत बहुत अधिक घबराती है, तब वे थोड़ी देरके लिये खिड़कीसे 

बाहर मुँह निकाल कर हवाका एकाध भकोरा ले लेते हैं। बस, 





यही उनका व्यायाम है ओर यही हवा खाना है। ऐसी दशामें 


. मलुष्यका रोगी होकर मर जाना आश्चय्य-जनक नहीं है, बल्कि 


.._ वास्तवमें उसका बच रहना ही आश्चर्य्य-जनक है । 


लेकिन सबसे बड़ी कठिनता तो यह है कि मानसिक अ्रम 


.._ एक श्रकारका नशा हो जाता है । ऐसे मलुध्यको बिना मान- 
.. सिक श्रम किये चैन ही नहीं पड़ता। एक बार पेट्राकने एक 
...._ पादरीसे अपने बीमार रहनेकी शिकायत की । पादरीने असली 


.... मतलब समम लिया और इस लिये उसके पुस्तकालयर्क 








हा 
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उससे माँग छीं। तीन ही दिन बाद पेढ़ाकने बहुत गिड़न्गिड़ाकर 
_ पादरीसे कहा कि मुझे मेरी तालियाँ लौटा दीजिये, नहीं तो में... 
... आपके सामने ही मर जाऊंगा। तात्पय्य यह कि जो लोग इस... 
|. प्रकार ग्रकृतिके नियमोंका उल्लंघन करते हैं, वे कुछ दिनोंमें उसके... 
|... बहुत ही अभ्यस्त हो जाते हैं और आगे चलकर इसके लिये... 
. उन्‍हें बहुत कुछ दरड भी भोगना पड़ता है । मा 
अधिक मानसिक श्रम करनेवालोंके लिये सब दण्डोंमेसे | 
पहला दण्ड तो यह है कि उन्हें उन्निद्र रोग हो जाता है--उन्हें.... 
.. कभी गहरी नींद नहीं आती। वास्तवमें मानसिक श्रम करने- 
.. वालोंके लिये बहुत अधिक सोनेकी आवश्यकता होती है। प्ररतो. 
. भी वे लोग सोते बहुत ही कम हैं। अधिक काय्ये करनेके उप- 
.. रान्त भी बहुत देर तक मन छुब्ध रहता है ओर वह बराबर कुछ... 
.. न कुछ सोचा करता है। मन ओर मस्तिष्क परसे मलुष्यका 
... अधिकार उठ जाता है और वे दोनों आप ही आप बिना रुके... 
.._ बराबर काम करते रहते हैं। इस प्रकार मस्तिष्क तथा शरीरकी 
जो शक्ति नष्ट होती है, उसकी पूर्ति बिना गहरी नींदके हो ही नहीं... 
.... सकती। लेकिन जब कि मनुष्यकों गहरी नींद नहीं आती और... 
५»... वह करवर्टे बदलता या स्वप्न देखता रहता है, तब उसका मस्तिष्क... 
.... ओर शरीर शान्ति नहीं पाता; ज्ञति ज्योंकी त्यों बनी रहती है, 
..... उसकी पूत्ति नहीं होती । नींद उसी समय नहीं आती, जब कि... 
.. मनुष्य बहुत ही शिथिल ओर चिन्तित रहता है। और अधिक... 
..._ मानसिक श्रम करनेवालेका सदा शिथिल और चिन्तित रहना... 
. बहुत ही स्वाभांविक है। बहुत ही कम साहित्य-सेवी ऐसे होंगे, 
.. जिन्हें पूरी और गहरी नींद आती हो । व्यापारी लोग भी आयः 
। तो  सानके समय अनेक प्रकारकी चिन्ताएं किया करते हें; तप 




































.... स्वप्नमें भी उन्हे सट्टो ओर नफे-नुकसानका ध्यान बना रहता 
.. है। जमीदारों और महाजनोंकी भी प्रायः यही दशा होती है । 
.. उन्‍हें नींद नहीं आती, इसलिये उनके मस्तिष्क और शरीरकों भी _ 
... विश्राम नहीं मिलता | ० 
रा प जिन दिनों होमरका इलियड प्रन्थ पढ़ता था, उन दिलों 
. एक बार उसकी इच्छा हुई थी कि कोई मुझे फाँसी लटका दे, . 

. जिसमें इस पन्थसे सेरा पीछा छूट जाय ! फाँसी पर छटकनेके | 
लिये तो आप तैयार थे, पर स्वयं पुस्तक नहीं छोड़ सकते थे। 
लाडे आक्सफडेके मनमें रातके समय जो विचार उठते थे, उन्‍हें 

.. लिखनेके लिये वे अपनी सखत्रीको एक रातमें चार-चार बार कागज रे 
_ आदि लानेके लिये जगाते थे। बोरहैबकों एक बार बहुत अधिक 
अध्ययन करनेके उपरान्त छः हक़ तक बिलकुल नींद नहीं आई 
थी। गोलडोनीने बहुत अधिक परिश्रम करके एक सालमें छः - 
नाटक तो अवश्य लिख डाले थे, पर इसके बाद वह जन्म भर _ 

. और किसी कामका न रह गया था! पर जो लोग खूब सात हें रा 
.. उनका स्वास्थ्य बहुत अच्छा रहता है ओर वे अधिक दिलों तक 
.._ जीते भी हैं, जो मनुष्य सचमुच काम करना चाहता हो, उसे 
..._ उचित है कि वह सात-आठ घण्टे अवश्य सोया करे । 
थोड़ीसी गहरी नींद भी आदमीकी सारी थकावट दूर कर 

... देती है। पर कपकी, ऊँघ और स्वप्नोंसे थकावट ज्योंकी त्यों बनी... 
.... रहती है। उस दशामें मस्तिष्क बराबर अपना काम करता है। 
..... सर आइजक न्यूटनने तो एक बार उसी दशामें गणित-सम्बन्धी 
... एक बहुत कठिन समस्याकी मीमांसा तक कर डाली थी ! दो एक 
.. ऐसे लेखक भी हो गये हैं, जिन्होंने सोनेके समय कोई विचार 
.. अधूरा ही छोड़ दिथा था; पर उन्हें गहरी नींद आई और पढ़े-पड़े 
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बहुतसे लोग रात-रात भर स्वप्न ही देखा करते हैं और उन्हें... 
गहरी नींद नहीं आती । ऐसे आदमियोंके लिये यह जान लेना... 
बहुत ही लाभदायक है कि नींदका अभ्याससे भी बहुत कुछ... 
_ सम्बन्ध है। सिपाही और मछाह जब चाहते हैं, तब सो जाते हैं. 
. और जब चाहते हैं तब उठ बैठते हैं। नेपोलियन जब चाहता... 
.. था, तब सो जाता था। लाडे ब्रूहमकों यदि पन्‍्द्रह मिनदका भी... 
... समय मिलता तो नींद आ जाती थी। अमेरिकाके प्रसिद्ध आवि- 
..._ कारक मि० एडिसन भी जब चाहते हैं, तब पन्द्रह मिनट तककी 
..._ एक गहरी नींद ले लेते हैं। इंगलैण्डका प्रसिद्ध राजनीतिज्ञ और... 
_. प्रधानमंत्री पिट भी इसी ग्रकार सो लेता था । पर उसमें विशे- 
... षता यह थी कि वह सोये सोये पार्लीमिण्टके व्याख्यान और वाद- 
... विवाद सुना करता था। एक बार किसी विवादके अवसर पर. 
.. एक मेम्बरने कहा कि मंत्री महशय सो रहे हैं। उसने चट आँखें... 
. खोल कर कहा--“ नहीं, इंश्वर करता कि झुझे नींद आ जाती 7. 
... काशीमें ही हमारे एक मित्र हैं जो सोनेमें इच॒ सब लोगोंसे बढ़े-..... 
» चढ़े जान पड़ते हैं। वे नित्य रातको दूर-दूरके मन्दिरोंसें दर्शा 
... करनेके लिये आय: पैदल ही जाते हैं. और रास्तेमें चलते समय 
.. पूरी नहीं, तो बहुत कुछ नींद अवश्य ले लेते हैं! उनमें सबसे 
.._ बढ़कर विशेषता यह है कि वे कभी इक्के या गाड़ी आदिकी ठोकर._ 
... नहीं खाते और निश्चित स्थान पर पहुँचनेलसे दस-पाँच कंदस पहले... 
ही जाग भी जाते हैं । 5 का, 


दर . ऊँबनेकी दशामें ही उन्होंने हो बे विचार पूर्ण कर लिये! अधिक... 
.._ मानसिक श्रम करनेवालोंमेंसे किसीने स्वप्में ही कोई आविष्कार ._ 


का व कर डाला है और किसीने कविता भी करली है। 










.. जीवन और अम 





एक विद्वान॒का मत है कि जिस मलनुष्यको अच्छी तरह नींद हा 


- नहीं आती, वह कभी महत्त्व प्राप्त नहीं कर सकता । जो आदमी 


.. सब प्रकारकी चिन्ताएँ छोड़कर इच्छा करते ही सो सकता है, 


..._ उसकी काम करनेकी शक्ति बराबर बनी रहती है और कभी 


नष्ट नहीं होती। सिकन्द्र, नेपोलियन, पिठ ओर बेलिंगठन 


.. आदि ऐसे ही लोग थे, जो इच्छा होते ही तुरन्त सो जाते थे। 
_ वैलिंगटन तकिये पर सिर रखते ही गहरी नदींमें सो जाता... 
था। उसे कभी करवट. बदलनेकी भी आवश्यकता नहीं 
... होतीथी। लाडे पामस्टन हाउस आफ कामन्समें भी सोया 
... करते थे; और इसी लिये वे बयासी वर्षकी अवस्था तक 


. इतना काम कर सके। जेम्स वाट ने कदाचित्‌ इसी लिये 
भाफके इंजिनका आविष्कार किया था कि वह द्स-ग्यारह घण्टे 
रोज सोया करता था । नींद आनेसे आदमी का दिमाग ठिकाने 


._- रहता है, पर जिसे पूरी नींद नहीं आती, उसके पागल हो जानेकी _ 





.. सम्भावना रहती है। प्राचीन कालमें बहुतसे देशोंमें प्राण-द्‌र्ड 
देनेकी एक ग्रथा यह भी थी कि आदमी को सोने नहीं दिया जाता 
था और जो आदमी सानेसे रोका जाता था, वह दस पन्द्रह 
 दिनके अंदर अवश्य मर जाता था । हि | 

. मुष्य को किस अकार नींद आ सकती है, इसके सम्बन्धमें .. 


सा बहुत से लोगोंके मिन्न-मिन्न मत हैं। किसीका मत है कि आदून 





. मी को तड़के उठना चाहिए, इससे उसे रात को जल्दी और गहरी 


.... नींद आवेगी। किसीका मत है कि अधिक शारीरिक श्रम करना. 
.. या कमसे कम सोनेके कुछ पहले चार-पाँच मील पैदल चलना 
.. चाहिए। कुछ लोगोंने इसके लिये कृन्रिम उपाय भी बतलाये 





. हैं। एकने कहा है कि सोनेके समय पहाड़ा पढ़नेसे जल्‍दी नींद 

























 आजाती है। एक ने कहा है कि कोई असिद्ध कविता पढ़नी 
. चाहिए। एक पादरों उस समय तक इंश्वर-प्राथना किया करता _ 3 
..._ था, जब तक कि शैतान आकर उससे उसका पीछा छुड़कर उसे... 
 झुला न देता था । एक आदमीने कहा है कि एक कंल्पित. 
बिन्दु पर बहुत देर तक निगाह जमानेसे नींद आ जाती है। 
.. एक डाक्टरका मत है कि पन्द्रह-बीस मिनट तक ठंडी हवामें गहरी... 
. साँस लेनेसे आदमी तुरन्त सो जाता है। एक का मत है कि. 
.. दाहिनी करवट लेट कर और खूब आरामसे तकिये पर सिर रख... 
कर खूब गहरी साँस खींचनी चाहिए और तब उसे धीरे-धीरे 
.. छोड़ना चाहिए। साथ ही साँस छोड़नेके समय कटपना करनी 
.. चाहिए कि हमारी नाकमेंसे हवाकी एक धारा निकल रही है और 
... उस कल्पित धारा पर दृष्टि जमानी चाहिए। इस क्रियासे तुरन्त 
.. नींद आ जायगी। एक दूसरे आदमीका मत है कि सोनेसे थाड़ी 
.._ देर पहले और सब कामोंके अन्तमें कोई ऐसा काम करना चाहिए... 
.. जिसका दिन भरके ओर सब कामोंसे कोई सम्बन्ध न हो। 
.._ इसी प्रकारके और भी अनेक उपाय हैं। पर सबसे अच्छा उपाय... 
.. यही है कि मनुष्य दिनमें खूब शारीरिक श्रम करे, अथवां सन्ध्या... 
.. के समय खूब लम्बा चक्र लगावे और बढ़िया ठण्डी हवाका 
सेवन करे | ० 
.....॑. ऐसे लोगोंको क्या कहा जाय, जो पूरी नींद तो लेते नहीं, उलटे.... 
... नींदकों रोकनेके लिये तरह-तरहके उपाय करते हैं। पश्चिमी 
..  देशोंमें और उनकी देखा-देखी पूर्वी देशोंमें भी लोग जागनेके लिये... 
.. चाय, कहवा या कई तरहकी शराबें पीते या अफीम खाते हैं।.... 
..._ अधिकांश युरोपीय साहित्य-सेवी कहवेका इस्तेमाल करते हैं। पर... 
.. उसके कारण किसीकी गांठों में ददे होने लगता है और किसी... 
















































. की आंखोंकी ज्योति जाती रहती है । किसी-किसोकों सदा बुखार ० । 
.._ भी बना रहता है। किसी-किसीने ता अधिक कहवा पीकर थोड़ी... 
.. हीं अवस्थामें अपने प्राणों तकसे हाथ धोये हैं । कहवेमें उत्तेजना- 
.._ शक्ति अवश्य होती है, पर उसका अन्तिम परिणाम बहुत ही... 
.. बुरा होता है। मिचेलेटने लिखा है कि अठारहवीं शताब्दीमें 
...._ फ्रान्सीसियों के मनमें जो-जो क्रान्तिकारक विचार और भाव उठे 

.. थे, उसका मुख्य कारण यही था कि उन दिनों वहाँ के लोग कहवे- 

का बहुत अधिक व्यवहार करते थे और इधर उनकी तबीयतके 

दब जानेका कारण यह है कि वे तमाखूका बहुत अधिक व्यवहार 
करनेलगे हैं। हि 
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जागनेके लिये बहुतसे लोग चायका भी व्यवहार करते हैं। 

[० जान्सन जागनेके लिये प्रायः बीस प्याले चायके पीया करंते 
.. थर। कभी-कभी रातके चार बजे तक उनके लिये चाय बना 
... करती थी। जब उन्हें आगे चलकर उन्निद्र रोग हो गया; तब 
.. उन्‍होंने यह भी समझ लिया था कि इसका कारण चाय ही है। 
. हैजलिट बहुत बढ़िया और मेँहगी एक पाउण्ड चाय एक हफ्तेमें.. 

. पी जाता था ! इसीसे उसका हाजमा बिगड़ गया था, जिसके - 
._ परिणाम-स्वरूप वह बहुत जल्दी मर गया। शराब पीकर उसने 
.. अपना रोग और भी बढ़ा लिया था। बादरके युद्धमें जब नेपो- 
._ लियन हार गया, तब उसकी हारसे हैजलिट बहुत ही दुखी हुआ 
हल 0३ हफ़ों तक वह बिना नहाये ओर बिना हजामत बनवाये 
..._ दिन-रात इधर-उधर घूसा करता था और चोबीसों घण्टे शराब- 
... में बद्मस्त रहता था। कई हकफ़ोंके बाद अन्तमें मानों उसकी 
.. नींद टूटी, वह चैतन्य हुआ और उसके उपरान्त उसने शराब 



















पाहित्यिक रोग था बहुत अधिक मानसिक श्रम. रच७ 


फिर आमरण उसने कमी शराबको.. 














_ छूआभी नहीं! हे 
बहुतसे मानसिक श्रम करनेंवालोंमें शराब छोड़नेका नेतिक 


- साहस नहीं होता ।. उनका मस्तिष्क तो या ही छुब्घ रहता है, 0 
.. ज्ञागनेके लिये किसी प्रकारके मादक द्रव्यक सवनका ता उन्हें आव- 
.._ श्यकता ही नहीं रहती । उन्हें तो उलट ऐसा प्रयत्न करना चाहिए, 
|. जिसमें उन्हें नींद आबे।_ पर वे सदा जागनेके लिये मादक. 
'.. द्रव्योंका ही व्यवहार करते हैं। शराब आदिका बहुत अधिक... 
व्यवहार मनुष्यकों शारीरिक हानि भी पहुँचाता है ओर नैतिक 
. भी। प्राचीन कालमें जितने बड़े-बड़े महाकवि और कवि हो. 
. गये हैं, वे कभी शराब नहीं छूते थे और इसीलिये उनके महा- 
काव्य और काव्य आज-कलके शराबी कवियोंकी कविताओंसे _ ; 
.. कहीं बढ़कर है। पर आज-कलके कवियोंको तो शराबकों लतन 
. सी पड़ गई है। बेन जान्सन द्नि-रात शराव पीता था। एक 
. बार एक दोस्तके साथ बहुत अधिक शराब पीनेके कुछ ही समय _ । 
.. उपरान्त शेक्सपियरकी खस॒त्यु हुई थी। काले एक बार किसी... 
.. देहातमें अपने एक मित्रके यहाँ शराब पीने गया था। बहुत | 
, अधिक शराब पीनेके कारण वह बे-होश हो गया और घरका 
रास्ता भूछठ गया । कुछ देर बाद वह एक खतस गिर पड़ा और 
रातभर वहीं खुलेमें पड़े रहनेके कारण मर गया। ओटवेकी || 
.. मृत्यु भी शराबसे हुई थी। बॉयस शराब पीकर सड़क पर गिर न. 
.. पड़ा था। उसके ऊपरसे एक गाड़ी चली गई और वहं सर :- 
.._गया। एडिसन लिखनेके समय बरावर शराव पीता जाता था। 
.. लिखाई खतम होनेसे पहले उसकी शराबकी बोतल खाली हो... रे 
. जाती थी। स्टील तो शराब खानेमें ही बैठ कर लिखा करता 













































जीवन ओर श्रम 


था। पोपकी अकाल स॒ृत्यु भी बहुत अधिक शराब पीनेके कारण 







. गोल्डस्मिथ भी बड़ा भारी शराबी था। एकबार सकानका _ 
किराया न चुकाने के कारण उसके यहाँ कुर्की आई और वह 
. गिरफ्तार हो गया । उसका हाल सुनकर डा० जान्सनने एक 
..गिनी भेजी और कहलाया कि मैं अभी आता हूँ। गोल्डस्मिथने 
.. समझ लिया कि जान्सन तो आते ही हैं, उस गिनीकी शराब 
. मेगा ली। जान्सन ने आकर पूछा कि अब किराया कहाँसे 
चुकाओगे ? उसने उत्तर द्िया--“सेरे पास एक उपन्यास तैयार 
है।” वह उपन्यास एा००० ० ४४०४०४॥९९४ था। जान्सनने 
६० पाउणड पर वह उपन्यास एक प्रकाशकके हाथ बेच डाला। 
किराया चुका दिया गया, जान्सन और चपरासी चले गये; गोल्ड- 
 स्मिथने तब फिर मालिक-मकानसे एक प्याला शराबका माँगा। 

ब॒त्से तो सिफे अपने दोस्तोंकी खातिर ही बहुत शराब पीता _ 

था । पादरी लागेन एक बार शराबके नशेमें ही उपदेश 

.. देनेके लिये गिरजेमें पहुँच गया था। सर वाल्टर स्काटने 
.._ धीरे-धीरे शराब कम करके सिगरेट पीना आरम्भ किया था। 

. अपने लड़केसे उसने कहा था--“रोज थोड़ीसी शराब पीनेसे 

.. भी मेदां खराब हो जाता है और में शराब पीता था इस 
... लिये तुम्हारा मेद्रा तो और भरी कमजोर है।” शराबके 
... कारण बाइरनकी सदा बहुत हो बुरी दशा रहा करती थी। 
.... वह बिलकुल वहशी, शक्की और ऋशड़ाढू हो गया था। 
.. .. कीद्स एकबार एक तीत्र आलोचनाके कारण इतना दुखी हुआ 
। सी कि छः: हफ्ते तक वह द्नि-रात शरांब ही पीता रहा | चाल्स 
._ लैम्बको रास्तेमें जो शराब खाना मिलता था, उसीमें 










... साहित्यिक रोग या बहुत अधिक मानसिक श्रम. १५९... | 





जाता था। पीछेसे उसने शराब छोड़कर तमाखू पीना आरम्भ 


. कर दिया था। डी क्विन्सी और कालेरिज अफीम खाया करते... | 
कालेरिज बहुत अधिक अफीस खाता था, जिसके कारण... 


. अन्तिम चोदह वर्षो्में उसकी बड़ी ही दुदंशा हुई थी। पर इसके 


. उसका लड़का हाटली यद्यपि अच्छा प्रतिभाशाली था; पर ररः ः 


. शराबी होनेके कारण उसने भी अपने आपको चौपट कर दिया. | 
था । छापेखानेवालोंको जब कम्पोज करनेके लिये कापी की जरूरत... | 


.._ होती थी, तब वे लड़कोंको शराब खानोंमें उसे ढूँढनेके लिये भेजा... | 


. करते थे। उसके एक परम मित्रने जब देखा कि वह रोज दो पहर 


.. तक शराबके नशेमें बे-होश पड़ा रहता है, तब उसने उससे मिलना... 
.. तक छोड़ दिया था। स्वयं हाटली शराबके दोषोंसे बहुत अच्छी 


.. तरह परिचित था; पर वह अपनी बुरी आदत छोड़ नहीं सकता... 
.._ था और जानबूम कर उसका शिकार बनता था । उसकी इच्छा... 


.._ शक्तिकी रृढ़ता बिलकुल नष्ट हो चुकी थी। उद्के सुप्रसद्ध 
.. कवि मिरजा गालिब भी बड़े भारी शराबी थे। शराबके कारण 
. ही वे प्रायः द्रिद्र बने रहा करते थे और बहुत कुछ कजंदार भी... 


. बने रहते थे। एक बार महाजनोंने नालिश कर दी। आपने । रा 


३ अदालतमें पहुँचते ही कहा-+- 
हि की पीते थे में लेकिन समझते थे कि हाँ 


रंग लाएगी हमारी फाकः मस्ती एक दिन ॥ 


_ मि० महमूद जो प्रयाग हाईकोटमें कुछ दिनों तक जज भी रह. रा रा. 


। चुके थे, बड़े भारी शराबी थे । एक बार आपको लखनऊकी एक पे 
..._ अदालतमें बहस करनेके लिये जाना था। सुनते हैं, उंस समय 


... आप शराबके नशेमें इतने चूर थे कि दो आदमियोंको दोंनों ओरसे | ०. 





























.. पकड़कर आपको अदालत तक ले जाना पड़ा था। बहुत अधिक 
शराब पीनेके कारण ही आपकी स्रत्यु प्रायः चालीस ही वर्षकी 
 अवस्थामें हो गईं थी। उदू के सुप्रसिद्ध लेखक पं० रत्ननाथ सर- 
'शार भी दिन-रात शराबके नशेमें चूर रहते थे और इसीके कारण 
उनकी झत्यु भी थोड़ी ही अवस्थामें हो गई। जब बे प्रयाग 
हाईकोटमें अनुवादक थे, तब जेबमें शराबकी बोतल रख कर 
....  हाईकोट जाया करते थे। प्रयागमें उनका चार वर्षका जो लड़का _ 
.._ मरा था; उसके सम्बन्धमें यही असिद्ध है कि उसे स्वयं उन्होंने ही ._ 
.._शराबके नशेमें छत परसे नीचे फेंक दिया था। हिन्दीके लेखकोंमें 

 ब्लाकटानन्द ओर राजा रामपालसिंह परले सिरेके शराबी थे 
.. ओर पं० रामगरीब चोबे तो शराबके सिवा अफीम, भाँग और 
.. गाँजेकी भी खबर लिया करते थे। ओर उनके थोड़ी अबसख्ामें 

मर जानेका यही कारण था। कलकत्तेके श्रीयुत हरिनाथ दे जो... 

. बहुतसी भाषाओंके एम० ए० थे, केवल बहुत अधिक शराब और 

_ताड़ी पीनेके कारण प्रायः २२-३३ वर्षकी अवस्थामें मर गये थे। 

.....  बहुतसे ऐसे बड़े-बड़े विद्वान भी हो गये हैं जिनका शरीरान्त 
... केवल बहुत अधिक मानसिक श्रम करनेके कारण ही हुआ है। 
-... यदि ऐसे लॉग बहुत अधिक मानसिक श्रम करनेके साथ-साथ 
... सादक द्व्योंका सेवन भी आरम्भ कर दें, तो उनका ओर भी अल्प 
.. आयु मर जाना बिलकुल स्वाभाविक है। वास्तवमें मानसिक 
..._ श्रम करनेवालोंकों. मानसिक विश्रामकी सबसे अधिक आवश्यकता 
.. होती है; इसलिये उन्हें तों मादक द्रव्योंसे और भी दूर रहना... 

..  चाहिए। । 5 
रा अधिक मानसिक श्रमसे मनुष्यकों उन्निद्र रोग हो जाता है 

५ 2] गे रा उसकी पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है। साथ ही कमी-कमी 































. इसे एक प्रकारका उन्‍्माद या मालीखोलिया भीहो जाता है।... 
... सर आइजिक न्यूटनकों एक बार प्रायः पन्‍्द्रह दिन तक बिलकुल. 
नींद न आई थी, जिसके परिणाम-स्वरूप उनका दिमाग खराब 
. हो गया था। कई महीने तक विश्राम करनेके उपरान्त कहीं 
. जाकर उनका दिमाग दुरुस्त हुआथा। इसी प्रकार और भी... 
. ऐसे बहुतसे लोग हो गये हैं, बहुत अधिक मानसिक श्रम करनेके ० 
कारण जिनका दिमाग खराब हो गया था। यहाँतक कि बड़े- 
बड़े विदूषकों और मसखरोंको मी मालीखोलिया हो जाता है। 
 डाक्टरने अपने एक रोगीसे कहा--“6ुम्हें चित्तकी थोड़ी प्रसन्षता 
.. की आवश्यकता है। इस लिये तुम प्रसिद्ध विदूषक श्रिमाल्डीके..... 
. पास जाओ। वह तुम्हें केवल हँसा कर अच्छा कर देगा।/ 
._ रोगीने उत्तर दिया--“महाशय ! में ही प्रिमाल्डी हूँ ।” असिद्ध 
.. नाटककार और विदूषक मोलियरको भी मालीखोलिया हो गया... 
... था। टस्सो, जान्सन, स्विफ्ट, बाइरन आदि भी इस रोगसे नहीं... 
. बचेथे। टस्सोकों कहीं चेन ही नहीं पड़ता था। बह जहाँ |. 
. जाता था; वहाँ उसे तरह तरहके भीषण शब्द सुनाई पड़ते थेनओर ||. 
. जान पड़ता था कि चारों तरफ लपटें निकल रही हैं। गेलीलियो..... 
.. ओर नेपोलियनका दिमाग भी कुछ खराब हो गया था । स्मालेट- | 
.. को कहीं कुछ अच्छा ही नहीं लगता था। उसने सारे युरोपकी 
.. यात्रा कर डाली, पर कहीं उसका जी नलगा। |: 
सुप्रसिद्ध कवि काउपरको कुछ भी हजम न होता था, इसीलिये । 
.. डसे मालीखोलिया हो गया था। वह सदा दुखी और चिन्तित 
.. रहता था। इसी दुःख ओर चिन्तामें उसने हास्य-रस-पूर्ण एक... 
.. बहुत अच्छा काव्य भी छिख डाला था। जान लीच एक बहुत. *- 
. अच्छा चित्रकार था, जिसके बनाये हुए हास्य-चित्रोंस प्रसिद्ध... 
क्‍ , 




























































पथ हा . जीवन ओर श्रम : 


... हास्य-रस-पूर्ण पत्र “पंच” की शोभा बहुत बढ़ गईथी। पर 
स्वयं लीचको भी मालीखौलिया था। डाक्टरोंके मना करने पर] 

.._ भी वह बराबर परिश्रम करता ही जाता था; इसलिये बहुत जल्दी _ | 
. उसका दिमाग खराब हो गया और अन्‍्तमें बहुत अधिक _ 
.. कार्य्य करनेके कारण ही वह शीघ्र मर गया। उसका अन्तिम 





... हास्यनचित्र उसके मरनेके दिन “पंच” में प्रकाशित हुआ था। 
.._ प्रसिद्ध कवि कीट्स और शेलीके दिमागने भी कुछ दिनों बाद 
जबाब दे दिया था। कभी-कभी ऐसा भी होता था कि नतोवे 

कुछ सोच सकते थे और न समझ सकते थे।....ः 
..... जिस समय मस्तिष्ककों बहुत अधिक काम करना पड़ता है, ._ 
 डस समय खून बहुत तेजीसे मश्तिष्ककी ओर दौड़ता है। मेठा- 
स्टासियों जब काम करने बैठता था; तब उसका खून इतनी तेजी _ 
ओर इतनी अधिकतासे मस्तिष्ककी ओर दौड़ता था कि उसका _ 
चेहरा बिलकुल लाल और शरावियोंका-साहों जाता था और 
.. प्रायः लाचार होकर उसे काम छोड़ देना पड़ता था। इसके 
.... अतिरिक्त बहुत अधिक मानसिक श्रस करनेके समथ यह भी 
..._... होता है कि उस समय यदि थोड़ासा श्रम और किया जाय तो . 
.... उसका बहुत ही बुरा परिणाम होता है। एक विह्वानका एक. - 
. अच्छी पुस्तक पढ़नेके समय हृदय धड़कने लगा था। एक कवि ४ 

बहुत दिनों तक एक वाक्यकी तलाशमें था। जब एक दिन 
_संयोग-बश उसे वह वाक्य मिल गया, तब उसे इतनी प्रसन्नता हुई 
..._ कि उसकी ज्ञान-शक्तिने कुछ देरके लिये जबाब दे दिया। स्विफ्ट ; 
..._ बहुधा बडी तेजीसे कॉपने लग जाता था; डसके सिरमें बहुत दद 
.. होने लगता था और कानोंमें तरह-तरहकी आवाजें सुनाई देने. 

प्र हुड केवल बहुत अधिक मानसिक श्रम 



































.._ साहित्यिक रोग या बहुत अधिक मानसिक श्रम १६३ 





करने और बहुत जागनेके कारण ही एक वार बहुत सख्त बीमार. 


० हो गया था। यहां तक कि उसके फेफड़ेमें से खून निकलने । ० 


ह क्‍ छग गया था और वह मरनक कराब हा गया था | । 
..._ बीटी अपनी लिखी पुस्तककों लिखनेके,उपरान्त फिर कभी एक... 





..._ बार भी उसे नहीं पढ़ सकता था । उसका एक मित्र प्रफ देखदिया... 


. करता था। इसका कारण उसने यह बतलाया है कि “लिखी हुई... 
. पुस्तक को फिरसे पढ़नेमें मेरे ज्ञान-तन्तुओं पर बहुत बुरा प्रभाव. 
पड़ता था ओर मुझे उसके पढ़नेमें बहुत कष्ट होता था । इस कष्ट... 
का कारण यह था कि जिन दिनों में अपनी पुस्तक लिखनेके लिये: बा, 


... अन्य पुस्तकोंका बहुत अध्ययन किया करता था, उन दिंनों पढ़नेके.... 


कं उपरान्त मुझे बहुत ही भय लगता था और लिखी हुई पुस्तकको 


.. फिरसे पढ़नेसे मुमे फिर उसी भयका स्मरण हो आता था।” 


..._ सर वाल्टर स्काटने पेंतालिस-छियालिस वर्षकी अवस्थामें बहुत 





.... अधिक परिश्रम किया था और लगातार कई बड़े-बड़े उपन्यास 


... लिख डाले थे। परिणाम यह हुआ कि उसके पेटमें मरोड होने... 


हा _ लगा। वह बहुत हो दुबंल हो गया था, पढ़नेके समय उसकी ...... 
. आँखोंके आगे अन्धेरा छा जाता था, हरदम उसके कान में तरह... 





का तरहकी आवाजें सुनाई पड़ती थीं, जिससे वह और कुछ भी न. " रे 
... सुन सकता था और न कुछ सोच-विचार ही सकता था। कुछ 
तो, आराम होते हो उसने फिर लिखना आरम्म कर दिया। दो 








... तीन पुस्तकें लिखनेके उपरान्त फिर उसकी बीमारीका दोरा हुआ, 
।.. तब उसने लाचार होकर परिश्रम करनेके लिये अफीमका 

... सेवन आरम्भ कर दिया । वह साल भरमें ग्रायः बारह जिलूँ.. 
.. लिखा करता था। जब डाक्टरने उसे बहुत अधिक श्रम करनेसे 
.. मना किया, तब उसने कहा कि स्वस्थ दशामें मुझसे काम न करने सा ध 
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... के लिये कहना बैसा ही है, जैसा कि किसी पानी भरे हुए वरतनः 
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को चूल्हे पर चढ़ा कर पानीसे कहना कि तुम खौलों मत। आ- 
. खिरी बार फिर उसकी बीमारीका दौरा हुआ। _ उस समय उस. 
.. का चित्त बहुत ही ढुखी और भयभीत रहता था। एक दिन 
.... वह एक शब्द भी शुद्ध नहीं लिह्र सका था और न कुछ सोच या... 
.. समम ही सकता था। उसे कई कई रोग एक साथ ही हुए, पर 


. फिर भी उसने काम करना न छोड़ा। वह समझता था कि. 





इतना अधिक परिश्रम करनेसे आदमी मर जाते हें ; पर फिर भी. हे 


... उसे॥बहुतसा ऋण चुकाना था, इसलिये वह बराबर परिश्रम. 





करता ही जाता था। जब उसका रोग बराबर बढ़ने लगा; तब 


... उसने अ्रमण प्रारम्भ किया। लेकिन उसका भी कुछ फल न 









हुआ ; क्योंकि साथ ही साथ वह काम भी करता जाता था। 
. उनसठ वर्षकों अवस्थाम उसे लकवा मार गया, पर तब भी उसने 
लिखना न छोड़ा । डाक्टरॉका कहना -भी उसने नहीं माना। .. 





पा दूसरे बर्ष उसे लकवबेका दूसरा दोरा हुआ। पर फिर भी उसका... 







.... आकर उसे सब कामोंसे रोक न दिया । 


काम बराबर उस समय तक जारी रहा; जब तक कि झत्युने 


स्काटका दामाद लॉकहाट्ट भी बहुत अधिक मानसिक श्रम. - 


... करनेके कारण ही मरा था। सूदे भी बहुत अधिक मानसिक. 
... अम करता था; इसलिये उसका दिमाग खराबहों गयाथा। 
.. स्काटकी तरह वह भी बिना काम किये रह ही नसकता था। 








...... वह जब टहलनेके लिये निकलता, तब भी कुछ न कुछ पढ़ता या... 
.... लोट करता रहता था। आगे चल कर उसका दिमाग बिलकुल. 
...._ खराब हो गया था और वह कुछ भी काम करने योग्य न रह. 

गया था। जान गाल्ट, जिसने इतिहास और 


















..__त्यिक रोग या बहुत अधिक मानसिक श्रम ५... 








.... बहुतसे ग्रन्थ और लेख आदि लिखे हैं, हरदम लिखता ही रहता... 


था। लकवेके कारण जब वह स्वयं लिखनेमें असमर्थ हो गया; 


.. तब दूसरोंसे बोलकर लिखाने लगा । उसे चौदह बार लकवेके.._ ४ 
.. दौरे हुए और अन्तमें वह मर ही गया। कविहेन भी बहुत | 


अधिक श्रम करनेके कारण बीमार हो गया था और आठ वर्ष 


तक बहुत बीमार रह करं मरा था। पर अन्त समय तक उसने..__/। 
. भी काम नहीं छोड़ा था। सन्‌ १८५५ में पेरिसमें एक बहुत | 

बड़ी प्रद्शिनी हुईं थी। उस समय रास्तेमें एक आदमीने उससे... 
. उसकी तबीयतका हाल पूछा। उसने कहा--मेरे ज्ञानन्‍-तत्तु 
.. इस समय ऐसी बढ़िया दशामें हैं कि मुझे दृढ़ विश्वास है कि 


... यदि मैं उन्हें प्रदर्शनीमें दिखला सकूँ, तो पीड़ा और दुःखके लिये. 


० शी अल. 


४ .. उन्हें एक बढ़िया पदक मिलेगा ।” अपने रोगके सम्बन्ध वह 2 
.... बहुतसी डाक्टरी किताबें पढ़ा करता था और कहता कि “इन 
.... पुस्तकोंके पढ़नेसे इसके सिवा और क्या लाभ होगा कि में स्वरगमें..._ 


... यह व्याख्यान दे सकूँगा कि मत्युलोकमें डाक्टर .लोग इस रेगके हा 
//.. सम्बन्धर्म बहुत हो अज्ञान हें | | 
..... पादरी राबटसन लिखता भी था ओर उपदेश भी देताथा। 
उसके सिरमें बहुत दर्द होता था, दिमाग्रमें चकर आता था और. 

._ रातभर उसे नींद न आती थी। एक बार एक व्याख्यान देनेके 
समय उसके दिमाग पर इतना जोर पड़ा कि जब वह व्याख्यान... 








...._ समाप्त करके दूसरे स्थान पर व्याख्यान देनेके लिये जाने लगा, ... 


. तब रास्तेमें ही बेहोश होकर गिर पड़ा। लोग उसे उठा कर... 


..... एक दवाखानेंमें ले गये। ज्योंही उसकी तबीयत कुछ ठहरी, 
.... स्यों ही वह दूसरा व्याख्यान देनेके लिये चल पड़ा। उसने एक... 
.._ स्थान पर लिखा है--“में जो विचार करता हँया जो सतर 






रा लिखता या पढ़ता हूँ, उससे मेरे दिमागमें बहुत सख्त और कभी 





.._ कभी मामूली दर्द होता है।” कई डाक्टरोंने उसका इलाज... 








किया, पर फल कुछ सी न हुआ; क्‍योंकि वह काम नहीं छोड़ता... 
 था। सिरके ददके कारण वह कभी-कभी पागल हो जाता था।.. 


... पर ज्योंही उसका दद कम होता था; त्योंही वह फिर पढ़ने या... ० 
... काम करने लग जाता था। अन्‍न्तमें संतीस वर्षकों अवस्थाम 












. उसका देहान्त हो गया। 


..._ मानसिक श्रम करनेवालॉोंका जीवन बड़ी बड़ी कठिनाइयोंसे 
भरा होता है। एक खत्रीने लिखा हे--“जो मनुष्य किताबें लिख... 
कर अपनी जीविका-निवाह करता हो, वह बड़ा ही अभागा है। 
मोचीको तो उसकी मजदूरी अवश्य मिलेगी; पर ग्रन्थकारके 
लिये कुछ भी मिलना निश्चित नहीं है।” कालेरिजने लिखा 

 है--“साहित्य-सेवाको कभी व्यवसाय न बनाओ ; इसमें मनुष्य... 
 ज्नतों सुखी रहता है और न नीरोग।” पर मेकालेकी सम्भति 





... साहित्य्सेवाके पक्षमें थी। पाइनेलने कहा हैकि जो लोग... 








... बहुत अधिक बुद्धिमान या प्रतिभाशाली होते हैं, वे अपने मान-..._ 
और बुद्धिमान्‌ होनेकी प्रबल इच्छा रखते हैं। साहित्यमें महत्त्व... 





.... आप करनेके लिये लोगोंको बढलेमें बड़े बड़े दएड-बड़ी बड़ी विप- 
.._ त्तियाँ सहनी पड़ती हैं। उसके लिये मनुष्ययों मानसिक ओर... 
.._ शारीरिक श्रम करना पड़ता है, आत्म-त्याग करना पड़ता हैं, ... 
....... “सुख चैन छोड़ना पड़ता है ओर प्रायः विपत्तियाँ भी मेलनी पढ़ती... 











.. हैं। पतिभाके कारण जहाँ मनुष्यकी कीति होती है; वहाँउसे 
.. दुःख भी सहना पड़ता है । मा 
संसारकी सभी चीजें जल्दी नष्ट हो जाती हैं। जीवन बहुत... 























.._ शीघ्र व्यतीत हो जाता है, मझत्यु अवश्य और बहुत शीद्र आती... 
.. है। साहित्य-क्षेत्रमें लोग क्यों उतरते हैं? क्‍या यश और 
.. कीत्तिके लिये? इतने बड़े संसारके एक छोटेसे कोनेमें यदि... 
.._ किसीका कुछ नाम हो ही जाय, तो उससे कया होता है ? किसी. 
.. बहुत बड़ी भीलके एक कोनेमें यदि एक कंकड़ी गिरनेके कारण... 
... कुछ च्षोभ ही हो जाय, तो उससे क्या होता है? सोन्दय्यक्या...... 
है? वह एक ऐसा गुलाब है जो एक ही दिन रताहै। 
. स्वास्थ्य क्या है ? वह एक ऐसी इंश्वरीय देन है, जिसे तुम क्षण... 
... भरमें खो सकते हो। योवन और बल क्याहै? दोनों ऐसे 
.. खजाने हैं, जिन्हें काल नित्य खाली करता रहता है। मलुष्यके 
. सभी सुख नश्वर हैं। इतने बड़े विश्वमें मनुष्य कैसा तुच्छ 
.. पदाथ है ? इस अनन्त कालके सामने उसका छोटासा जीवन 
. क्‍या चोज है ? ज्ञानके इतने विशाल ओर अनन्त भाण्डारमें 
-.. भी एक मनुष्यके पछ्के कितना थोड़ा ज्ञान पड़ता हें? येसब 
... बातें ऐसी हैं, जिन पर थोड़ा सा विचार करते ही बड़े बड़े सम- 
|. भदार उदास और दुखी हो जाते हैं--उनकी अछ कुछ भी कास ह का 
;.. नहीं करती । रा 
...._ लेकिन इसके साथ ही एक बात और भी है। अपनी सभी... 
.. शक्तियोंकी वृद्धि और उपयोग करना भी प्रत्येक मनुष्य औरब्ी 
... का परम कतब्य ओर धम्म है। मन ओर शरीरका प्रत्येक काय..... 
। पूरा पूरा और बहुत ही अच्छी तरह होना चाहिए। हमें सब 
.. बातोंका ज्ञान भी ब्राप्त करना चाहिए और हमें अपने कतव्यों 
.. का पालन भी करनां चाहिये; पर इस बातका सदा ध्यान... 
. रहना चाहिए कि किसी काम याकिसी बातमें अतिन हो, 
|. क्‍योंकि अतिका परिणाम बहुत ही बुरा होता है। जो मनुष्य... 
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... किसी काममें अति नहीं करता, सब शक्तियोंका समान-रूपसे 
.._ उपयोग करता है, वह बड़े ही सुखसे अपनी पूरी आयु तक जीवित 
..._ रहता है ओर इस प्रकार अपने जीवनको बढ़ाकर उसका सदुप- 
गकर सकता है । ः 


.... आय निश्चित होती है ओर जिन्हें उसके लिये चिन्ता नहीं करनी... 


करनी पड़ती, इसलिये उनकी आयु पुरुषोंसे अधिक होती है। 
व्याहे हुए आदमी बिना व्याहे हुए आदुमियोंसे अधिक जीते है । 


दाशनिक तथा घनवान्‌ ओर जमीदार आदि ऐसे लोग जिनकी... 


पड़ती, प्रायः अपनी पूरी आयु भोगते हैं। उनसे कम उमर. 
व्यापारियों और देहातियों या मालियों आदिकी होती है और . 
उनसे भी कम चिकित्सकों ओर कसाइयोंकी । कल-कारखानों 
ओर खानों आदिमें काम करनेवालों ओर सद्गभतराशों आदिकी 
आयु उनसे भी कम होती है । ख्त्रियोंको जीविकाकी चिन्ता नहीं... 





सदाचारी और परोपकारी मनुष्य भी अपेक्षाकृत अधिक दिनों... 
तक जीवित रहते हैं । नैतिक शुद्धता ओर शारीरिक स्वास्थ्यका 


.. आयः उतना ही घनिष्ट सम्बन्ध है, जितना कि आत्मा और शरी- 







.._ रका है। इसके अतिरिक्त चित्तकी शान्ति और सुखका भी दीघ॑ 
 जीवनके साथ बहुत कुछ सम्बन्ध है।..... हा 


आज-कल मानसिक श्रम बहुत ही बढ़ता जा रहा है, जिसके... 


..... कारण लोगोंकी आयु बहुत घटने लग गई है। आज-कल छोग 
.... पढ़ाई पर इतना ज्यादा जोर देते हैं कि मानों हमें अपने शरीर. 
..... ओर सस्तिष्ककी चिन्ताकी आवश्यकता ही नहीं है। विद्या- 
..... थियोंमें भी खूब ग्रतिहन्द्रिता होती है और शिक्षकोंमें मी । छोटे... 
..॑._ छोटे बालकोंके कोमल मस्तिष्कसे बहुत अधिक काम लिया जाता... . 








2 -. है और बहत ही थोड़ी अवश्थामें उन्हें बहुत अधि क ज्ञान करान 
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का प्रयन्न किया जाता है और इसके लिए उन्हें पुरस्कार दिये... 








जाते हैं। पर उस स्वास्थ्यका कुछ भी ध्यान नहीं रखा जाता, | 


...._ जिसके सामने ये पुरस्कार बिलकुल तुच्छ हैं। यही कारण है... 


। ... कि अच्छे अच्छे पुरस्कार पानेवाले बालक आगे चलकर बिलकुल पा ह 
|. निकम्मे और बे-काम हो जाते हैं। जो बालक बोदे और 


मूख होते हैं, वे बड़े होकर उन तेज और बुद्धिसान्‌ वालकोंसे कहीं 


अच्छे निकलते हैं। ज्ञान तो आगे चल कर भी अजित किया... 
जा सकता है; पर स्वास्थ्य जब एक बार नष्ट हो जाता है, तब. 


वह फिरसे ग्राप्त नहीं किया जा सकता | इस लिये स्वास्थ्यको 


.. नष्ट करनेकी अपेक्षा मस्तिष्कको खाली छोड़ देना ही कहीं अच्छा 
... है। आज-कलकी परीक्षा एक ऐसी वेदी है, जिस पर माता- 
.. पिता अपने बालकोंकी बलि चढ़ाते हैं। बड़ी बड़ी परीक्षाओंमें.... 
रा : उत्तीण हानके उपरान्त उनम प्राय: कुछ भा तत्व नहीं रह जाता।. हे ' 
मं हा जो फल जल्दी पकता है, वह जल्दी सड़ भी जाता है। ४ रा 
शिक्षाका वास्तविक उद्देश्य यह होना चाहिए कि युवक जिस... 


.... समय संसारमें प्रवेश करे, उस समय उसे अपने ऊपर तथा अपनी... 


. शक्तियों पर पूरा पूरा अधिकार हो । शक्तियोंके नष्ट हो जांने पर _ पा 


... शिक्षा प्रायः निरथंक होती है। सन्‌ १८८२ के अन्तमें टाइम्स पत्रमें...... 
.. निकला था कि सिविल-सबिस-परीक्षामें उत्तीणं,जो सो सिविलियन 
.... बम्बई प्रान्तमें नियुक्त हुए थे, उनमें नो मर गये ओर दोको अपनी... 
... ठुबलताके कारण काम छोड़ देना पड़ा । दस सिविलियन उनसेंसे... 
... ऐसे निकले जिनकी शारीरिक अवस्था देखकर डाक्टरोंने उन्हें 
... कासके अयोग्य ठहरा दिया । दो आदमी जीन-सवारी अच्छी 


हू न कर सकनेके कारण अलग कर दिये गये और आठ 


करीब करीब पांगल हो गये ! जब शासक-ब्गमें पहुँचे हुए लोगों... 
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....._ का यह हाल है, तब और वर्गोंकी क्या दशा होगी ? आज-कल 
.... जिधर देखो उघर ख्री-शिक्षाकी ही धूम है। सब लोग बालि- 
.._काओं ओर खयोंको पढ़ानेकी ही धुनमें लगे हैं। पर उन्हें यह 
....._ नहीं मालूम कि अधिक मानसिक अमका बालकों और पुरुषोंकी 
....._ अपेक्षा बालिकाओं और स्त्रियों पर और भी बुरा परिणाम होता 
. है। पाश्चात्य देशोंमें ल्ली-शिक्षाके कारण जो अनेक दोष उत्पन्न 
: हुए हैं, उनमें स्तरियोंके स्वास्थ्यकी हानि भी एक है। बड़े बड़े . 
विद्वान्‌ अब इस बातको मानने छगे हैं कि पुरुषोंके जिन कामोंमें हे 
ख्रियाँ आजकल लगाई जाती हैं, उनमेंसे अधिकांशके लिये वे. 
बिलकुल अयोग्य और असमर्थ होती हैं। जिन ख््रियोंको 
लोग पढ़ा-लिखाकर और उनसे तरह तरहके काम लेकर बिलकुल _ 
रोगी बना देते हैं, उनकी सन्‍्तानसे भला कया आशा की जा हक 
सकती है। तात्पय यह कि आज-कछ जिन उपायोंसे लोगोंको 
. शिक्षा देकर उन्नत करनेका प्रयत्न किया जाता है, वास्तबमें वे ही 















उपाय उनकी अवनतिके कारण होते हैं | | 
| इन दोषों पर बड़े बड़े विद्वानोंका ध्यान बहुत पहले आक्ृष्ट 
... हुआ था ओर सन्‌ १८६५ में त्रिस्टल नगरमें जो 5लंध्म०6 
है (०7४7६४७ हुईं थी, उसमें कई बड़े बड़े डाक्टरों ओर विद्वानोंने 
..._ कहा था कि सः्स्तुत शिक्षा-प्रणाली बालकोंको बहुत कुछ शारी- 
..._ रिक हानि पहुँचाती है और विशेषतः स्तरियोंके लिये तो वह और 
.. भीचातक होती है। _ आजकल बालकोंके स्वास्थ्यका तो थोड़ा. । 
....  अहुत ध्यान रखा जाता है, पर इस बातका प्रयत्न नहीं होता कि ._ 
... उनके भस्तिष्क पर जोर कम पड़े। ख्ियोंकों मानसिक श्रम 
... करनेसे रोकनेके बदले उलटे उन्हें और अधिक उत्तेजना दी... 

._ जाती है और इस ग्रकार मलुष्य-जातिको हानि पहुँचाई जाती है। 
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ख्त्रियोंका शारीरिक संगठन ऐसा नहीं होता कि वे अधिक श्रम... 
..._ सह सके | अतः उन्हें कभी अधिक-श्रम-साध्य कामोंमें न लगाना... 
... चाहिए। यह मत हमारा नहीं; बड़े बड़े डाक्टरों ओर विद्वानों... 
. काहै। अतः जो लोग ख्रियोंको खूब पढ़ा-लिखा मर्दोंकी तरह... 
: उन्‍हें बेरिस्टर और डाक्टर बनाने अथवा जल या खथलन्सेनामें . 

भर्ती होनेके योग्य बनानेकी धुनमें हों, उन्हें उक्त विचारोंसे लाभ...  ह। 
. उठा कर समय पर ही सावधान हो जाना चाहिए । 





स्वास्थ्य ओर मनोविनोद 
ब बहुत अधिक शारीरिक या सानसिक श्रम करनेसे 
मनुष्य बिलकुल थक जाता है, तब उसे विश्रामकी 
आवश्यकता होती। विश्राम करनेसे उसकी नष्ट शक्तियोंकी 
फिरसे पूत्ति होती है और तब मनुष्य फिर पहलेकी तरह ज्योंका 
त्यों शक्तिशाली हो जाता है। स्वयं निद्रा भी विश्राम ही है और 
यह निद्रा जितनी ही गाढ़ होगी, शरीरकी नश्टशक्तियोंकी उतनी ः 
हो अधिक पूत्ति होगी। लेकिन इसके अतिरिक्त मानसिक अ्रम 
करनेवालोंके लिये एक और ग्रकारके विश्रामकी आवश्यकता 
होती है और वह विश्राम कास्येके रूपमें होता 
भिन्न जातियोंका विश्राम एक दूसरेसे भिन्न प्रकारका होता है। 
हँस भारतवासी आय: इधर उधर घूम-फिर कर, जंगलों और _ 
 इहातर्स जाकर, भिन्न भिन्न स्थानों और प्रकारोंकी यात्राएँ 
_ करके और हममेंसे कुछ लोग सैर-शिकार करके विश्राम करते _ 


हे 


...._. जिस क्रियासे हमारे फेफड़ोंको खूब अच्छी तरहसे फैलनेका 
. अवसर सिले, हम डसीको व्यायाम कह सकते हैं। हम 

.._ जीवनका केन्द्र बहुतसे अंशोंमें हमारी छातीमें ही है। यदि 

रे . बात ठीक हो कि हमारे द सारे ! शरीरका रक्त न 









... खास्थ्य और मनोविनोद...... 





. बार हमारे कलेजे और फेफड़ोंमें होकर गुजरता है, तो अवश्य ही... 





.. हमारी श्वास-क्रियाका महत्व भली भाँति प्रमाणित हो जायगा।_. 
. हमारे शरीर तथा मनको स्वस्थ रखने और रग-पट्टों आदिकी 
. ज्ञति-पूत्तिके लिये श्वास-क्रियाकी बहुत बड़ी आवश्यकता है। 
हमारी छाती जितनी ही मजबूत होगी, हमारा दिमाग भी उतना... 
. ही मजबूत होगा और हमारे फेफड़ोंमें जितनी ही शक्ति होगी, 
_ हममें चिन्तन और विचार करनेकी शक्ति भी उतनी ही अधिक... 
 होंगी। हृढ़ता-पूवंक कोई विचार और निर्णय करनेके लिये . 
अच्छी विचार-शक्तिके साथ साथ अच्छी शारीरिक ओर जीवन री कि 


. शक्तिकी भी आवश्यकता होती है। प्रत्येक मनुष्यकी नेतिक 
ओर मानसिक शक्ति उसके शारीरिक संगठन पर ही निर्भर 
होती है । 
.._ मनकों ठीक दशामें रखने और उससे पूरा पूरा काम लेनेके 


. लिये शरीरके अत्येक अंगका पूरा पूरा ध्यान रखनेकी बहुत बड़ी... 
- आवश्यकता होती है । जिन प्राकृतिक नियमोंके अनुसार मानव- 
 शरयीरकी सृष्टि ओर रचना होती है, मनुष्यकों उन्हीं नियमोंका 
. पालन करते हुए अपने जीवनका नित्रोह करना चाहिए। नहीं... 
तो वह रोगी ओर पीड़ित हो जागया। इन नियमोंका नतो..... 
. कभी विरोध हो सकता है ओर न होना चाहिए। हमारा यहू 
: तात्पय नहीं है कि मनुष्य सदा अपनी प्रत्येक शारीरिक क्रियका.. 
. विचार ही करता रहे; क्‍योंकि यह भी एक भ्रकारका रोग ही... 


 है। 





लेकिन प्राकृतिक नियमोंके अनुसार जीवन व्यतीत करनेके 


_ लिये इस बातकी आवश्यकता है कि भ्रत्येक पूर्णक्षिशा-प्रणालीके.... 
. हमारा सारा खुख और शान्ति उसी शरीरके स्वास्थ्य पर निर्भर... 





5 छा जीवन ओर श्रम 
...... है, जिसमें हमारी आत्मा रहती है और जिसके द्वारा हमारा मन 2 
.... काम करता है। हा 
.... सिडनी स्मिथने कहा है--“बिना स्वास्थ्य, प्रसन्नता असम्भव 
..... है; लेकिन उसकी श्राप्ति बहुत ही कठिन है। स्वास्थ्यसे मेरा यह 

...तात्पय नहीं है कि शरीरमें भारी भारी रोग न हो, बल्कि शरीरके 
किसी अंगमें किसी ग्रकारकी त्रुटि या दोष न होना चाहिए। 
 मनुष्यमें पूर्ण बल, उत्साह ओर काय्ये करनेके लिये तत्परता होनी 
चाहिए। इसे युवकोंका दुभाग्य ही समझना चाहिएं कि उनके 
माता-पिता उन्हें बल-पूवेंक, समयसे पहले ही और बहुत अधिक 
मानसिक श्रम करनेके लिये विवश करते हैं ओर इस प्रकार उनके 
एक अंग पर बहुत अधिक जोर पहुँचा कर उसे बिगाड़ देते हैं... 
और उन्हें शेष सब अंगोंके समान नहीं रहने देते । उनके ज्ञान- 
 तन्तुओंसे बहुत अधिक काम लिया जाता है और शारीरिक संग- 
 ठनका कुछ भी ध्यान नहीं रखा जाता । मस्तिष्कको बहुत अधिक 
काय्य करना पड़ता है ओर शरीरका बहुत कम। सनका तो 

खूब पोषण होता हैं; पर भूख मारी जाती है और शरीरका यथेष्ट 

.._ पोषण नहीं होता । इसीलिये समाजमें अधिकांश लोग रोगी, 
. दुबल और पीले दिखाई देते हैं। एक विद्वानके मतसे यह अब- - 

. न्ञति और सब प्रकारकी दुदंशाओंसे बहुत ही बुरी है। डंककी 
पीड़ाका प्रतीकार या शान्ति, शहदकी मिठाससे नहीं हो सकती। 
...._ जब तक मनुष्य नीरोग और स्वस्थ न हो, तब तक उसका जीवन 
.... वास्तवमें “जीवन” ही नहीं है। कहावत है--एक तन्दुरुस्ती 
.... हजार न्यामत है।” जा रे 
...॑. बालकों और उनसे भी बढ़ कर बालिकाओंको आज-कल जो. 
.... हानि पहुँचाई जाती है, उसका वर्णन पिछले प्रष्ठोंमे हो चुका है; 
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... यहाँ उनके दोहरानेकी आवश्यकता नहीं है। यहाँहम केवल... 
.._ इतना ही और कहना चाहते हैं कि युवकोंको उनका प्राकृतिक दृढ़... 
|. शारीरिक संगठन तो मानसिक श्रम करनेके योग्य बना देता है, 
पर युवतियोंका कोमल संगठन उन्हें मानसिक श्रमके लिये बिल-...... 
.._ कुल ही अयोग्य रखता है। .. जा, 
|... आज-कलके जमानेका सबसे बड़ा दोष दुभोग्य-बवश अधिक... 
मानसिक श्रम है और विशेषतः नगरोंमें यह दोष और भी अधिक... 
पाया जाता है। व्यापार, ज्ञानाजन, राजनीति, साहित्य आदिमें.... 
... लोग प्राय: बहुत ही लम्बे लम्बे डग बढ़ाते हैं, जिससे जीवन... 
... जल्दी जल्दी ओर बहुत अधिक नष्ट होता है। शारीरिक और 
.. मांनसिक-अ्रससे हमारी जीवन-शक्ति क्षीण होती है ओर उस 
.._ज्ञीण अंशकी पूत्ति; भोजन, निद्रा और विश्वामसे होती है। पर. 
..ज्ञीण तो आय: बहुत अधिक अंश हो जाता है और हमारी दुबेल 
.. पाचन-शक्ति उसकी यथेष्ट पूत्ति करनेमें असमर्थ होती है। यद्यपि. 
... हम पोष्टिक ओऔषधें आदि खाकर कृत्रिम-रूपसे अपनी जीवन- 
.._ शक्तिको कुछ जाञ्मत कर सकते हैं, तथापि बिना व्यायाम आदिके 
.. डउसेठीक दशा रखना प्राय: असम्भव ही है।./फ/्र्््ः 
४... यदि मनया शरीरसे बहुत अधिक काय्य न लिया जाय, तो... 
.. सलुष्य बहुत ही प्रसन्न रह सकता है। पर उस असन्नताका पूरा... 
.. पूरा उपयोग करनेके लिये विश्रान्तिकी आवश्यकता होती है। 
.. मनुष्य अपने जीवन पर बहुत ही अछुराग रखता है; जहाँतक 
... हो सके, आनन्द-पूवंक अधिक समय तक जीवित रहनेकी उसकी 
. स्वभाविक भ्रवृत्ति होती है। सुकरातने अरिस्टोडीमससे पूछा था... 
... कि “ज्यों ही हमें अपने अस्तित्वका ज्ञान होता है, त्योंही हममें.... 
.._ अपने जीवनके ग्रति जो अनुराग उत्पन्न होता है, उसके सस्बन्ध्में..... 




















... तुम्हारा क्या विचार है ?” उसने उत्तर दिया कि “मेरी समममें . 
.._ तो महान्‌ और बुद्धिसान्‌ कता ( परमेश्वर ) ने अपनी कृतिकों. 

. अधिक समय तक रक्षित रखनेका यह सबसे अच्छा उपाय 
..._ निकाला है।” इस बातमें आज भी उतनी ही सत्यता है, जितनी... 
... आजसे दो हजार वष पूर्व, इसके कहे जानेके सयय, थी। 
.... प्राचीन ग्रीक लोग अपने शरीरको इश्वरके अंश-स्वरूप आत्माका 







_ मन्दिर समभते और उसके प्रति बहुत ही पूज्यमाव रखते थे। 


..._ हमारे यहाँ मन्न॒ आदि प्राचीन ऋषियोंने भी शरीर-रक्षाको बहुत... 












ही आवश्यक और परम घम्मे बतलाया है। 


.. से बढ़ा-चढ़ा था और अरस्तूने लिखा है कि जीवनके आरोग्य.. 
... के लिये विश्वामकी तरह खल-कूद्‌ ओर मनोविनोद भी बहुत ही 
.. आवश्यक है। प्राचीन यूनानियों तथा आयोमें जो शिक्षा- 
..._ प्रणाली थी, उससे मनुष्यके सारे शरीरकी समान-रूपसे उन्नति... 
.. होती थी। श्राचीन आप्ये-महर्षि जहाँ विद्या आदिमें पारंगत 
.. होते थे; वहाँ घनुष चलाने और अनेक प्रकारके शारीरिक व्यायाम. 








सुकरात बहुत बड़ा बुद्धिमान्‌ था। उसने पुस्तकें नहीं लिखी... 
थीं; वह केवल अपने मित्रों और शिष्योंसे चलते-फिरते बात- 
चीत किया करता था। उसके उन्हीं सित्रों ओर शिष्योॉने जो  - 
.. कुछ लिख रखा था, उसीसे हमें उसके सम्बन्धकी सब बातें मालूम 
होती हैं । सुकरातके सम्बन्धमें यह कहा जाता है कि वह अनेक. 
... भ्रकारसे विश्राम करनेके अतिरिक्त काठके घोड़े पर भी सवारी 
..... किया करता था। जिस समय वह कोई शारीरिक व्यायाम नहीं... 
..... करता था, उस समय अपने चित्तको प्रसन्न करनेके लिये वह एक... 
.... प्रकारका बाजा बजाया करता था। उसका शिष्य प्लेटो भी 
..._ खूब विश्राम करता था और अपने समयके व्यायाम करनेमें सब. 








... सुखी न करूँ, तो 














व 


'करनेमें भी निपुण होते थे और मनोविनोदके लिये तरह तरहकी 


... कलाओंमें बड़े सिद्ध-दस्त होते थे। वे अच्छी तरह सममते थे... 
...._ कि नैतिक ओर सानसिक शिक्षाका मूल आधार शारीरिक संगठन... 


| ही है। वे विद्याका अध्ययन करके मनको संस्क्रत करनेके साथ... 
... ही साथ शारीरिक संगठनको दृढ़ करनेकी भी आवश्यकता सम- 
थे। उनका सिद्धान्त था कि बिना शारीरिक दृढ़ताके मान-... .#. 


। ... सिक दृढ़ता हो नहीं सकती | 


यदि हम यह चाहंते हों कि हम सदा प्रत्येक काय्येकों बड़े ही... 
उत्साह और तत्परतासे करनेमें समर्थ हों,तो हमें बीच बीचमें संतों 


र _ बिनोद ओर विश्राम भी करते रहना चाहिए। स्वास्थ्यकी रक्षा... 
... केबल इसी प्रकार हो सकती है। यदि धनुष पर सदा तार चढ़ा... 


.._ रहे और उसकी डोरी बराबर खिंची रे, तो वह बेकाम हो जायगा..._ 


.. और उसका बल जाता रहेगा । एकबार एक व्याध कहीं चल 


. जा रहा था। रास्तेमें उसने देखा कि एक महात्मा अपने मकान. 
.. के दरवाजे पर बैठा हुआ हाथमें एक चिड़िया लेकर उसे बड़ी ही 


... असज्तासे देख रहा था। उसे यह देखकर बड़ाही दुःख हुआ... 
. कि एक महात्मा इस प्रकार अपना समय व्यथ नष्ट कर रहा है।.... 


उसका ढुःख और आश्चर्य देख कर महात्माने उससे पूछा- तुम. 
.._ सदा अपना धनुष चढ़ाये क्‍यों नहीं रहते ?” उसने उत्तर दिया--.._ 


... “जिसमें उसका जोर दृटन जाय ।” महात्माने कहां--“बस 


... यही दशा मेरे मनकी भी सममो। यदि मैं उसे विश्राम देकर पा. 


तो उसकी शक्ति भी नष्ट हो जायगी ।” 
इस प्रकार खाली 






बैठना, कोरा खाली बैठनाही नहीं है। जिन... 


.._ मानसिक काय करनेवालोंको रात रात भर नींद न आती हो, दिल सा 
. धड़कता हो, कमजोरी हो, मिजाज खराब हो गया हो या भोजन... रा 
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..._ न पचता हो, उनके लिये यही एकमात्र ओर सबसे अच्छी दवा 
... है। विश्राम-पूर्णविश्वामसे बढ़ कर ऐसे रोगियोंके लिये और 
... कोई नुस्खा ही नहीं है। लेकिन कुछ लोग ऐसे भी होते हैं, जो... 

... विश्राम नहीं कर सकते ओर जो खाली बैठनेको नैतिक दृष्टिसे 

.. बहुत ही बुरा सममते हैं। लेकिन ऐसे लोगोंको समझ लेना 

- चाहिए कि मंनुष्यके सख और कल्याणके लिये विश्राम भी उतना... 
ही आवश्यक है जितना कि काम करना आवश्यक है। पा 
. अनेक महापुरुष ऐसे हो गये हें,जो अपने कामके साथ साथ... 
व्यायाम या मनोविनोद भी किया करते थे। एक बार अगेसि- 

.. लास अपने लड़केका दिल बहलानेके लिये एक छड़ीका घोड़ा... 

_ बनाकर इधर उधर घूम रहा था। इतनेमें एक आदमी उससे 
मिलनेके लिये आया । अगेसिलासने उससे कहा कि जब तक 
तुम भी एक लड़केके बाप न हो जाओ, तब तक यह हाल 
किसीसे न कहंना। फ्रान्सका राजा चतुर्थ हेनरी एक बार 

... अपने कमरेमें घोड़ा बनकर घुटनोंके बल चल रहां था। एक 
...... बच्चा उसकी पीठ पर सवार था ओर बाकी बच्चे हेनरी घोड़ेको 
... जल्दी जल्दी चलनेके लिये कह रहे थे। इतनेमें कहींसे अचा-. 

.... नक एक राजदूत आ पहुँचा। हेनरीने पूछा--“क्या आपके 

.. भी लड़के-बाले हैं ?” उसने कहा--हाँ श्रीमान।” राजाने 

.... कहा--“मैं तो इन लोगोंके साथ इसी तरह खेला करता .. 
.. हूँ ।” इंगलैण्डके प्रसिद्ध प्रधान मंत्री मि० ग्लैडस्टन भी एक बार 

... इसी तरह घोड़े बनकर पीठ पर अपने पोतेको चढ़ाये हुए इंघर 

... उधर घूम रहे थे। इतनेमें एक आदमी उनसे मिलनेके लिये 

.... आया | उन्होंने कहा--“भाई, जरा ठहर जाओ | में इ 

... ओर घुसा रूँ तो तुमसे बातें करता हूँ ।” । 
























|... अपना मन बहलाया करते थे। 








.... स्वास्थ्य और मनोविनोद 


. अनेक महापुरुष हो गये हैं, जो इसी तरहके और और कामोंसे मा 






एक विद्वानकी सम्मति है कि जो मनुष्य अपना स्वास्थ्य < रा 


| .. बनाये रखना चाहता हों, उसे अपने सुख्य काय्यके अतिरिक्त... 
|... समय रूमयपर ओर भी अनेक प्रकारके ऐसे काय्य करने चाहिए... 


.._ जिनसे उसका मनोविनोद हो और तरह तरहके कामोंमें सैर... 
.. शिकार, तैरना, दोड़ना, जीन-सवारी और व्यायाम आदि सभी... 


५, सम्मिलित हैं। एक दूसरे विद्वानका मत है कि लगातार किसी... 
..  कामको दो घण्टे तक करनेके उपरान्त मलुष्यको-डचित हैकि 
... थोड़ी देरके लिये वह किसी दूसरे हलके कासमें छग जाय, 
.._ जिसमें उसे कुछ विश्राम मिले। इस प्रकार सनको थोड़ी देखे 





पे . लिये दूसरे काममें लगाना बहुत ही लाभदायक होता है। सीजर 


..._ ने एक स्थान पर लिखा है--/जिस समय घोर युद्ध होता रहता... 
.. है, उस समय भी रणन-क्षेत्रमें अपने खेमेमें बैठे बेठे मुझे 





.._ बहुतसी दूसरी बातों पर विचार करनेका अवसर मिल जाता है ।” 


... बहुतसी दूसरी बातों पर बिचार करना ही कदाचित्‌ बलका मूल- 


. भत्र है। 


... अस्तित्व और समय आदिका सदुपयोग करता है। जो लोग 





४ कई हुए समयकी किसी 






:...  >्चाहते और र व्यायाम आदिकी ओर भी उनकी प्रवृत्ति नहीं होती; 








.... .शख्वाली रहना या बेकारी दो प्रकारकी होती है। एक बेकारी 
... तो बंह है, जिसमें मनुष्य अपने अस्तित्त और समय आदिका 
..._ नाश करता है और दूसरी बेकारी वह है, जिसमें मनुष्य अपने... 


हुए केसी दूसरे कामसें लगा कर अपना जी बह-. 
.. लाते हैं, उन्हींकी फुरंसत हमेश: कदर करनेके काबिल होतीहै। 
... लिखने-पढ़नेवाले लोग कभी अपना समय व्यर्थ नष्ट नहीं करता... 








8 पा इस लिये वे एक प्रकारकी पढ़ाई-लिखाई छोड़कर दूसरे प्रकारकी . 
. पढ़ाई-लिखाईमें लग जाते हैं। फ्रान्सके एक चैन्सलर थे, जो 

. अध्ययनकोा बदल देनेको ही विश्राम समझते थे | एक न्यायाधीश ४ 
. थे, जो फुरसतके समय बीजगणितके प्रश्न निकाला करते थे। 
...._ एक बैरिस्टर साहब जब अपनी ग्ृहस्थीके झगड़ोंसे बहुत तंग आ 
... जाते थे,तब बैठ कर हिसाब करने लग जाते थे और कहते थे कि 
... इससे मेरी सारी चिन्ताएँ मानों सो जाती हैं | एक जन विद्वान... 
._ जब सानसिक श्रम करता करता थक जाता था, तब वह खिड़की _ 
... के पास खड़ा होकर अपने पड़ोसीकी छतकी इंट गिना करता 
था। स्पिनोजा थक कर मित्रोंसे बात-चीत करने छूगवा था... 

.. ओर कभी कभी मकड़ियोंकी लड़ाई देखने लग जाता था। यह 
. लड़ाई देख कर वह इतना हँसता था कि उसकी आँखोंसे आँसू 
.. बहने लगते थे। फ्रेंडरिक दी ग्रेट वास्तवमें केवल योद्धा ही 
... था; पर वह अपना जी बहलानेके लिये ऐसी तुकबन्दी करता था, 
.._ जिसे ठीक करनेके समय उसका भद्दापन देखकर वाल्टेयरको 
... हंसी आती थी। एक बहुत बड़ा दाशनिक कठपुतली नचानेमें 
.. बड़ा सिद्ध-हस्त था। उसने थियेटर भी खड़ा किया था, जिसका 
..... वह स्वयं अबन्ध करता था और स्वयं ही जिसके लिये नाटक. 
.... लिखता था। इसी अकार अनेक ऐसे वैज्ञानिक, योद्धा और 
..._ शासक आदि हो गये हैं, जो फुरसतके वक्त अच्छी अच्छी कविता । 
.._ किया करते थे और इस प्रकार अपना जी बहलाया करते थे।... 
.... बड़े बड़े राजनीतिज्ञ ओर शासक जब राज्य-सस्बन्धी 
रे ] चिंन्ताओंसे घबरा जाते हैं, तब साहित्य उनके उद्दिग्न चित्तकों 
शा शानन्‍्त करनेमें बहुत बड़ी सहायता देता है। उनके लिये 





































की ] 


द्वार ता कभी का बन्द हो जाता क्‍ है, पे साहि कक 











..._ वे तनिक भी चिन्तित या दुखी नहीं हुए। इस्तीफा देनेके दूसरे 











स्वास्थ्य और मनोविनोद हि जद का 





"2०३७७ हे 





.. ढर सदा खुला रहता है | एडिसन जब बहुत दुखा या चिन्तित .." ; । 7 ह 


. होता था; तब अलुवाद करने लग. जाता था। -पिटने अपना पद. 
... छोड़ने पर लैटिन और गऔकका अध्ययन आरम्भ कियां था।..... 


.. लाडे केनिंग और बेलेसली भी अजुवादमें अपना समय बिताया 
करते थे। लाडे नारमनबीने एक उपन्यास लिखा था और अल-..... 


रसालने वहुत ही निम्न कोटिका एक उपन्यास और एक नादक... 
लिखा था। लाड ब्रूहमने तो अनेक विषयों पर अच्छे अच्छे 


५5 अन्थ और लेख लिखेथे। लाड डरबी और मि० ग्लैडस्टन.. 


... ग्राचीन साहित्यका अध्ययन किया करते थे। इन दोनोंके दो... 
... अन्थ ऐसे हैं, जो बहुत दिनोंतक साहित्य-च्षेत्रमें इनकी कीत्ति ओर... 


..._ स्मृति बनाये रखेंगे । बहुतसे राजनीतिज्ञ ऐसे भी हो गये हैं, 


..._ कभी चिन्तितया दुखी रहना जानते ही नथे। स्वयं सदा... 
... प्रसन्न रहते थे और साथ ही दूसरेको भी खूब हँसाया करते थे ।._ 


.._ संर राबट वालपोल और लार्ड मेलबोन ऐसे ही लोगोंमें से थे। 
.._ लाड एलथाप जब सन्‌ १८३२ में अपने पदसे च्युत हो गये, तब. 


.. ही दिन वे बहुतसे पौधे आदि खरीद लाये ओर अपने मालीको. 
..._ जनके सम्बन्धसें आवश्यक बातें लिखने बैठ गये थे । ए 
... एक महात्माने कहा था--“मेरे पास बहुत अच्छी । 
.. पुस्तकें हैं ओर एक बहुत बढ़िया बाग है, जिसमें पोधे आदि बड़ी . गे 

ही प्रसन्नतासे में अपने ही हाथ लगाता हूँ। भला इससे बढ. 












.. कर शुद्ध मनोविनोद और कोनसा हो सकता है कि हम अपने 


.. बोये हुए बीजोंसे ही प्रथ्वीको फूलते देखें?” ओर वास्तवमें 


.. अपने कृत्योंका इससे अच्छा और कौनसा शुभ और सुखदायक 








डायोछीशियनने जब अपना राज्याधिकार 

























.. (८२... जीवनऔर श्रम... 
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.._ छोड़ दिया, तब कुछ लोगोंने उसे फिरसे ग्रहण करनेके छिये 
. उसके पास प्राथेना-पत्र भेजा। पग्राथेना-पत्र लानेवालेसे उसने 
.... कहा--ैंने जो पेड़ लगाये हैं और जो बढ़िया तरबूज तैयार. 
.. किये हैं, उन्हें यदि तुम देखते तो कभी मुझसे इस बातकोी प्रार्थना रा 
..... नकरते!” प्रसिद्ध विद्वान वबरजिलकी पहली कामना अच्छे... 
.._ दाशनिक होनेकी ओर दूसरी कामना अच्छे खेतिहर होनेकी थी। 
... केटों कहा करता था कि बुढ़ापेमें जितना आनन्द खेती-बारी और... 
पोधे लगानेसे होता है उतना और किसी बातसे नहीं होता। 
यदि उपयोगिता, निर्दोंषिता, प्राचीनता और प्रतिष्ठा आदिके 
विचारसे देखा जाय, तो दशनके उपरान्त इसीका नम्बर आता है।.. 

. लाडे बेकनने अपने निबन्धमें लिखा है--“सबंशक्तिमान्‌ 
परसेश्वरने पहले पहल एक बाग लगाया और वास्तवमें 

. मनुष्यके मनोविनोदोंमेंसे यह सबसे अधिक शुद्ध और पवित्र है।._ 
... मनष्यकी आत्माकों यही सबसे अधिक ग्रफुल्ठित ओर सुखी करता... 
... है। इसके बिना बड़ी बड़ी इमारतों और महलोंकी शोभा ही... 
... नहीं होती और जब सभ्यताका विकाश होता है, तब मनुष्य... 
...._ अच्छी इमारतें बनाना पहले सीखता है और अच्छे बाग लगाना... 
... पीछे। मानों बाग लगानेकी विद्या अधिक कठिन और उत्तम « 
... है।” वह स्वयं बागबानीका काम बहुत अच्छी तरह जानता 
... था। पोप कविने भी अपने मसकानके चारोंओर स्वयं अपने 
...  हाथसे तरह तरहके पेड़-पोधे लगाये थे। काउपर भी खय॑ अच्छा... 
.. माली था। जाज स्टेफेन्सन सदा इस बातसे परेशान रहताथा 
.. कि उसकी लगाई हुईं ककड़ियाँ सदा टेढ़ी होती थीं। तब उसने 
शीशेकी बड़ी बड़ी लम्बी बोतलें बनवाई। जब उनमें रखे हुए... 
फल बढ़ाकर सीधे होने लगे, तब कहीं जाकर उसका समाधान 

















.... स्वास्थ्य और मनोविनोद्‌, ... श(दरे 


. हुआ। सर वाल्टर स्काटकों भी पेड़ लगानेका बहुत शौक था 


. और वह अपने द्वाथसे फावड़ा और कुल्हाड़ी भी खूब चलाता... 


_ था। 


इंगलैएडका प्रधान मंत्री पिट छुट्टीके दिन अपने गाँव पर. 


चला जाता था और वहीं पेड़ोंके बीचमेंसे फ़ावड़ा चला कर नई... 
... नई पगडंडियाँ निकालता था। डा० व्हाटेलेको जब दवाखानेकी 


|. जरूरत होती थी, तब वह उसके बदलेमें एक पेड़ काठ डालता... 
 था। जब जब उसकी तबीयत खराब होती थी, तब तब वह... 
_ कुर्हाड़ी लेकर जंगलकी तरफ निकल जाता था। मि० ग्लेडनड 


. स्टनके बृद्धावस्था तक भी पहुँच कर स्वस्थ और नीरोग रहनेका 5 


.. मुख्य कारण यही था कि उन्होंने आपने 


जीवन-कालमें बहुतसते 


. पेड़ काट गिराये थे। स्काठका कथन है--“व्यायाम चाहे शारी- का 


. रिक हो चाहे मानसिक, उसका परिणाम सदा बहुत ही अच्छा... 
होता है। उससे हमें नींद भी बहुत अच्छी तरह आती है और 
गलेका सर सब ता । है | “ 


5 न्यूबरने वृद्धावस्थामें एक खेत खरीदा था, जिसे वह अपने दाथसे.... 
जीता करता था | पा म। अध्ययन करते समय वह गाजर... 


हर . कर अपने हरवाहेकों काम बतलाया करता था। रा बह | 





मम 




















. के विचारसे ही शिकार खेला करता था। 


.. “तुम्हारा डाक्टर कौन है ९?” उसने उत्तर दिया--“घोड़ा 


.. सिडेनहम जीन सवारोको इतना अच्छा समझता था कि उसने 
... अपनी एक चिकित्सा-सम्बन्धी पुस्तकमें लिखा है कि “यदि 
...._ किसीको कोई ऐसी दवा मिल जाय, जिससे मनुष्यके शरीरको 

. उतना ही लाभ पहुँचे, जितना कि दिनमें दो बार घोड़े पर सवार 
7 उसे पारस पत्थर 
मिल 3 गया ।” पोपने लिखा है कि ला्ड रसल नामके एक आदमी 





होकर घूमनेसे होता है, तो समझना चाहिए कि 





......_ जब लूथरको बद्हजमी हो गई।, तब उसके एक मित्रने उसे 
.. सम्मृति दी कि तुम नित्य खूब व्यायाम किया करो । उस समय 
....  लथरने जंगलमें दो दिन तक शिकार खेला था और खूब दौड़- 
..._ धूप कर दो खरगोश और दो तीतर पकड़े थे। जब वह जान- 
... वरोंके पीछे दौड़ता या पेड़ों पर चढ़ता था, तब उसे बहुत आनन्द. 
.... आता था। वालटेयरकों भी जब बदहजमी होती थी, तब वह... 
... शिकार खेलने निकल जाता था। इससे उसका भोजन पच 
. जाता था ओर खूब भूख लगती थी। लाड एलडन भी शिकार 
के बहुत शोकीन थे। शेरिडन बहुत अच्छा निशानेबाज था। | 
पिटका मन तो शिकारमें नहीं लगता था, पर वह केवल व्यायाम | 





सब ग्रकारके व्यायामोंसे घोड़ेकी सबारीकों लोग बहुत अच्छा 
.. व्यायाम मानते हैं। जीन मानों स्वास्थ्यवा आधार है। जीन 
.... सवारोंसे रग-पट्टों और फरेकड़ों पर जोर पहुँचता है और साँस _ 
.....  लेनेके लिये खूब अच्छी साफ हवा मिलती है । खून खूब साफ होता 
.... है ओर शरीरके बाहरी और भीतरी सभी भागोंमें बहुत अच्छी... 
... तरह हवा पहुँचती है। जीन सवारी करनेबालेको कभी पित्तया 
... वातकी कोई बीमारी नहीं होती । कारलाइलसे किंसीने पूछा-- 














.._ स्वास्थ्य और मनोबिनोद 






हा थे, जिन्हें बिलकुल भूख नहीं लगती थी और जिनका स्वास्थ्य बहुत पा 


.._ खराब हो गया था। वे घोड़े पर सवार होकर और अपने कुत्तों... 


को साथ लेकर जंगलमें शिकार खेलने निकल जाते थे। थोड़ी... 
....॑ ही देर बाद उन्‍हें खूब भूख लगती थी और बे घर लोट आते थे।... 


इसी तरह और भी वहुतसे ऐसे छोग हो गये हैं, जिन्हें किसी... 
.. प्रकारके व्यायाम या औषधि आदिसे कोई लाभ नहीं हुआ ओर. 
;,..._ जिनका स्वास्थ्य केवल जीनसवारी करनेसे ही सुघध । |. 
.. लाडे वेलिंग्टन जिस समय स्पेनमें भागते हुए फ्रान्सोंसियोंका... 
..._ पीछा कर रहे थे, उस समय भी उन्होंने लोमड़ीका शिकार नहीं. 
.. छोड़ा था। एक बार इसी लोगड़ीके शिकारमें लगे रहनेके कारण 
.. ही उन्हें अपने एक मित्रकों एक बहुत ही आवश्यक ओर महत्त्व- 


.._ पूर्ण सार्वजनिक प्रश्नका उत्तर भेजनेमें बहुत अधिक विलम्ब हो... 


...._ गयाथा। लाडे पामस्टंन नित्य कई घण्टे जीन-सवारी किया ._ 
:... करते थे। जब सर फ्रान्सिस बरडटसे हेडन चित्रकारने पूछा 





...... कि इतनी वृद्धावर्था तक भी आपका स्वास्थ्य किस प्रकार बना... 

..._ रहा, तब उन्होंने उत्तर दिया कि 'में प्रायः स्नान किया करता का हैं; 
«.... भोजनके समयको छोड़ कर और कभी शराब नहीं पीता 5 
|... जहाँ तक हो सकता है, खूब शिकार किया करता हूँ । 





लेकिन सवारीके लिये घोड़ा रखने और बन्दूक लेकर शिकार. 


.. करनेमें बहुत ख्च पड़ता है ओर ये दोनों काम केवल सम्पन्न... 
.... लोग ही कर सकते हैं। लेकिन सब साधारण इन बातोंसे लाभ... 
... नहीं उठा सकते। ऐसे लोगोंके लिये भी मनोविनोदके साथ 
..._ साथ अपना स्वास्थ्य सुधारनेके बहुतसे उपाय हैं, जिनमेंसे टह- 
.... लगना सवश्रेष्ठ हे |. यह एक ऐसा काम है, जिसे सब लोग बहत / . 


...._ ही सहजमें और बिना किसी प्रकारके व्ययके कर सकते हैं | यदि... . 

















. जीवनऔर श्रम... 





. इश्वर सामथ्य दे, तो आदमी बाइसिकिल भी रख सकता है। 


..._ खाली टहलनेमें कुछ विशेष खर्च नहीं होता; केवल थोड़ासा 


..._ समय लगता है ओर जरा जूता घिसता है। नाव खेने या जीन--.._ 






.._ सवारी करनेकी तरह इसके लिये किसी प्रकारकी तैयारीकी भी... 
.... आवश्यकता नहीं होती । जब जी चाहे तभी आदमी टहलनेके. 


... लिये निकल सकता है। इसमें एक विशेषता यह भी है कि 
.._ मस्तिष्कके काममें इससे कोई बाधा नहीं पहुँचती । जिस प्रकार. 
पढ़नेके समय मनुष्यका मस्तिष्क काम करता है, उसी अकार टहू-._ 
लनेके समय भी करता है । ऐसे बहुतसे महात्मा, विद्वान और 
. धनवान हो गये हैं, जो समय समय पर पैदल किसी देहात या 
. जंगलकी तरफ निकल जाते थे ओर बड़े बड़े चक्र लगा कर. 
अपने मनको शान्त ओर प्रसन्न करनेके साथ ही अपना स्वास्थ्य 

_ भी सुधार लेते थे। सिसरोने दो ऐसे महात्माओंका जिक्र किया... 
.. है, जो सांसारिक चिन्ताएँ छोड़ कर ग्रायः देहात चले जाते थे... 
... और वहाँ छोटे छोटे लड़कोंसे खेला करते थे ; या समुद्रके किनारे... 














. जाकर घोंघे चुनते थे। उसने एक स्थान पर लिखा है कि जो... 


हा मनुष्य कभी कभी अपने सब काम नहीं छोड़ देता, मेरी सम्मतिमें | दे हि 






... वह वास्तवमें कभी स्वतंत्र नहीं है।” एक ओर स्थान पर 


... उसने लिखा है--/एक ऐसा स्व अवश्य होना चाहिए 
.. जहाँ, सुस्ती ओर अकम्मेण्यताके कारण नहीं, बल्कि अच्छी 








' ४ का ५ 


.. तरह विश्राम करनेके लिये समय समय पर हम पहुँच जाया . 


प्राचीन आय्य लोग टहलनेके महत्त्व और लाभसे भल्ली माँति.._ 





... परिचित थे। हमारे यहाँ चारों धाम तथा अन्यान्य अनेक 


मा _ अकारकी यात्राओंका जो विधान है, उससे सिद्ध होता है किवे.._ 










.. स्वास्थ्य और मनोविनोद... (८७ 





.._ लोग पैदल चलने फिरनेके ही नहीं, बल्कि लम्बी लम्बी यात्राए ज। 
.. करनेके भी बहुत बड़े पक्तपाती थे। पैदल चलनेकी उपयोगिता. 


... उनकी समममें इतनी अधिक थी कि उन्होंने उसे धम्सेका एक ः 


.. प्रधान अंग बना दिया था ओर उनन्‍्हींकी कृपासे अब भी. 
.. भारतवर्षमें ऐसे हजारों आदमी मोजूद हैं, जिन्होंने पेदल भारतके 


हैः चारों कोबों तक यात्रा को है। इन बड़ी बड़ी यात्राआंर्के अति: का 
.. रिक्त पत्येक तीर्थके आसपासकी अनेक छोटी यात्राएँ ओर उनकी... 
. परिक्रमाएँ आदि भी हैं। जो लोग येयात्राएँ और परिक्रमाएँ 
.. करते हैं, उन्हें पेदल चलनेका उत्तम फल नी होता है. ओर . ४: 
. प्रकृतिके निरीक्षण तथा देशका ज्ञान प्राप्त करनेका भी बहुत । 


अच्छा अवसर मिलता है 
... वाश्चात्य देशोंमें भी बहुतसे ऐसे महात्मा हो गये हैं, जो 


. प्रायः बड़ी बड़ी यात्राएँ किया करते थे अथवायों ही नित्य क्‍ 
.. मीलोंका चक्कर लगाया करते थें। प्रसिद्ध दाशनिक हाब्स 
.  बृद्धावस्थामें भी नित्य बहुत कस उठ कर पासकी किसो पहाड़ी... 


. पर चढ़ जाता था। इमनुअल 





एट बारहों महीने चाहे कड़ा". 


.. केका जाड़ा पड़ता हो और चाहे मूसलधार पानी बरसता हो: 
.. बराबर टहलता था। आरम्भमें वह बहुत हो ढुबला पतला 2 78 
.. और कमजोर था; पर संयम-पूर्वक रहने और नित्य टहलनेकी 


| बदौलत ही उसने अस्सी वर्षकोी आयु पाई थी । हाव्सकी अवस्था... " 
... तो मरनेके समय बानबे वर्षकी थी। इन दोनों दाशंनिकके | 
2 छदाहरणसे सिद्ध है कि यदि मनुष्यका शरीर नीरोग रहे, तो. 

... उसका मन भी काम करनेमें खूब समर्थ होगा 








.. बहुत ही बृद्ध हो जाय, तो भी उसमें गहन विषयों परबहुत 





... अच्छी तरह विचार करनेकी शक्ति बनी रहेगी । रा 








... ८८... जीवन और श्रम. 
प्रसिद्ध अमेरिकन ग्रन्थकार टियोथी डवाइटका मस्तिष्क बहुत 
. । .. अधिक काम करनेके कारण खराब हो गया था। सत्रह वषकी 
...... अवस्थासें ही उसने एक स्कूलमें पढ़ानेका काम आरम्भ कर दिया... 
.... था। वह नित्य छः घण्टे तक लड़कोंको पढ़ाताथा और नौ... 
..... घरटे तक स्वयं पढता था। किसी प्रकारका व्यायाम वह विल- 
. छुल न करता था। उसके इस पागलपनका परिणाम यह हुआ 
कि कुछ दिनोंमें उसका दिमाग बिलकुल कमजोर ओर खराब हो... 
गया ओर उसमें लगातार पन्द्रह मिनट तक पढ़नेकी भी शक्ति न 
हू गे । धीरे धीरे उसकी आँखोंने भी जवाब देना शुरू कर... 
दिया ओर उसे लिखना-पढ़ना छोड़ देना पढ़ा। लेकिन उसका... 
मन तब तक बराबर काम करता था। तब बहुत सोच सममक 
.. कर अन्‍्तमें उसने टहलनेकी ठानी। उसने पेदल लम्बी लम्बी 
..॑  थात्राएँ कीं, जिससे उसका स्वास्थ्य भी सुधर गया ओर आँखें. 
... भी ठीक हो गई ओर तब उसने कई खण्डोंमें अमेरिकाके 
... संयुक्त राज्योंकी यात्राका बहुत ही उत्तम वर्णन लिखा । मा 
...... दबरमिंघमके प्रकाशक और पुस्तक-विक्रेता विलियस हट्ेनने 
...... जब सत्तर वषकी अवस्थासें अपना सब काम छोड़ दिया, तब उसे. - 
...._ इस वातकी चिन्ता लगी कि मैं अपना समय किस प्रकार बिताऊँ।." 
हे रा बहुत कुछ सोच-विचार कर उससे पेदल भ्रमण करना निश्चय पा 
... किया और थोड़े ही दिनोंमें इस प्रकार सारे इंगलैएडकी यात्रा कर. 
... डाली अठहत्तर वर्षकी अवस्थामें उसने पेंतीस दिलोंमें छः सो... 
... एक मीलकी यात्रा की थी! उसने अपने श्रमणके सम्बन्धमें 
.... अनेक पुस्तकें भी प्रकाशित की थीं और पचासी वर्षकी अवस्था... 
.... तक और भी अनेक छोटे बड़े भ्रमण किये थे। अट्टासी वषकी 
का के अवस्थामें उसने अपनी डायरीमें लिखा था--“बयासी व्षकी 



































.. स्वास्थ्य और मनोविनोद .. 












. अवस्थामें मैं अपने आपको बिलकुल जवान समझता थामें....... 
.. बिना किसी प्रकारकी थकावटके एक दिनमें चालीस मील चल... 
|. सकता था !” उसकी डायरीके अन्तमें लिखा हुआ था--आज 
|. ११ अक्तबर भेरा जन्म दिन है। आज मेरा नब्बेबाँ वर्ष आरस्म 
+ . होवा है और मैंने आज द्स मीलका चक्कर लगाया है।? उसकी... 
+.. .कन्याने उसकी जो जीवनी लिखी है, उसमें उसने बतलाया है कि... 
+. वह सदा अपनी चलाइंकों ही अपनी जीवनी-शक्तिका प्रमाण... 
».. सममभता था ओर उसका विश्वांस था कि जिस दिन मेरा चलता... 
.. बन्द होगा, उसी दिन मेरे जीवनका भी अन्त होगा और 
वबास्तवमें हुआ भी यही । बानवे वर्षकी अवस्थासें उसका चलना-.... 
- फिरना बन्द हुआओर तभी उसकी रत्यु मी हुहदै। “|| 
.._ बीथोबेन मरनेसे कुछ दिनों पहले बहुत कमजोर और बहरा हो... 
. गया था। उसमें दो विशेषताएँ थीं। एक तो यह कि वह सदा... 

. देद्दातोंमें चक्र लगाया करता था और दूसरी यह कि वह सदा... 
.. अपने रहनेका मकान बदला करता था | उसके न तो स्री थी और _ हा । 
.._ न कोई रहनेका निश्चित स्थान। जो मकान वह लेता था,उसमें उसे... 

.. एक न एक दोष दिखलाई देता था और वह उसे छोड़ कर दूसरे द 
. मकानमें चला जाता । इसके अतिरिक्त वह देहातोंमें खूब कस 
. था। वह कहा करता था कि चलनेसे मेरे दिमागकी बेचेनी दूर 
. होती है ओर मुझे खूब नींद आती है। स्काट लंगड़ा होने पर भी 
.. खब चल . डिकेन्स, विलसन, सूदे ओर वडेसस्‍्वर्थ भी खूब 
.. चलनेवाले थे। विलसन सिफे चलनेवाला ही नहीं था, बलिकि 
< तेज दौड़नेवाला, कूदनेवाला और मुक्केबाज भी था। उसका शरीर 
खूब हा हृष्ट-पुष्ट ओर बलिप्ठ था। उसने फुरसतके समय ही सारे 
.. इंगलेण्ड, स्काटलैणड और आयलैंग्डकी यात्रा कर डाली थी 




















































-जब राजा चतुथ जाज एडिनबरा पहुँचे, तब वह वहाँसे वावन 
मील दूर केलसो नामक स्थान पर था। उसने बग्धी पर जानेका 
..... विचार किया, पर उसे जगह नहीं मिली । दूसरे दिन सबेरे चार _ 

.. बजे वह उठा और नहा धोकर चल पड़ा और बावन मील चल 
. कर दो पहरको भोजनके समय वह एडिनबरा पहुँच गया |... 

..... डा० आनेल्ड अपने शिष्योंके साथ खूब दौड़ा, तैरा और 

कृपा करता था और जो समय बचता था, उसमें वह पेड़ लगाया ._ 
. और टहला करता था। वह झँचे-झँचे पहाड़ों पर भी चढ़ा करता 
था और वहाँकी हवासे उसकी सारी थकाबट मिट जाती 
थी और चित्त प्रफुछ्तित हो जाता था। वास्तवमें पहाड़परकी 

_ हवा होती भी बहुत ही. लाभदायक और पुष्टकर है। अधिक 

. मानसिक श्रम करनेसे जो लोग बहुत ही  दुरबल हो गये हैं, उनके 
लिये पहाड़की हवाकों अक्सीर ही समम्तिए 

.... पर कर्भी-कभी अच्छी बातोंमें भी कुछ दोष मिलते हैं। 
......_युरोपका पहाड़ी प्रदेश स्विजरलैण्ड बड़ा ही रमणीक है ओर बड़ी ._ 
.. दूरसे छोग वहाँ सैर करने और पहाड़ों पर चढ़नेके लिये जाते हैं । 
..... बहुत अधिक झँचाईं पर चढ़ जानेसे कभी-कभी रक्त-संचालन 
.... बहुत बढ़ जाता है, जिससे मनुष्यकों बहुत कष्ट होता है, उसे नींद .' 
... भी नहीं आती। इसलिये उसे पहाड़से कुछ नीचे उत्तर आना . 
.. पड़ता है। -हमारे यहाँ जो बदरी-केदारकी यात्रा करने जाते हैं, _ 

. लौटने पर उनमेंसे बहुत्ोंको दस्त आने लगते हैं । इसलिये पहाड़ों 
.._ पर बहुत अधिक ऊँचाई तक नहीं जाना चाहिएं। साधारण 
.. ऊँचाई पर ही रह जाना चाहिए। पर इसमें सन्देह नहीं कि 
.... पहाड़ी हवा बहुत ही लाभदायक होती है ओर विशेषतः मानसिक 








| 


रे पीड़ाओंके लिये वह बहुत ही अच्छी है । 
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....  बहुतसे लोग जब फुरसत पाकर सैर कर लिये बाहर क्‍ 
... निकलते हैं, तब इतनी जरुदी मचाते हैं कि मानों कोई उनके पीछे... 
.. पड़ा हो; वे दौड़ते हुए एक स्थानसे दूसरे स्थान तक पहुँचते हैं... 








|. और वहाँसे भी आगे बढ़ कर तीसरे स्थानकी खबर लेते हैं। 
|. आनसिक श्रम करनेवालोकों जिस विश्राम और शान्तिकी आव- 
|. श्यकता होती है, वह उन्हें बिलकुल प्राप्त नहीं होती । उनकी शक्ति. 
|. ओर भी नष्ट हो जाती है ओर वे अच्छे होनेके बदले और भी 
>>»... वीमार होकर घर पहुँचते हैं। यह बड़ी भारी मूखंता है। जब. 

. आदमी सैर और आराम करनेके लिये बाहर निकले, तब उसे... 




















... उचित है कि वह बहुत ही शान्ति और स्वस्थता-पूवक यात्रा करे, 
.. आर्गके सुन्दर दृश्य देख कर अपना जी बहलावे ओर सेरसे होने- 

.. चाले लाभ पूरी तरहसे उठावे। डॉकके हरकारोंकी तरह कहीं 
.._दोड़ते हुए जाने और उलटे पाँव उसी तरह वहाँसे वापस आनेसे 
.. कहीं नजानाही अच्छा है।... सा 
.._ अगर कोई सुस्ताना चाहे, तो वह एक काम छोड़कर और 




















|. किसी दूसरे काममें लग कर भी सुस्ता सकता है। किसी दूंसरे रे प 
|... काममें लगना. भी सुस्तानेसे कम नहीं है । प्रत्येक पदाथके 


.... ऊब जाता है। बड़े बड़े विद्वान अपना उथ् श्रेणीका काये 





|... छोड़कर, हे 
(75 गे जाते है है कह 
|... उनसे जी जब जाता है ओर तब केवल दाल चावल ही सब. 





अधिक सेवनमात्रसे ही उसका आनन्द जाता रहता है.। 
.. अधिक समय तक आराम करते रहने या सुंस्तानेसे भी जी... 


: ०.“ #५ 








_ बहलानेंके लिये बहुत ही साधारण कोटिके काममें .._ 
जिस प्रकार बढ़िया बढ़िया भोजन करके 


..._ से अधिक स्वादिष्ट जान पड़ता है, उसी प्रकार बड़े कामोंको छोड़... 





मो डे कर साधारण काम करनेमें आनन्द मिलता है। ऐसे साधारण रा 








हैदर ४. जीवनओऔर अम 


......_ काम दूसरोंकी दृष्टिमें भले ही तुच्छ ओर निरथेक हों, पर उनसे... 
.. करनेवालेका जी खूब बहलता है ओर उसे पूर्ण विश्राम मिलता है।.._ 
.._ अगर कोई वैज्ञातिक थोड़ासा गाने-बजानेका अभ्यास कर ले, 
.. कोई सम्पादक थोड़ी चित्र-कछा सीख ले, कोई इंजीनियर फोटो- 
-.. आ्राफीका शौक कर ले या कोई राजनीतिज्ञ बढ़इ या लोहारका 
.._ कुछ काम जान ले,तो उसका फुरसतका समय बड़े हो सुखसे बीत... 
सकता है और उसका ज्ञान भी बढ़ सकता है। अनेक विद्वान, 
लेखक, राज्य-संचालक आदि ऐसे हो गये हैं, जो फुरततके समय 
कुछ गा-बजा कर या कुत्ते बिल्ियोंसे खेल-कूद कर ही अपना जी... 
.. बहला लेते थे। क्रेबिलच नामका एक विद्वान हो गया है, जो... 
. बहुत ही द्रिद्वावस्थामें भी अपने यहाँ आठ कुत्ते और पनद्रह 
. बिल्वियाँ रखता था। उसी द्रिद्रावस्थामें एक दिन जब बह अपने 
साथ दो और कुत्ते ले आया, तब उसकी खी उस पर बहुत बिगड़ी... 
.. _थी। हेलवीटियस नामका एक और लेखक हो गया है, जो प्रायः 
..... एक कोड़ी बिलियाँ अपने यहाँ रखता था। वह उन्हें बहुत 
..... बढ़िया चीज़ें खिलाता था ओर उन्हें मखमल, साटन तथा रेशम... 
.... के कपड़े पहनाता था। एक महात्मा बत्तकों और मुगियोंके बहुत... 
.._ शौकीन थे। उनका कथन था--/जब आदमी बुड़्ढा हो जाय,.. - 
..... तब उसे उचित है कि वह कुछ जानवर पाले ओर उन्हींसे अपना... 
| जी बहलावे।” रा, 
..._ लाडे असकिन, सर वाल्टर स्काट ओर लाड बाइरन आदि... 
.... सभी कुत्तोंके बहुत शौकीन थे । लाड असेकिनके पास तो और. 
.._ जानवरोंके सिवा दो जोंकें भी थीं! वे कहा करते थे किये 
. . दोनों जोकें मुकसे बहुत -परची हुई हैं ! लाड बाइ- । 
. टरका घर तो बिलकुस चिड़ियाखाना ही था। एक आदमीने । 
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.. अपने एक भित्रको एक पत्नमें लिखा था--“नोकरोंके अतिरिक्त .... 
.. यहाँ दस घोड़े, आठ बड़े-बड़े कुत्ते, तीन बन्द्र, पाँच बिल्लियाँ, एक 
... गिद्ध,/ एक कोबा ओर एक बाज था।” पत्र समाप्त करचुकने.. 
... के उपरान्त नीचे एक कोनेमें उसने फिर लिखा था--“मेरी गिनती... 
.... में भूल हो गई; क्‍योंकि जब में बड़ी सीढ़ियाँ चढ़ रहा था, तब... 
।+ मैंने पाँच मोर, दो मुगियाँ और एक सारस भी देखा था।? 
|... रम्बाण्टने एक बन्द्र पाला था, रिचरने गिलहरियाँ रखी थीं, का- 
२, उपरने खरगोश पाले थे, गाथेके पास एक साँप था, लेख्यू के पास... 
४. चहे थे और पेलिनसके पास एक मकड़ी थी । का 
..._  बहुतसे महात्माओं ओर विद्धानोंको लड़कोंके साथ खेलनेमें...... 
.. बड़ा आनन्द मिलता है। रिचरने कहा है कि जिस मनुष्यको 
._ बच्चेके साथ ग्रेम नं हो, कभी उसका साथ न करना चाहिए। 
.. केटों जब तक देख नहीं लेता था कि. खीने लड़केको नहला-धघुला 
._ कर कपड़े पहना दिये हैं, तब तक वह, चाहे राज्यका कितना ही... 
.. आवश्यक कास्ये क्‍यों न हो कभी घरसे सबेरे बाहर नहीं निक- 
.... लता था। सिसरो भी अपने बच्चोंस खूब खेलता था। पिटभी 

..॑. छोटे छोटे लड़कोंके साथ खूब खेला करता था, आरयः खेलमें उनसे ः मा 
















... छोटे थे; तब बे ग्रायः पिटके यहाँ खेलने जाया करते थे। एक. मा! 
6 .. बारका जिक्र हे कि खेलके समय बहुतस लड़कान मिल कर इंगू 5 5 
. लेण्डके प्रधान मंत्रीके मुंह पर कालिख मलना निश्चय किया। 
.. मन्त्री महाशय लड़कोंसे लड़ने लगे। इतनेमें नोकरने आकर. 
.. खबर दी कि दो लाडे आपसे मिलनेके लिये आये हैं। पिटने 
.. कहा-“ उन्‍हें दूसरे कमरेमें बैठाओ ।” लड़कोंसे फिर लड़ाई आरम्भ 
हा हुई । लड़के बहुत थे। दस मिनटमें सबने मिल कर किसी रे का 
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.... तरह प्रधान मंत्री महाशयकों जमीनपर पंठक ही दिया और . 
..... थोड़ीसी कालिख भी उनके मुँह पर लगा ही दी! तब आपको 
..... लड़कोंसे पीछा छुड़ानेकी सूको। आपने कहा--“ठहरो, हो 
.._ गया। में तुम लोगोंको दुरुस्त तो कर देता, पर इन दो बड़े 
... आदमियोंकों अधिक संमय तक बैठाना ठीक नहीं होगा।? 
तब लड़कोंने उन्हें एक तोलिया और थोड़ा पांनी लाकर दिया। 
मुह धोकर पिटने लाडॉसे भेंट की ओर उनके बिदा होते ही 
फिर लड़ाई-कंगड़ा आरम्भ हो गया। यदि पिटके घर भी कोई द 
बाल-बच्चा होता, तब तो उसके इस कृत्यका उतना महत्त्व न होता ।.. 

पर सबसे बड़ी बात तो यह थी कि उसने आजंन्म विवाह ही... 
नहीं किया था।. गा 
लेबनिज प्रायः लड़कोंकों पढ़ते समय देखा करता था और 

बड़े ध्यानसे उनकी बातें सुना करता था । बहुत देर तक इसी 

. तरह बैठा कर वह लड़कोंको मिठाई देकर बिदा कर देता था और 
तब॑ फिर अपने काममें लग जाता था। रोखियो रास्ता चलते 


...... यन ओर वेलिंगटनको भी छड़कोंसे बहुत शोक था। नेपोलियन ० 
....  सोमके शिश्षु-राजाकों गोदमें लेकर शीशेके सामने खड़ा हो जाता... 
..... था ओर उसे दिखला कर खूब मुँह चिढ़ाता था। वेलिंगटन 
... लड़कोंके साथ खेला करता था और उन्हें तरह तरहकी चीजें 
... दिया करता था । कक हा 
.. जो लोग फुरसतका समय आनन्द-पूवेक बिताना चाहते हों, 
2 .. इन्हें उन्हें किसी छोटे-मोटे विनोदमें लग जाना चाहिए। 
। साधारणतः सब लोग सदा ऐसे बड़े काम नहीं 










कर सकते जिनमें 





समय खड़ा होकर लड़कोंका खेल-कूद और उत्पात देखने लग... 
जाता था ओर इसमें उसे बहुत आनन्द मिलता था। नेपोलि- 
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.. उन्‍हें आनन्द मिलता हो; क्योंकि अधिक समय तक उन्हीं कामों... 
|. को करके मन बहलाना उनकी बित्तके बाहर होता है। परइस 
 .. ग्रकारके छोटे-मोटे शौक बिना ख्के ओर सब जगह पूरे किये... 
|. जासकते हैं। और वास्तविक सुख भी इन्हीं छोटी छोटी बातों... 
| से ही मिलता है। बहुत लोग आनन्द प्राप्त करनेके लिये... 
+. “बगलमें लड़का, शहरमें ढिंढोस” वाली कहावत पूरी करते हैं... 
* ओर जी बहलानेके लिये बहुत कष्ट उठाते ओर बड़े-बड़े प्रपंच 
5 रचते हैं। ऐसे लोग यदि इस ग्रकारके छोटे-मोटे कार्मोंका शौक 
. करें, तो उन्हें इतना आनन्द मिले कि बे बड़े बड़े मेले तमाशे आदि 

भूल जायें। अत्येक मनुष्यके लिये एक ऐसे ही साधारण, पर 
 सुखदायक कामकी आवश्यकता है, जिसमें वह जब जी चाहे तब _ 
. ल्रग सके ओर तुरन्त अपना जी बहला सके । 
..._ जिस मनुष्यका सारा समय तरह-तरहके कामोंमें बैठ रहता... 
. है, उसके दिन बड़े ही आनन्दसे बीतते हैं। जिस समसम परिश्रम. 
+.. करता-करता मनुष्य थक जाय, उस समय किसी साधारण काममें 
|. लग कर अपना जी बहला ले; उसकी सारी थकाबंट दूर हो... 
७. जायगी और उससें काम करनेकी नई शक्ति आजायगी। इस. 
प्रकार फुरसतका समय साधारण विद्या-विनोदमें लगा कर बहुतसे 
| लोगोंने बड़े-बड़े आविष्कार तक कर डाले हैं। चाल्से व्हीव्स्टोन..... 
|. पहले बाजे बनायों करता था; पर फुरसतके समय शब्दकी 
उत्पत्ति और गति आदि पर विचार करते-करते उसने तारके द्वारा... 




































|. ज्त्तारीका था; पर उसे ज्योतिषका भी शौक था। उसने एक... 





.. बहुत बढ़िया दूरबीन बनाई थी, जिसकी सहायतासे उसने छः 





. 2९६... जीवनओऔरशअम 





 चरुणके उपग्रह, शनिक्रे आठवें उपग्रह ओर भूरेनस या वारुणीके 


. दो और उपग्रहोंका पता लगाया था। इन सब उदाहरणोंसे 
सिद्ध होता है कि मनुष्य प्रत्येक अवस्था और परिस्थितिमें रह ' 
कर अपनी उन्नति तथा मानव-जातिका कल्याण कर सकता है। _ द 
जान्सनने कहा है कि “यदि वृद्धावस्था में किसी मलुष्यका सन _ 
सर जाये और कोई काम करनेके योग्य न रह जाय; तो इसमें 
.स्वयं उस मलुष्यका ही दोष है ।” मा 
बहुतसे लोगोंने तो वीमारीकी दशामें ही बहुत बड़े-बड़े 
आविष्कार और काय्ये कर डाले हैं। बात यह है कि विद्या . 
और ज्ञानका प्रेम सदा मलुष्यकों उन्नत ही करता है। इसके 
अतिरिक्त जिस मनुष्यमें विद्याके ग्रति अनुराग होता है, वह कभी _ 







विद्या या कलाके प्रति अचुराग नहीं होता, वे प्रायः निकस्मे रहते 
. अल्कि तरह-तरहसे लोगोंका अपकार करते फिरते हैं। इस _ 
.. अकार लोगोंकों हानि पहुँचानेकी अपेक्षा महुष्यके लिये यह कहीं 
:- “अच्छा है कि वह किसी. बिलकुल ही. निरवेक विद्या वा ज्ञानके _ 

. सम्पादनमें लग जाय । ता | 


...॑._ बहुतसे लोगोंको पुरानी किताबें, चित्र या सिक्के आदि जमा ः 


.... करने का शौक होता है। कोई सिफ दोस्तोंके 
.. -का शौकीन होता है। राजा पंचम चाल्स कुस्सत 






है साथ गप लड़ने . 
एसतके समय बहुत 


... शी घढ़ियोमे चाबी देकर उन्हें मिला दिया करता था। उसे यह 


6 07500: 7000 बरा कर बर 





ब्ृर साथ साथ नहीं चलती थीं; उन सबमें कुछ न कुछ 
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_ अन्तर अवश्य पड़ जाता था। साम राजसेने एक ऐसे भले... 


आदमीको जिक्र की है, जिसने एक प्रकारका ऐसा बोर... 


|... निकाला था; जिसमें बैठ कर बह अपनी खिड़कीके रास्ते चटपट 





>,  चट अपना बोरा उठाया और खिड़कीके रास्ते वह गलीमें पहुँच 

















.. प्रत्येक सलुष्यकों और विशेषतः मानसिक श्रम करनेबालोंको सदा 
... संयम और नियस-पूर्वक रहना चाहिए और कभी अध्ययन/ 
.. व्यायाम, भोजन, पान ओर यहाँ तक कि विश्वाममें भी अति न 





. सबसे अच्छा उपाय यही हे 


,..._गलीमें पहुँच जाता था। एकन्बार रातके समय उसकी खली... 
.._कहाँस तमाशा देखकर लोटी । उस समय वह सोया हुआ था | मा सा, 
रा द उसको गाड़ाका खड़-खड़ाहट सुनकर उसने समता कि मकानमें 3 अं द - हे पा 
... आग लगी है ओर उसे बुझानेके लिये लोग पम्प लाये हैं।उसने 


/ गया, जहाँसामने ही डसे गाड़ी परसे उतरती हुई उसकी ख्री मिली । 


. करनी चाहिए। लाडे बेकनने कहा है--'प्रकृति पर विजय 
:. पानका सबस अच्छा उपाय यह है कि उसकी आज्ञा मानें।” 
.. प्रकृतिका सव-्ग्रधान नियम यह है कि हम कभी किसी काममें.. 

.. अति न कर। जीवनको सुख-पूर्ण ओर फलतः दीघे बनानेका 


....  मनुष्यके लिये संयमकी भी बड़ी भारी आवश्यकता है। 
. बहुतस आचान विद्वानाका तो यहाँ तक मत है कि प्रतिभाका । . 
.. पालन-पोषण संयमसे ही होता है। सबसे पहला संयम तो... 
.. भोजनमें होना चाहिए। अन्न न मिलनेके कारण उतने अधिक... 
. लोग नहीं मरते जितने अधिक भोजन करनेके कारण सर जाते... 
. हैं। आ्रायः मानसिक श्रम करनेवालोंकी पाचन-शक्ति बहुतही 
. दुबल होती है; अतः जो कुछ वे खाते हैं वह उनके लिये बहुत... 
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..._ अधिक होता है और बहुत अधिक भोजन दिसागकों खराब - 


..._ करता और उसका बल घटाता है। संसारमें जितने बड़े-बड़े... 
.._ महात्मा हो गये हैं, वे सब बहुत ही परिमित आहार-विहार आदि... 
करते थे। एक महात्माका उपदेश है--“यदि तुम अपने सनसे 





पूरा और ठीक काम लेना चाहते हों; तो सदा अपने शरीरका 





ध्यान रखो ।” ठीक तरहसे काम करनेके लिये दोनोंकी जीवनी- 


. शक्तिकों बनाये रखनेकी बहुत बड़ी आवश्यकता है। बहुतसे 


दुर्बल मलुष्योंने भी केवल संयमके कारण ही दी्घे-जीवन प्राप्त... 
किया है। ऐसे मनुष्योंके लिये म॒त्यु भी कभी कष्टदायक नहीं... 
होंती। अन्त समय वे मानों लम्बी यात्रा करके सोनेके लिये 


जांते हैं। एक. महापुरुषका नियम था कि जब “तक उसे. 
मूंख नहीं लगती थी, तब तक वह कभी भोजन नहीं करता था; . 
जब उसका जी नहीं 








' चाहता था, तब वह कभो अध्ययन नहीं 





करता था। नित्य वह कुछ न कुछ काम करता था, पर कभी बहुत 
आधिक काम न करंता था और उसमें सबसे बढ़ कर यह बात 
. थी कि वह सदा प्रसन्न रहता था। भोजनके विषयमें सिडनी 
..._स्मिथने छाडे मेरेकी एक पन्नमें लिखा था कि यदि आप सदा. 
....... असन्न और सखी रहना चाहते हों, तो आप जितना भोजन और 

... यान कर सकते हों, सदा उसका आधा करेंं। अधिक भोजनसे 





.. अधिक हैं कि सहजमें उनकी गणना नहीं हो सकती; हाँ विचार- ._ 


......_ चान्‌ पाठक स्रयं उनका अनुमान कर सकते हैं । 


मिताहांरी होनेके अतिरिक्त इस बांतकी भी बहुत बड़ी आव- 


.._ श्यकता है कि मनुष्य कभी किसी प्रकारंके नशे या मादक द्रव्यका - _ 
..... व्यवहार न करे। साधारणतः लोग अधिक पुष्ट होनेके लिये 





होनेवाी हानियाँ और अल्प भोजनसे होनेवाले लाभ इतने 








»  मादम 
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है; 


: नशेका व्यवहार करते हैं; पर शरीर पर उसका परिणाम उलठा हा । ा क्‍ 
दी किसी प्रकारका मादक द्रव्य सेवन करनेके थोड़ी... 


: द्वेर बाद तक शरीरमें अवश्य कुछ अधिक बल ओऔरफुर्ती 


होती है, पर वह बल और वह फुर्ती शीघ्रह्यी नष्ट... 


हो जाती है और उसके स्थान पर आलस्य और शिविलता 
. आ जाती है। मादक द्रब्यके सेवनका अभ्यास हो जानेका 
मुख्य कारण यही है कि उस समय मलुष्यको फिरनये बल और 


... कर्तीकी आवश्यकता होती है, जिसको आप्तिके लिये उसे फिर उस 


 आादक द्रव्यका सेबन करना पड़ता है। इस प्रकार मानों हम रा 


. अपने बल और जीवन-शक्तिकी जल्दी-जल्दी आहुति देने लग 
. जाते हैं और बराबर मृत्युके समीप होते जाते हैं। अतः प्रत्येक 

 अनुष्यकों सब प्रकार के मादक द्रव्योंसे सदा बचना चाहिए। .. 
... अब सोनेकों लीजिए। साधारणतः यही माना जाता है कि 


_ अधिक सबेरे सोकर उठना बहुत दी लाभदायक है और वास्तव. 
: बहुतसे अंशोंमें यही ठीक भी है। प्रातःकाल उठनेसे मनुष्य 


... नीरोग और प्रसन्न रहता है और दिन भर बहुत अच्छी तरह... 


. अपने सब काम करता है। पर कुछ लोगोंका मतददै कि मनुष्य: 
को देर तक सोना चाहिए। डाक्टर फाउलरन कहा है किजब 
. त्क शरीर स्वस्थ न हो जाय; तब तक बराजर सोये रहो । अधिक... 


. सोना अवश्य लाभदायक है; पर हमारी सममरमें सूब्योदयके उप-... 


. रान्‍्त अधिक देर तक स 


क सोना कभी लाभदायक नहीं हो सकता। 


 शरीरमें प्रायः दिव भर आलस्य मानों भरा रहता है। मलुष्यको.._ 
. अधिक अवश्य सोना चाहिए, पर उस आधिक्यकी पूर्ति जल्दी. 








गा, रण ः 2 जीवन ओर श्रम... 





... काले पाँच बजे उठ बैठना ही अधिक लाभदायक है। एक 
 मनष्यके लिये आठ घण्टेकी नींद यथेष्ट है | न ध् 
.... जोललोग संयम-पूबेक रहते, थोड़ा भोजन करते, मादक एप 
..॑.  द्वव्योंस बचते ओर यथेष्ट सोते हैं, वे तो दीघ-जीवी होते ही हैं; पर. 

.. कुछ विशिष्ट विषयोंका अध्ययन और मनन करनेवाले लोग भी 
_ दीघे-जीवी होते हैं। प्रकृति-सम्बन्धी विषयों ओर सिद्धान्तोंका .. 
अध्ययन करनेवाले तथा राजनीतिज्ञ लोग अपेक्षाकृत दींघ-जीवी 
होते देखे जाते हैं। बात यह है कि प्रकृति ओर सत्यका अंन्वेषण 
कठिन भले ही हो, पर वह बहुत ही आनन्ददायक होता है। 
 हफलैण्डने “दीघ-जीवी होनेकी कला” नामक जो पुस्तक लिखी 
है, उसमें उसने बतलाया है--गूढ़ विचार करनेवाले दाशनिक सदा. 
दीघे-जीबी होते हैं। विशेषतः वे दाशंनिक भी ओर दीघे-जीवी 
गैते हैं, जे। प्रकृतिका अध्ययन और सनन करते हैं। नवीन 
महत््व-पूर्ण . सत्य-सिद्धान्तोंके अन्वेषणसे उन्हें स्वर्गीय सुख 
मिलता है ओर यही स्वर्गीय सुख मनुष्यके जीवन को दीघे 
... करनेका स्व-प्रधान साधन है ।” तात्पय्ये यह कि जे मनुष्य 
...._ सदा सुखी और प्रसन्न रहता है, वह अवश्य दीघ-जीवी होता है। 
.. दीघ-जीवी होनेका दूसरा साधन सदाचार ओर श्रेष्ठ जीवन है। .' 
.. डा० मालिसने प्रसिद्ध दीघष-जीवी मनुष्योंदी एक तालिका बनाई... 
......_ है और उसके अन्तमें लिखा है--“मैंने चाहा था कि इसमें दुरा- 
... चारी मनुष्योंके भी नाम रखूं। पर मुझे एक भी दुराचरी दीघे- 
....  जीवी न मिला ।? इससे सिद्ध होता है कि सदाचार ओर दीघे 
.... जीवनका भी घनिष्ठ सम्बन्ध है। साथ ही इसी सदाचार पर 
..._ ही मनकी असन्नता भी निरभेर करती है; क्योंकि दुराचारी मनुष्य 
| . कभी प्रसन्न ओर सुखी रह ही नहीं सकता। दाशनिंकों आदि 
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.. के अतिरिक्त राजनीतिज्ञ ओर राज्य-संचालक आदि भीदीघ-... 
.. जीबी होते हैं। जो लोग दूसरोंके जीवनकों सुख-पू्ण बनानेका..... 
.. प्रयह्न करते हों, स्वयं उनके जीवनका सुख-पूण और फलतः दीबे..... 
.. होना बहुत ही स्वाभाविक है। वकील, बैरिस्टर और जज... 
.. आदि मी प्रायः दी्घ-जीवी होते हैं। इसका कारण कदाचित्‌..... 

. यही है कि वकीलों ओर जजों आदिको बीच-बीचमें विश्राम _ 

करनेका भी यथेष्ठ अवसर मिलता है। पर दुभोग्य-वश लेखक... 
+ और कवि आदि आय: अल्प-जीवी होते हैं और इसका कारण... 

. यही है कि साहित्य-सेवा उनके लिये नशेसे भी वढ़कर हो जाती. 
.. है। परोपकार तो अवश्य करते हैं; पर परोपकारीके मनको . ... 
.. जो प्रसन्नता होनी चाहिए, उस प्रसन्नवाका वे भोग नहीं करते। 
.. वे सदा काममें लगे रहते हैं ओर कभी विश्नाम नहीं करते । और 
.. यही मा तथा विश्रामका अभाव,जीवनके दीघ होनेमें बाधक 
.. होता है| ० हा क्‍ 




























. आठवाँ प्रकरण _ 


शहर ओर देहात 





यह आवश्यक नहीं कि बड़े-बड़े शहरोमें बड़े-बड़े लोग 
. उत्पन्न हों ही, बल्कि शहरका जोवन ओर निवास तो 
बहुतसे अंशोंमें छोटे आदमियोंको उत्पन्न करनेके लिये ही अधिक 
उपयुक्त और अनुकूल है । शहरमें या तो व्यापार अधिक होता... 
है या ऐश आराम और ये ही दोनों बातें मानसिक उन्नतिमें 
बहुत बाधक होती हैं। शहरमें रहनेब्राले बालकोंकी मानसिक 
. उन्नति नियमित ओर स्वाभाविक नहीं होती, बत्िकि अनियमित 
... ओर अस्वाभाविक होती है। शहरमें रहनेवाले लड़के बहुत तेज... 
... और चलते हुए होते हैं ओर बड़े होने पर जब वे अपने काममें 
.._ लग जाते हैं, तब उनकी मानसिक उन्नति वहीं रुक जाती है।... 
..._ नागरिक जीवनकों मानसिक कास्येका शत्रु ही समझना. 
.. चाहिए। नगरोंमें क्षोम उत्पन्न करनेबाली बातें बहुत अधिक 
.. होती हैं और शान्ति तथा विश्रामके साधन बहुत कम होते हैं। 
.... .. नगर-निवासी दिल भर अपने काम-धन्धेमें ही लगे रहते हैं; बहुत 
... हुआ तो उन्होंने कोई अखबार पढ़ लिया या आधीरात तक जाग. 
... कर थिएटर-सरकस या और कोई मेला-तमाशा देख लिया | ऐसे... 
.. भनुष्योंकी कभी सानसिक या आत्मिक उन्नति नहीं हो सकती; 

.._ वे लखपती ओर करोड़पती भले ही बन जायेँ। 

















ईः काममें लग रहते हें | बहुत बड़ बड़े शहरोंमें तो यहाँ तक 
|... होता है कि एक ही मकानमें रहनेवाले बहुतसे लोग एक... 


.. करना और ऐश-आराम करना। आगे बढ़ने की उत्तेजना 


.. करने पड़ते हैं। देहातमें मनको क्षुब्ध करने ओर बहकाने- 


























... आयः सभी देशोंके सभी महापुरुष देहाती होते हैं। इसका... 
. कारण भी बहुत ही स्पष्ट है। शहरमें बहुतसे लोग रहते हैं; ... 
... कोई एक दूसरेको जानता-पहचानता नहीं। सब अपने अपने... 


" दूस रेको नहीं जानते। शहरमें रहनेवाले लोग या तो अपना... 
काम-धन्धा करना जानते हैं और या अपनी जरूरतें पूरी... 


.. उन्हें मिलती ही नहीं। पर देहातियोंका जीवन इससे बहुत... 
.. भिन्न होता है। उनमेंसे अत्येकका कुछ व्यक्तिव और कुछ... 
. उछत्तर-दायित्व होता है। इसके अतिरिक्त उन्हें बहुतसे ऐसे 

. काम स्वयं करने पड़ते हैं, जो शहरवालोंके लिये दूसरोंकों 


.. वाली बातें भी नहीं होती, जिनसे मलुष्यकों उन्नति करनेका 


रा को जानता हे ओर उसक पड़ीासा उस्र जानत हें । उसके मित्र 0 
. आयुवकके छिये बहुतसे लोगोंके साथ जान-पहचान पैदा करनेकी 


.. अच्छा है। उसे अपने साथियोंके साथ बराबर काम पड़ता... 
.. है। उस पर सब बातोंका अच्छा प्रभाव पड़ता है ओर यदि... 








.._ यथेष्ट अवसर मिलता है । हर एक देहाती अपने पड़ोसियों 





.. आ्रायः ऐसे होते हैं, जिनका साथ आजन्म रहता है और किसी... 


.. अपेक्षा; किसी एक भले आदमीसे गाढ़ी मित्रता कर लेना बहुत... 





... उसका मन शुद्ध हो, तो वह पूर्ण सदाचारी हो जाता है। केवछ 
.. उसकी भाषामें ही देहातीपन नहींहोता, बल्कि आचार-विचार 
| क्‍ रे और ी व्यवहार आदियें भा देहातीपन होता है, ज्ञो कि शहराती- ४ | क्‍ । 
.... यनसे कहीं अधिक शुद्ध ओर श्रेष्ठ होता है । हे । 
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देहाती बालकको देखनेके लिये चाहे थाड़ीही चीजें मिलें,पर बह. 
४ उनका निरीक्षण बहुत ही अच्छी तरह करता है। इसका कारण... 


... यह है कि एक तो वे चीजें अधिक मनोहर और आकर्षक होती । 
..॑. हैं और दूसरे यह कि वे उसके सामने अधिक समय तक रहती... 


.. हैं। यह एक साधारण नियम है कि जो चीज जल्दीसे हमारी. 7 
. आँखोंके सामनेसे निकल जाय, वह न तो हमारे लिये अधिक... 
 मनोर॑जक होती है ओर न अधिक समय तक हमें उसकी स्मृति 
रहती है । इसीलिये देहात में रहनेवालोंकी शक्ति और 
_मलुष्यों का पूरा-पूरा ज्ञान होता है। देहातों ओर गाँवोंमें 
सब लोग एक दूसरेकों जानते हैं। देहाती बालकों को. 
प्रत्येक सनुष्यके अच्छे और बुरे कामों का पूरा पूरा पता... 
रहता है। उन्हें अपने वंशका इतिहास भी अच्छी तरह 
मालूम रहता है। पर बड़े-बड़े शहरोंमें जहाँ कि बहुतसे लोग... 
.. रहते हैं, कोई एक दूसरेको नहीं जानता। इसीलिये उनमें... 
. पारस्परिक सहानुभूति और प्रेम-सावका भी अभाव ही रहता 





.._ है। गाँवोंकी अपेक्षा नगरोंमें सामाजिक सम्बन्ध बहुत दूर जा ' पा 


.. शहरके लड़के अवश्य ही जल्दी सयाने हो जाते हैं; पर. - 


... देहाती लड़कोंमें सयाने होनेके समय उनकी अपेक्षा कई विशेष- 


...._ ख्यं ही करने पड़ते हैं। इस प्रकार उसे स्वावलम्बनकी 
.... ही आवश्यक और महत्त्व-पूर्ण शिक्षा मिलती है। अब जब 


. ताएँ होती हैं। सबसे पहली बात तो यह है कि देहाती सब. 
.. काम अपने ही बल पर करता है और उसे अपने बहुत काम 







ः किसी नगरमें पहुँच जाता है, तब कुछ तो चकित और कुछ असन्न 





'द्वोता है। वह अपने आपको एक नये संसारमें पाता है; उसमें 




























. शहरचौरदेहात....... 





























. आकांज्षाएँ उत्पन्न होती हैं, जिनकी पूत्तिके श्रयत्न में बह लगता... 
.. है ओर तब वह बहुधा उन्नति करता हुआ बहुत ही अच्छे... 
. दरजे तक पहुँच जाता है। इस प्रकार शहरवाले बालककी 
... “अपेक्षा देहातका बालक अच्छी उन्नति कर लेता है। एक 
.._ 'विद्वानका मत है--“ज्ञान और राजनीतिके बड़े-बड़े ज्षेत्रोंमें प्रायः... 
. महापुरुष उत्पन्न करनेकी शक्ति नहीं होती । जहाँ माता-पिताकी 
. शक्ति आप ही ज्षीण होती रहती हो, वहाँके बालकोंमें शक्तिका 
५... अभाव होना बहुत ही स्वाभाविक है। इसीलिये राजनीति, 
.... विज्ञान या कला आदिके जितने बड़े-बड़े परिडत हुए हैं, उनमेंसे... 
... बहुत ही कम ऐसे हैं, जिनका जन्म किसी बहुत बड़े नगरमें 
/ हुआ हो ।'' 
...॑  देहातमें रहनेवाले लोगोंको श्रकृतिके भिन्न भिन्न अंगोंके 
... प'निरीक्षणका बहुत अच्छा अवसर मिलता है। वे पशु-पक्षियों 
.. ओर कीट-पतंगों आदिके सम्बन्धर्में बहुत अच्छा ज्ञान ग्राप्त कर 
.... सकते हैं ओर वनस्पतियों आदिके विषयमें बहुत-सी बातोंसे परि- 
.. चित हो सकते हैं। एकान्त-वासका सुख भीवे बहुत अच्छी... 
।..... तरह भोग सकते हैं और फलत:ः वे बहुत कुछ काम भी कर सकते... 
| बहुत उच्च श्रेणीका काय्ये, विचार या मनन आदि करनेके 
.... लिये यह बात बहुत ही आवश्यक है कि मनुष्य किसी ऐसे 
.._'एकान्त स्थानमें रहे, जहाँ उसे पूरे शान्ति मिजे और जहाँ मनको... 
.. -विचलित या छुब्घ करनेवाला कोई साधन नहो ओर ऐसा... 
| स्थान केवल देह्यातोंमें हीं मिल सकता है। नगरोंमें तो... 
... ज्वप्नमें भी उसके दशंन नहीं हो सकते। एकान्त-वास कभी | 
रा सर मनृष्यकी शिक्षा और ज्ञान-वृद्धि आदिमें बाघक नहीं हो सकता; 
... बल्कि उससे इन बातोंमें बहुत कुछ सहायता मिलती है। अच्छी 









.. २०६... जीवन और. 





... एकान्‍्तमें ही बम अ सब वस्तुओंके निरीक्षणका अवसर मिलता रे 
. है। एकान्तमें ही वह शान्त, सन्‍्तुष्ट और अपने आपमें लीन 


.._ रहता है और एकान्तमें ही वह सत्य सिद्धान्तोंका अन्वेषण कर. 





पक आजकल प्राय: एकान्तमें रहता हूँ. ओर मेरा विश्वास 


. सकता है। इसी लिये बड़े-बड़े महात्मा विद्वान और वैज्ञानिक 


एकान्तवासमें ही अपना अधिकांश समय व्यतीत करते हैं और 
वहीं उन्हें स्वर्गीय सुख मिलता है। अपने उस एकान्त-वासके 


ओर उसमें मिलनेवाले स्वर्गीय सुखके सामने, वे जनपदोंके निवास हा 
और राज-सुखको भी तुच्छ और हेय सममते हैं। टीकेका.. 
आविष्कार करनेवाला डा० जेनर गाँवमें ही रहता था। एक बार... 


डसके एक मित्रने उससे आग्रह किया था कि तुम मेरे साथ चछ॒.. 


कर लण्डनमें रहो; पर उसने अपना गाँव छोड़नेसे इन्कार कर _ 
दिया था। जब उसने जेनरसे कहा कि भला हमें वह अंगूठी तो. 
_ दिखलाओ, जो रूसके सम्रादने तुम्हें भेजी है, तब उसने उत्तर... 
. दिया--“ उसे छोड़ो, आओ, चलो बागमें चलें ओर वहाँ तित-.... 


.. लियोंकी गुनगुनाइट सुनें? 


दिल देहातमें 





बड्‌ स्वर और सूदे देहातमें ही रहते थे। सूद्ेकी तबीयत तो... 


डा लण्डनके ब्रिटिश म्यूजियमके पुस्तकालयमें बैठे बैठे भी घबराती ज 


.... थी और उसे अपना गाँव याद आया करता था। का सिडनी स्मिथने.. 
... अपने एकान्त-वास के सम्बन्धमें एक मित्रको लिखा था-“मैं... 


किक 








.._ इस प्रकार रह कर अपने दोष दूर करता और अपने आपको 


..._ सुधारता हूँ।” उसे पशुओं आदिसे 








_ उसे पशुओं आदिसे इतना ग्रेम-था कि उसने 
खेतमें काठका एक बड़ा चौखटसा लगा रखा-था, जिसके 










































शहर और देहात... _ २०७ 





आग आज नल माल पक तक 
. अपना शरीर रगड़ते और खुजलाते थे। अपने प्रायः सभी सबे-... 
. श्रेष्ठ लेख उसने देहातमें ही बैठ कर लिखे थे। कारलाइलका 
. जन्म तो देहातमें हुआ ही था। उसका अधिकांश जीवन भी... 
.  देहातमें ही बीता था। जिस समय सन्‌ १८३३ में, एमसेल 7... 
. उससे मिलने गया था, उस समय वह ऐसे एकान्त स्थानमें 
रहता था; जहाँ किरायेकी गाड़ी भी न जा सकती थी ओर जहाँ... 
पन्‍द्रह मीलके घेरेमें बात-चीत करनेके लिये एक पादरीके सिवा... 
. और कोई आदमी ही नहीं था। जी बहलानेके लिये उसके पास... 
.  पुस्तकोंके अतिरिक्त और कोई साधन ही नहीं था। गोल्डस्मिथ- 
. का आ्राम-प्रेस उसके कई अन्थोंसे खूब मलकता है। वाल्टर 
. झकाट तो सभी बातोंमें पूरा पूरा देहाती था। बाल्यावस्थामें ही 
.. उसमें प्राम-प्रेस उत्पन्न हुआ था। उसने अपने घरके चारों तरफ 
. “ बहुतसे पेड़ अपने हाथसे लगाये थे। उसने अपने उपन्यासोंमें 
.. स्काटलैग्डके गॉँबोंका जो सुन्दर ओर हृदय-आ्राही वर्णन किया 
.. है, केवल उसी वर्णनकों पढ़ कर युरोप और अमेरिका आदिके 
.. बहुतसे लोग स्काटलैणग्डकी शोभा देखनेके लिये जाते थे। उसकी. 
. कलसमें मानों जादू भरा था । स्काटलैण्डके उन पहाड़ी 
.._ स्थानॉमें जहाँ पहले कभी कोई माँकता भी न था; सिफ उसकी. 
.. कलमकी क्ृपासे वहाँ पहुँचनेवाले यात्रियोंके लिये बहुतसी रेलें, 
.... सड़कें और होटल बन गये हैं। सरिचिरने अपने आत्म-चरितमें . 
.._ जन्मभूमिका महत्त्व बतलाते हुए लिखा है कि “कोई कवि किसी. 
.. बड़े शहरमें जन्म न ले और न वहाँ पाला-पोसा जाय। यदि... 
.._ हो सके तो उसका जन्म ओर पालन किसी गाँव, देहात या छोटे... 
: कसबेमें ही हो।” उसकी सम्मतिमें बड़े नगरोंका बालंकके 
... कोमल मन पर बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ता है, बाल्यावस्थामें ही 























ही. 








7 सट्टा जीवन और श्रम 
... उसमें बहुत कुछ शिथिलता आ जाती है। वह पहलेसे 
.... ही बड़ी बड़ी चीजें देखता रहता है, जिसके कारण उसके मनसें _ 
... कोई उचाकांच्षा नहीं रह जाती ओरप्रायः वह किसी छोटेसे | 

.. गाँवों जानेकी इच्छा करता है। शेक्सपियर, बन्से, काउपर 
. और थामसन सभी देहाती थे ओर इसीलिये उन लोगंने 
आम्य-जीवनके बहुत ही सुन्दर चित्र खींचे हैं। वड्स्वर्थ तो 
अकृृति देवीका बहुत ही बड़ा भक्त था। वह सदा जंगलों और. 
पहाड़ोंमें घूमा करता था। सर फिलिप सिडनी, बालर, बके, 
_ डिसराइली, पोप, शेन्सटन और वाइरन आदि सभी देहातोंमें 

रहा करते थ। हा 
यह तो हुईं अँगरेजी कवियों और विद्वानों आदिकी बात। 
अब अपने देश भारतवषको लीजिए, जो सदासे कृषि-अ्रधान रहा 
है और जहाँका ग्राम्य-जीवन संसारके प्रायः सभी देशोंके प्राम्य- 
... जीवनसे कहीं अच्छा माना जाता है। आम्य और प्राकृतिक _ 
... शोभाका जितना अच्छा वशान हमारे यहांके प्राचीन कवियनि 
.. किया है, उतना अच्छा वर्णन कदाचित्‌ ही ओर किसी देशके 
..._कवियोंने किया हो और एकान्त-बासका जितना अधिक महत्व... 
. हमारे यहाँके विद्वानों और महात्माओंने समझा है, उतना कदा- - | 
.. अचित्ही किसी अन्य देशके विद्वानों ओर महात्माओंने समभा 
..... हो। बहुत प्राचीन और इतिहास-पूर्व वैदिक कालमें तो लोगोंका ._ ! 
.... आमीण ओर आमप्रेमी होना स्वाभाविक ही था; पर उसके उपे- 
..॑._ रान्‍्त निरन्तर उन्नति होने पर भी और बड़े बड़े नगरोंके बस जाने... 
... पर भी यहाँके महात्माओंका ग्राम-ग्रेम नहीं छूटा था। रे हमारे 
..._ यहाँके आदिकवि वाल्मीकि ओर व्यांसने रामायण और ५ 

० मारतमें स्थान-स्थान पर जिस सुन्दर प्राकृति तेक शांभाका वर्शान 











































.. किया है, उसी सुन्दर प्राकृतिक शोभाका वे लोग आजन्म बहुत... 


.. ही सूक्ष्म दृष्टिसे निरीक्षण किया करते थे। वाल्मीकि-कृत पस्पा- _ 


... सरका वर्णन पढ़कर आँखोंके सामने मानों चित्र-्सा खिंच जाता... 
... है । महाकवि कालिदासने रघुवंश, कुमारंसम्भव ओर सबसे... 
..._ बढ़ कर मेघदूतमें प्राकृतिक, आम्य, पर्वतीय ओर बन-शोभाका.. 

_ जैसा अच्छा वर्णन किया है, वैसा अच्छा सटीक, सूक्ष्म मनोहर... 


और आँखोंके सामने चित्र खड़ा कर देनेवाला वर्णन संसारके... 
किसी साहित्यमें कदाचित्‌ ही मिले। कालिदासके जीवनका 


... अधिकांश यदि देहातों, जंगलों और पहाड़ोंकी शोभा अच्छी... 


.. तरह निरखनेमें न बीता होता, तो वे कभी इनती उच्च कोटिका 
... वर्णन हमारे सासने उपस्थित न कर सकते। कुमारसम्भवके 
... पहले सर्गमें हिसालयका ओर तीसरे सगमें वसनन्‍्तऋतुका जो... 
.. सुन्दर और समीचीन वर्णन है, वह कया कभी बिना सूक्ष्म दृष्टिसि 


.. निरीक्षण किये हो सकता है? खुबंशके तेरहवें सगमें जहाँ... 
.... महाकविने पुष्पकविमान पर चलते हुए रामचन्द्र के मुहसे 
.._ सीताको नीचेके सागर, वन, पम्पासर, गोदावरी और अगस्य 





पा स॒तीदूण, ऊध्वंबाहु, शरभंग तथा अन्रिके आश्रम आदि, गंगा- 








"अं ह यम्ु॒ुनाका संगम और सरयूनदा आदि दिखाते हुए जो वर्णन “ हा 


.._ कराया है, वह कितना अदूभुत और अभूत्‌-पूर्व है उससे... 
ति-प्रेमका परिचय मिलता है ? मेघदूतमें तो... 






..._ वही आनन्द औ .। 
.. वाले की ः | नीचेके वनों, पवतों, नदियों और अदेशों आदिकी दिखाई का 








कि कालिदासने प्रकृति-देवीका भली भाँति निरीक्षण... 
नन्‍द ओर अनुभव आप्त किया था, सव-साधारणकों..._ 
| र्‌ अनुभव प्राप्त कराने तथा अकाश-»“सागस जानू का, 





रद रे जीवन और श्रम. 





.... पड़नेवाली शोभाका वर्णन करनेके उद्देश्यसे हो मेघदूतका रचना... 
... कोीथी। महाकवि माधका तो प्रकृति-निरीक्षण ओर वर्णन और 
... भी बढ़-चढ़ कर है। इसके अतिरिक्त संस्कृतके प्रायः 
.... जितने छोटे बड़े कवि, हैं सबको ग्रकृतिसे बहुत प्रेम था, जिसका... 
....... परिचय उन्हींने अपने अपने काव्यॉर्मं दिया है। इस स्थान पर 
.... कदाचित्‌ यह बतलानेकी आवश्यकता न होगी कि अकृतिकी पूरी... 

. पूरी शोभा गाँवोंमें रहने और जंगलों-पहाड़ोंमें घूमनेवालोंको ही... 
दिखाई पड़ती हैं; बड़े-बड़े नगरोंमें रहनेवालोंके भाग्यमें उसके... 

.. दर्शन नहीं होते और न कदाचित्‌ यह कहनेकी आवश्यकता है... 
. कि प्राकृतिक शोभाका वर्णन, बिना आँखों देखे करना असम्भव 
नहीं, तो बहुत कुछ दुस्साध्य अवश्य है। हम उसे असम्भव इस... 
लिये नहीं कह सकते कि कुछ प्रतिभाशाली कवि ऐसे भी हो गये... 

. हैं, जिन्होंने बिना प्राकृतिक शोभा देखे ही उसका वर्णन कर डाला... 
.. है। मिलटनका जन्म लण्डनमें हुआ था ओर उसका अधिकांश 
.... जीवन भी वहीं बीता था। पर केवल पुस्तकें पढ़ कर ही वह. 
.... ग्राकृतिक दृश्योंका अच्छा वर्णन करनेसें समरथ हो सका था। 
... इससे भी बढ़ कर हमारे सूरदासने, जो जन्मान्ध माने जाते हैं, 
... _गोचारण आदिके सम्बन्धमें बन-शोभाका बहुत कुछ वन - 
... हिन्दी-कवियोंमें चन्द वरदाईका प्रकृति-प्रेम और वर्णन बहुत । े 
28 बढ़ा-चढ़ा है। उसका मगया, यात्रा, वन, उपवन, वर्षो, शरद 
....._ और बसन्‍्त आदि सभीका वर्णन बहुत ही मनोहर और सजीव 
....  है। जायसीने भी केवल देहाती होनेके कारण ही “पद्मावत” 
... में प्रकृतिकी शोभाका थोड़ा बहुत वर्णन किया है। उसका षदटू 


रा ऋतु, ढुगे अ ओर समुद्र आदिका वर्णन भी बुरा नहीं है | गोस्वासी री ५ 











मथुरा, वृन्दावन, कुरुक्षेत्र, प्रयाग, चित्रकूट पुरी आदि खानोंमें... 


5 भा असमण किया करत थ॑, जिससे उ्न्ह्‌ प्रकृतिके निरीक्षणका , ४ 
अच्छा अवसर मिलता था । महाकवि केशवदास, पद्माकर, . . 
.._ महाराज छत्रसाल, लाल कवि, बोधा, ठाकुर, कल्याणदास, 
काले, बकसी हँसराज, नवलसिंह आदि असिद्ध कवियोंने 


_ बुन्देल-खण्डमें ही, जिसे बहुतसे अंशमें प्रकृति-देवीका एक... 


मन्दिर ही समझना चाहिए, जन्म लिया था । सेनापति, 
बिहारीलाल, मतिराम, सबलसिंह, भूषण, भिखारीदास, तोष, 


.... रसलीन आदि सभी बड़े बड़े कवियोंने गाँवमें ही जन्म लिया... 


.. था और इनमेंसे बहुतोंने अपना अधिकांश जीवन भी वहीं 
... बिताया था तथा ग्रामीण शोभाने ही इन लोगोंकी प्रतिभाकी 


+.. बिताया था और वहीं बहुत कुछ रा 
|... अक्त महात्माओंमेंसे अनेक, समय-समय पर जंगलों और पहाड़ों .ः 
... की तरफ निकल जाते थे और वहीं परमानन्दर्में लीन हो जाते... 


स्फूत्ति की थी । 


गाँवमें केवल प्रतिभाशाली लोग ही नहीं रहना पसन्द करते, 


... बलिक बड़े-बड़े महात्मा; धम्म-प्रचारकक्त ओर सिद्ध पुरुष भी 
....._ एकान्त-वास ही पसन्द करते हैं। महात्मा बुद्धसे लेकर शंकरा- 
... चाय्ये) कबीर, नानक, गोरखनाथ दादू दयाल, राजा राममोहन 
राय, स्वामी दयानन्द, स्वामी विवेकानन्द, स्वामी रामतीथे आदि _ 


. 5 खं्भी महापुरुषान अपना बहुत-सा समय एकान्त-वासस हा 4 





....  थे। लोगोंकों उपदेश देनेमें और उन्हें सन्‍्मार्य पर लानेमें.. 








.... उनका एकान्त-बास ही बहुतसे अंशोंमें उन्हें इतने बड़े-बड़े । रा 





चिन्तन मनन किया था। 


उन्हें आनन्द मिलता ही था; पर यदिं यह कहा जायकि 





. २१९५... जीवनऔर अम 





... कास करनेमें समर्थ बता सका और सहायक हुआ तो कुछ 
. चअल्युक्तिनहोगी। पी 
....  गाँव-देहात आदियें रहनेसे केवल प्रतिभा आदिको ही स्फूति 


.._ नहीं होती, बल्कि मनुष्यका शारीरिक बल भी बहुत बढ़ता है। ४ 
.. देश ओर जातिकी प्रतिष्ठाकी रक्षाके लिये हृद्ट -कट्टो और मजबूत... 
. आदभियोंकी जरूरत होती है ओर ऐसे आदमसी सिवा गाँव- .. 





. देहातके था पहाड़ों ओर जंगलोंके और कहीं मिल नहीं सकते। 


. कठिन शारीरिक श्रम कर सकनेके योग्य मनुष्य नगरोंमें भला 
मिलेंगे ? वहाँ तो केवल ढुबले-पतले, नाजुक और रोगी 


....  बाबुओंके ही दर्शन होंगे। सभ्य और संस्कृत जीवनके सब काम. 

. तो इन्हीं गँवारों और देहातियों पर ही निर्भर करते हैं। हम 
महाराज रामचन्द्रने जिस समय लंका पर चढ़ाई की थी, उस... 
समय उनकी सहायता इन्हीं जंगली और पहाड़ी लोगोंने की थी... 
और उन्‍्हींकी सहायतासे वे लंका पर विजय प्राप्त कर सके थे। 


..._ जिस समय शहाबुद्दीन महस्मद गोरीने भारत पर अनेक... 
.... आक्रमण किये थे, उस समय देहातियों ओर गँवारोंने ही उसका... रा, 
... साथ दिया था और यहाँ भारतमें भी देहातियों और गँवारोंने 


ही उसका सासना भी किया था। देहातियोंने ही अनेक बार 


.... मुसलमानोंसे राजपूतानेके अनेक राज्यों ओर दुर्गोकी रक्षा की... 
... थी। देहातियों ने शिवाजीके साथ मिल कर महाराष्ट्र साम्राज्य... 
.. की तथा महाराज रणजीतसिंहके साथ मिल कर सिख-साम्राज्य 


ः .. की खापना की थी । ' पल 
.._ स्वयं बड़े-बड़े विजयी ओर बीर सम्नाटों तथा सेना-नायकों आदि... 





... ने भी देहातमें ही जन्म लिया था उन लोगों ने अपना अधिकांश... 


... आरम्भ भक जीवन गाँवों, देहावों, पहाड़ों और जंगलोंमें ही बिताया 








... गँवार ही हें 








... शहर और देहात... शक 





. थोड़ा जूम रहे हैं, उनमेंके लगभग तीन चतुथोंश देहाती 





. बात यह है कि युद्ध आदि कामोंके लिये देहाती, गँवार र औ 


....  था। छत्रपति शि-जी; महाराज रणजीतसिंह, सम्नाद अकबर. 
... आदि देहाती ही थे। वत्तेमान युराोपीय महायुद्धमोें जितने... 


गा. 


सु खेतिहर आदि हो उपयुक्त हांते हैं | शहरवाले तो अपनी सभ्यताक हर रे द 
विचारसे ही जहाँके तहाँ पड़े रह जायेंगे। जिन लॉगोंका सारा _ 


|, जीवन बढ़िया-बढ़िया सड़कों पर घूमने, कोठी, कारखानेया 


.. दूकानमें काम करने अथवा मौज-शोकमें ही बीतेगा, वे भला बीहड़ 
.. जंगलों और पहाड़ोंमें जाकर तलवार या बन्दूक चलानेमें क्‍या 


हा * कर समथे हांगे ? 





ज्यों-ज्यों नागरिकता बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों वीरता घटती _ द 


जाती है। अगरेज़ों ओर फ्रान्सीसियों आदिमें बीरताकी कमी सा 


| .. होनेका मुख्य कारण यही हैकियातों उनमेंसे अधिकाश ब्या- क्‍ 
|... पारी हैं या शौकीन | कुछ दिन पहले डा? बिडी नामक 


|... शक बहुत बड़े वैज्ञानिकने प्रंट ब्रिटेनके निवासियोके शारीरिक - 





0... “तथा वैज्ञा 


...... संगठनके सम्बन्धमें एक जाँच की थी। जाँच करनक उतरातत हर 


. उन्‍होंने यह परिणाम निकाला था कि प्राचीन कालमें ऑगरेज 

... जातिकी प्रधानता का मुख्य कारण यह था कि उस जातिभ बहुतस 
|... हृष्ट-पुष्ट ओर बलिष्ठ लोग हुआ करते थे। जिस जातिके लोग 
.... हुबल होते हैं, वे अपना सैनिक और साथ हो साथ व्यापारिक 





मा . शारीरिक हास या अधःपतनका मुख्य कारण उनन्‍्हान यह बतलाया रे पर 
|. था कि उसके अधिकांश लोग खेती छोड़ कर शिल्प और व्यापार _ 











आादिमें लग गये हैं. और इसीलिये उनका यह अधःपतन पैठदक 





ज्ञानिक महत्व भी खो बैठते हैं। अँगरेज जातिके इस 











.. होकर बढ़ता जा रहा है। उन्होंने यह भी बतलाया था कि इस. 
.... अधःपतनकी वृद्धिका मुख्य कारण यह है कि कल-कारखानों 
... आदियें कास करनेवाले लोगोंको अधिक मजदूरों या तनख्वाह 
.. मिलती है, जिसके कारण वे खूब शराब और तम्बाकू पीते हैं... 
..._ जिनसे उनकी सन्तान ज्षयी या गरमी आदि रोगोंसे पीड़ित होनेके 
.... योग्य हो जाती है, जिससे यह अधःपतन ओर बढ़ता जाता है। 

.._ एक स्थल पर उन्होंने कहा है--“यदि हम किसी एक जातिके 
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... सम्बन्धमें जाँच करें, तो हमें ज्ञात होगा किजो जाति अपनी शारी.... 


..._ रिक उन्नति करती है,वह्दी अधिक कम्मेण्य और नेतिक दृष्टिसे उन्नत _ 
होती है ।” इसके उदाहरणस्वरूप डाक्टर महाशयने पंजाबियों 


... और बंगालियोंको उपस्थित किया है। उन्होंने कहा है कि पंजाबी... ५ 
. लोग बंगालियोंसे जितने अधिक बलिष्ठ होते हैं, उतने ही वे उनसे... 
अधिक साहसी भी होते हैं । झट ब्रिटेनके लिये उन्होंने कहा है... 


ह क्‍ । रा कि स्काटलैण्डके लाग अधिक बलिए होते हें ओर बे्‌ हो सबसे - 2 रा 
... अधिक जातीय सेवा भी करते हैं । बास्तवमें बात भी... 
.._ यही है। अंगरेजी जल और स्थल सेनामें काम करनेवाले सिपा-. 
.... हियों और अफसरोंमेंसे प्रायः आधे आयरिश ही हैं। इसी 
.... भ्रकार डा० मागनने भी एक लेख द्वारा भलीभाँति यह प्रमाणित | - 
... किया है कि देहातोंकी अपेत्षा शहरोंमें रहनेबालोंका शारीरिक... 
... अध:पतन बहुत अधिक होता है । हक 


सम्भव है कि इस अवसर पर किसीके मनमें यह प्रश्न डठे.... 





._ कि भारतवष तो क्रषि-प्रधान देश है; फिर यहाँक्े निवासियोंकी 


..._ इतनी अधिक दुर्दशा क्यों है ? वे क्यों इतने ढुर्बल और निर्जीवसे.._ 





... पतनके इसके अतिरिक्त और भी दो 





.. दिखाई देते हैं? तो इसका उत्तर यही है कि शारीरिक अधः-... 
एक कारण हैं। सबसे 








|. पहला कारण तो भोजनकी न्यूनता है। जिस देशके निवासियों... 
|. को भरपेट भोजन न मिलता हो, वे केवल गाँवकी हवा ही खाकर... 
।.. हृष्ट-पुष्ट ओर बलिछ्ठ नहीं हो सकते। दूसरी बात यह है कि 
... जो लोग अपनी शारीरिक शक्तियों और अंगोंका यथेष्ट उप्योग.... 
... नहीं करते; उनका भी शारीरिक अधःपात हो जाता है। इस... 
|. अधःपातका एक तीसरा कारण स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियमोंके ज्ञान 


का अभाव भी होता है। इसमें सन्देह नहीं कि अधिकांश भारत- 
वासी अवश्य दुबल होते हैं। पर तो भी यह मानना ही पड़ेगा 


.. किजां भारतवासी उक्त तीनों कारणॉकी कृपासे मुक्त होते 
..._ शारोरिक बल, वीरता ओर साहस आदियमें किसी देशके वीरोंसे . 
... कम नहीं होते । इस गिरी हुई दशामें भी जिन भारतवासियोंने 
.. युरोपीय रण-क्षेत्रमें जाकर बड़े-बड़े वीरों और योद्धाओंसे टक्कर 
.. ली है, वे ही हमारे उक्त कथनके स्पष्ट और जगठसिद्ध श्रमाण 
/ हैं। आप कह सकते कि डा० बिडोके सिद्धान्तके अनुसार कम... 
|... से कम इन्हीं बीर भारतवासियोंकों व्यापार और शिल्प आदिसें.... 
|. उन्नति करनी चाहिए, पर इसमें बहुतसे अंशॉम स्वतंत्रताका 


अभाव बाधक होता है। अस्तु । 
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.... बड़े-बड़े नगरोंमें बड़े-बड़े कल-कारखाने आदि भले हीहों, 
.. पर स्वास्थ्य और शक्तिकी दृष्टिसे बड़े नगर कोड़ी कामके नहीं... 
|. होते। नगरोंमें आकर तो शांरीरिक बलकी अन्त्येष्टि हो जाती... 
|.  है। लाड शेफ्ट्सबरीने एक अवसर पर कुछ युवकोंकोी उपदेश... 
.... देते हुए कहा था--“आज-कल बहुतसे लोग देहात छोड़ कर... 
|... शहरोंमें दोड़े चले आते हैं; इसका परिणाम यह हां रहा है 
.. कि ये शहर हमारे देहातकी जीवनी-शक्ति सा 
5 बलको चूसे लेते हैं। एक तो शहरोंकी आबन-हवा यों ही ' पा 








. शहर भौरदेहात.... रछ पा 


और शारीरिक. 
























और भी बह जाता।” 


है कि शहरोंमें कुछ गुण और कुछ विशेषता भी अवश्य है 


. सबसे पहली बात तो यह है कि मलुष्यकी अबृत्ति मिल-जुल कर 
रहनेको होती है। मिल-जुल कर रहनेसे बहुत कुछ लाभ भी 
होता है । इस प्रकार लाभ उठानेके जितने अधिक साधन शहरोंमें._ 
. होते हैं, उतने गाँवों और देहातोंमें नहीं होते। विज्ञान और 
. साहित्य आदिका केन्द्र बहुधा नगरोंमें ही होताहै। डाः 
. गथीका कथन है कि बड़े नगरके सामाजिक प्रभावोंमें पड़ 
.... कर भनुष्य अपनी परम उन्नत अवस्थाको प्राप्त होता है। वहाँ 
......_ उसकी बुद्धि खूब तीत्र होती है, वहीं उसकी ग्रतिभाको यर्थेष्ट रूप _ 

.._ से विकसित होनेका अवसर मिलता है और वहीं उसकी मानसिक 
..  शक्तियोंकी बृद्धि दोती है।” लेकिन यह बात इन डाक्टर... 
... महाशयको भी माननी पड़ी हे कि नगरोंमें लोगोंका स्वास्थ्य... 
... अवश्य बिगड़ जाता है; वे बहुत दुबल हो जाते हैं और उत्तका 


..... चेहरा पीला पड़ जाता है। 





.... खराब होती है । दूसरे लोग वहाँ जाकर तरह तरहके 
..॑. उुव्यसनोंमें फँस जाते हैं, जिससे उनका शारीरिक अघःपात. 


.... आप पूछेंगे कि शहरकी इतनी निन्‍्दा तो आपने कर डाली गे | 
.... ओर इतने दोष भी दिखला दिये; तब शहरोंमें ऐसी क्या मिठाई है... 
.. जिसके लिये लोग शहरोंमें दौड़े जाते हैं ? तो इसका उत्तरथह 





इधर कुछ दिलोंमें संसारने जहां और बहुतसी बातोंमें उन्नति 
मा वहाँ इस सम्बन्धमें भी उसने कम उन्नति नहीं की हे। ०) 
रा. रे : बड़ु-बड़ नगराक निवासियोंकी पहल जितनी आयु होता थी, अब रा 
...॑._ ग्रायः उससे अधिक होने लगी है। अब स्यूनिसिपेलटियां आदि 
..नगरोंके स्वास्थ्य और सफाई आदि पर विशेष ध्यान देने लगी हैं... 












..._ शहर और देहात. हा 
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. और यथासाध्य स्वच्छता आदिका प्रबन्ध करने लगी हैं। तो भी... 


.._ अभी इस सम्बन्धमें बहुत कुछ उन्नतिकी आवश्यकता है। नग- 


.. में स्वास्थ्यके नष्ट होनेके अनेक कारण हैं, जिनकी यद्‌ किसी... 


.. ग्रकार निवृत्ति हो सके, तो छोगोंका बहुत उपकार हो। पहली मा 
. बात तो यह है कि नगरोंमें लोगोंके रहनेके लिये बहुत ही थोड़ा... 


स्थान मिलता है और स्वास्थ्य-सम्बन्धी यह एक निश्चित नियम... 


है कि आबादी जितनी ही घनी हो, रोग ओर सृत्यु-संख्याकी उतनी 
ही बृद्धि होती है। मनुष्य एक दूसरेके साथ जितना ही अधिक _ 
सट कर रहेंगे, उनका जीवन उतना ही कम होगा । दूसरी बात 


.. यह है कि कल-का रखानोंके धूएं ओर बहुतसे पेशेवरोंके कारण भी 


नगरोंकी वायु दूषित रहती है, जिससे वहाँ के निवासियोंका स्वा- 


..' स्थ्य खराब होता है। 


बहुतसे लोग शहरोंमें रहना पसन्द करते हैं और बहुत से 


.. लोग देहातमें रहना अच्छा सममते हैं। पर बहुत अधिक संख्या... 
.. ऐसे ही लोगोंकी है, जो देहातमें ही रहना पसन्द करते है, अथवा... 
... कमसे कम जो देहातमें ही रहते हैं। नगरोंमें रहनेबालोंकी 

. संख्या अपेक्षाकृत बहुत ही कम है। हम ऊपर कह आये हैं कि 















बड़े-बड़े विद्वान; कवि, महात्मा आदि ऐसे हो गये हैं, जो शहर... 
छोड़कर गाँव या देहातमें किसी एकान्त स्थानपर रहा करते थ |... 


...._ इसी प्रकार कुछ ऐसे विद्वानोंके नाम भी लिये जा सकते हैं, जिन्हें... 
| नगर-निवास बहुत प्रिय था और जो कभी नगर छोड़ कर देहातमें. 
....._ जाना पसन्द ही न करते थे। प्रसिद्ध डा? जान्सन यद्यपि देहाती. 

... थे, तथापि लण्डनको छोड़कर ओर कहीं उनका मन ही नहीं... 
...... लगता था। , इसका कारण वे यह बतलाते थे कि यहाँ मेरे बड़े-... 
.... बड़े मित्र हैं, मुझे अच्छी-अच्छी पुस्तकें पढ़नेकी मिलती हैं और 


















लेटर! 5 जीवन और अम:- 





मेरे मनोविनोदके यहाँ अनेक साधन हैं। सर जोशआरेनाल्‍डका 


रा हा . यद्यपि देहातमें एक बहुत अच्छा मकान था, पर वे भी सदा 
.... लण्डनमें ही रहते थे। चाल्स लेम्बका सारा जीवन लण्डनमें ही... 
...._ यीता था; उसे लण्डनकी सभी बातें भली मालूम होती थीं । एक... 

.. बार वड स्वर्थ उसे अपने मकान पर ले गया था, जो पहाड़ पर. 


.... था| उस मकानमें रहना चार्स्स लेम्बके लिये पहाड़हो गया! 
.._ वहाँ उसे हर दम लण्डनका ही ध्यान बना रहता था क्‍ 


इसी प्रकार बहुतसे ऐसे नागरिक मिलेंगे, जो देहातमें जातेही .. 


घबरा जाते हों और जिनकी वहाँ तबीयत ही न लगती हो । साथ... 
ही ऐसे देहातियोंकी भी कमी नहीं है, जो शहरका नाम सुनते ही... 
घबरा जाते हों और शहरमें पेर रखते ही जिनकी अक्लखप्त हो... 


जाती हो | 


अधिकांश देहाती ऐसे ही होते हैं, जिन्हे शहरमें रहना बड़ा... 


भारी जंजाल मालूम पड़ता है। साथ ही कुछ देहाती ऐसे भी... 


.. होते हैं, जो कभी-कर्भी शहरमें घूम आना पसन्द करते हैं और 
....  छुछ शहराता एसे भा होते हें, जा अपने कामन्धन्धंस फुरसत ले 


.. कर कभी-कभी देहातमें जाकर रहना पसन्द करते हैं। लेकिन 


.... स्थायी-रूपसे रहनेके सम्बन्धर्मं शहरोंमें ही आकषंण-शक्ति अधिक हु 


 है। देहाती तो बहुतसे खिंच कर शहरमें आ जाते हैं, पर 


.. देहातमें खिंच कर जानेवाले शहरातियोंकी संख्या बहुत कम 





... होती है। बात यह कि सनुष्यकी साधारण शक्तियोंके विकासके 
.... लिये नगर ही अच्छा क्षेत्र होता है ओर वहीं वह अधिक घन... 
... और प्रतिष्ठा प्राप्त कर सकता है | छोटे-छोटे गाँबों ओर देहातोंसे.. 
... लोग शहरमें जाकर अच्छे कोठीवाल, महाजन, विद्वान्‌, वकील, 
...  बेरिस्टर, जज, डाक्टर आदि बन जाते ओर बहुत कुछ यश प्राप्त... 














शहर और देहात 











करते हैं। सीधी-सी बात तो यह है कि पार्थिव विषयोंमें 
करनेके लिये सबसे अच्छा स्थान नगर है और आत्मिक उन्नति 
करने तथा प्रकृतिक्री सात्त्विकता बढ़ानेके लिये सबसे अधिक 
उपयुक्त स्थान देहात है। इन दोनोंमेंसे एक स्थानसे दूसरे 
स्थान पर प्रायः अपनी रुचि ओर प्रवृत्तिके अनुसार ही लोग 
आते जाते है । 























.. विवाहित और अविवाहित-सहायक अद्धोग...._ 





जी प्॒न्वी मुख्य-मुख्य बातोंका उल्लेख करते समय 
उस सम्बन्धकी भी कुछ बातें बतला देना बहुत 


आवश्यक है जो पुरुष और खीमें होता है। प्रेम और विवाहके 


पाशमें अधिकांश लोग फँस जाते हैं। उनमेंसे कुछ लोगोंको 
. तो उससे सहायता और सुख मिलता है और कुछ लोगोंकों . 
... केवल दुःख और छेश। एक विद्वानका कथन है--“हम लोग 
._ इसी लिये श्रेम करते हैं कि हम अमर नहीं हैं। हम अपने प्राण 


.... देकर ग्रेमका सोदा करते हैं ।? लाड बेथनने कहा है--/विवाह- 
... सम्बन्धी प्रेमसे मानव-जातिकी सृष्टि होती है, मित्रोंके प्रेमसे वह 
हम हा शणताका श्राप्त हाता है; पर केवल पाशविक वृत्तियोंकी चरिताथ । 
.._.. करनेके लिये जो ग्रेम किया जाता है, उससे उसकी दुदंशा और 
... अवनति होती है| द 


प्राचीन आय्ये, प्रेम और ख्रियोंका महत्त्व बहुत अच्छी तरह 5 


... सममभते थे; इसीलिये उन्होंने सदा ख्त्रियोंको सन्तुष्ट ओर प्रसन्न जा 
| । ८ - . रखतन तथा कभा किसी प्रकार उनका निरादर ने करनेके सस्‍्बन्धमें 
 । अनेक प्रकारकी आज्ञाएँ दी थीं ओर बहतसे विधान किये थे रा, 
... आभारतकी. तत्कालीन सामाजिक, आथ्िक, नैतिक तथा 
.... आत्मिक उन्नति भी बहुतसे अंशोंमें केवल इसी लिये थी कि लोग... 
......_ ख्तियोंकी उपयोगिता; महत्व और मय्यादा आदि भल्री भाँति... 
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कक. समभते थे। पर जबसे हमलोग स्तरियोंका महत्त्व भूल गये, 
| सभीसे हमारी बहुत कुछ अवनति हो भी चली। हक 
|... समाजको रक्षा) वृद्धि ओर उन्नतिके लिये विवाह कितना... 
।. आवश्यक है, यह प्रायः हर एक समभदार बहुत अच्छी तरह... 
| समझ सकता है, पर बहुतसे देशोंमें आजकल विवाह-बन्धन 
कुछ ढोला हो चला है! पाश्चात्य जन्नत देशोंमें बहुत-सी खियाँ 
| और पुरुष ऐसे हैं, जो आजन्म विवाह नहीं करते; सदा छुँवारे..... 
_ रहते हैं। तो भी अधिकांश लोग विवाह करते हैं; क्योंकि बिना... 
उसके मानव-जातिका कल्याण ही नहीं हो सकता । जिस प्रकार... 
.. हमारे देशमें कुछ लोग आजन्म बहाचारी रहकर श्रेष्ठ जीवन... 
.. व्यतीत करते हैं, उसी प्रकार युरोप, अमेरिका आदि देशोंमें भी 
.. बहुतसे ऐसे लोग आजन्म ब्ह्मचारी ही रहते हैं, जो अपनी 
: इन्द्रियोंकों पूर्ण-रूपसे अपने वशमें रख सकते हैं और विवाहकी 
कोई आवश्यकता नहीं समझते । संसारके बहुत बड़े-बड़े... 
.. और श्रेष्ठ काय्ये प्रायः ऐसे ही लोगोंके द्वारा होते भी हैं। बात... 
|. यह है कि अविवाहित मनुष्य ज्ञान-विज्ञान आदिके काय्यॉमें. 
..._ अपना बहुत अधिक समय लगा सकते हैं ओर उन्हें अपने परि- 
.. बारके मरण पोषण आदिकी कोई चिन्ता नहीं होती । संसारकी 
.. बहुत-सी मंमटों आदिसे वे लोग मुक्त और पूर्ण स्वतंत्र रहते हैं, 7 
|... पर साथ ही वे उन अनेक साधनों--ल्री, पुत्र, पौत्र आदिन्से... 
|... बंचित भी रहते हैं, जिनसे मनुष्यको जीवनमें सुख, उत्साहुऔर 
... बल प्राप्त होता है ओर आत्मा तथा मस्तिष्कको शान्ति मिलती 
... है। डा० आनंल्डका तो इस सम्बन्ध यरहाँतक कथन है कि... 
..._ साधारण स्थितिका मनुष्य जब तक ग्रहस्थ न हो; तब तक वही... 


|... कुछ कर ही नहीं सकता । साधारण लोगोंके लिये यह... 
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... बात ठीक भी है। बड़े-बढ़े ज्ञानी और प्रतिभाशाली तो अबि- | 


..... वाहित रह कर ही अच्छे काम कर सकते हैं , ; पर साधारण 
..॑._ छोगोंको कास्यमें प्रवनत्त करानेकी शक्ति केवल ग्रहस्थीमें ही है । 


बड़े-बड़े ज्ञानियों ओर प्रतिभाशालियोंकी ज्ञान-पिपासा ही... 


.... उनकी शेष सब कामनाओंको नष्ट कर देती है। प्राचीन आस्ये 
..._ ऋषि इसी लिये जंगलोंमें अकेले रहा करते थे । महात्मा बुद्धकी 


....._ ज्ञान-पिपासाने ही उनसे पुत्र-कलत्र और राज्य आदि सबछुडा |. 
... दियाथा। शरंंकराचाय्य केवछ इसी कारण विवाह-बन्धनमें नहीं ., 


.. फेसे थे । दयानन्द केवल इसीलिये विवाहका नाम सुन 


कर घरसे भाग निकले थे। न्यूटन स्त्री प्रंमका नाम भी नहीं 


.. जानता था। हाबसने इसीलिये विवाहका विचार छोड़ दिया 


रे था । एडसस्मिथ इसीलिये सदा कुँवारा ही रहा। चेम्फटने 


तो यहाँ तक कह डाला कि “जो आदमी समभदारीसे काम लेगा 


..._ बह विवाह क्यों करेगा ? मैंने केवछ इसी डरसे विवाह नहीं किया... 
... कि मेरी बराबरीका एक लड़का भी हो जायगा।” गोस्वामी 


..._तुलसीदासजीने कहा है-- 


गा ० खियोंसे 2 


फूले फूले फिरत हैं, आज हमारो ष्याय 
... तलसी गाइ बजाइके, बेड़ी पड्चिनो ज्ञाय ॥ । 
गेलीलियो, डेस्काटंस, लाक स्पिनोजा, काण्ट, ब्लैक, डाल्टन 









.._ थी कि जिसमें उसका, घरकी मजदूरनियों और दायियोंसे सामना... 


.... नहों जाय! जो मजदूरनी मकानमें उसके 
... निकल जाती थी, वह बरखास्त कर दी जाती थी 












गीर कैवेरिडश आदि सभी आजन्म अविवाहित रहे । कैबेरिडश |. 
.... तो खियोंसे यहाँ तक बचता था कि उसने अपने मकानके पिछवाड़े . |. 
....._ अपने आने जानेके लिये सिफे इस वास्ते एक और सीढ़ी बनवाई.. |... 
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हुत ज्यादा थी; यहाँ तक कि उस कमकककों आप रोग भी कह. 

. सकते हैं। वह कभी अपनी तसबीर नहीं बनवाता था और 
. अजनबी आदमीके सामने होनेसे भी कककता था। विथलके . .. 
.. जीवनीकारने लिखा है,--“डउसने कभी प्रेम नहीं किया, कभी... 
. घृणा नहीं की, कभी आशा नहीं की ओर कभी भय नहीं किया ।7 
. उसमें किसी प्रकार प्रवृत्ति या कामना ही नहीं थी, वह बिल- 
. कुल निस्प॒ह बल्कि एक तरहसे मुदोदिल था । यदि वह विवाह | 
. कर लेता; तो सम्भव था कि वह कुछ और अच्छी स्थितिमेंहो 
. जाता। इसी प्रकार अनेक बड़े-बड़े इतिहासज्ञोंने भी कभी विवाह. 
.. नहीं किया। ह्ायम, गिबन, मेकाले, थलेवाल, बल्क और कैलडेन 
. आदि सदा कुँवारे ही रहे। इतिहासज्ञ होनेके लिये इस बातकी 
.. बहुत बड़ी आवश्यकता होती है कि मलुष्यका ध्यान संसारकी 
.. ओर किसी बात की तरफ न रहे। हा मने प्रेम पर जो निबन्ध 
.. लिखा है, वह उतनी ही उदासीनतासे लिखा है जितनी उदा 

.._ सीनतासे ज्यामितीके किसी प्रश्न पर कुछ लिखा जाता है। 
... गिबनने बीस व्षकी अवस्थासें एक पादरीको लड़कीसे प्रेम.  .. 
.. किया था। पर उसके पिताने जब विरोध किया, तब उसने ने ा 
.. विवाहका विचार छोड़ दिया । रा पल 
क्‍ जरमी बनथमने यद्यपि विवाह नहीं किया था; तथापि जिस... 
... खत्री पर आरम्भमें उसका अनुराग था, उसका वह अनुराग सदा... 
.. उसके हृदयमें बना रहा |. वह जब बुढ़ापेमें भी अपनी पुरानी 
.. अस-कथाका स्मरण करता था, तब उसकी आंखोंसे आंसुओंकी 
.._ भड़ियाँ लग जाती थीं। साठ वषकी अवस्थामें जब वह अपनी 
प्रेमिकासे मिला ;तब उसने फिर उससे ग्रेम-मित्षा की। पर 
के हृद्यमें इसके प्रति अनुराग न था। पर विशेषता यह थी... 


















0 हर ः जीवन और श्रम - 


..... कि इसकी तरह उसने भी आजन्म विवाह नहीं किया था।. 
.. बुढ़ापेमें बेनथमका प्रेम और भी बढ़ गया था। अस्सी वर्षकी 





.... अवस्थामें उसने अपनी प्रेमिकाको जो प्रेम-पत्र छिखा था, उसे... 


.... पढ़कर जी भर आता है। उस पत्रके अन्तमें उसने लिखा 


... था--“में भी कितना पुराना बेवकूफ हूँ कि . ...” जिससे माद्म 
. होता है कि वह स्त्री उसे सचमुच पुराना बेवकूफ” ही समझती 






.. थी; क्योंकि उसने उसे पतन्रका उत्तर तक न दिया था। लेकिन 


... उसे सदा-दिन और रात--बना रहता था। उसकी निशानीक्े 


... इसने भी एकतरफा प्रेम खूब ही निबाहा। प्रेमिकाका ध्यान 


...._ तौर पर इसने उसका बजाया हुआ एक बहुत पुराना और दूटा- 







.. अच्छा परिडत था | 


फूटा बाजा ओर उसे देनेके लिये एक अँगूठी मरते दम तक... 
अपने पास रखी । यही जरमी बेनथम राजनैतिक दशनका बहुत. - 


पिट और फाक्सने भी कभी विवाह नहीं किया। पिटको 


० ४ . लोग बिलकुल नीरस और संग-दिल समभते हैं; पर उसका । 
.... हृदय कोमल और >म-पूर्णा था। उसका गाहंस्थ्य जीवन बिल- ... 
......._ कुल निष्कलंक था ओर मन भी शुद्ध वथा श्रेष्ठ था। आयलैंगडके 








..._ साथ उसने जो कुछ बुरा-भला किया, बह उसका राजनीतिक - 


.... हथकण्डा था। पिछले प्रष्ठोंम बतलाया जा चुका है कि लड़कों- 
... में मिलकर वह किस तरह लड़का हो जाता था। एक बहुत. 
... ही सुन्दर स्री पर एक बार उसकी तबीयत बहुत आईथी। 
.... पर यही समझ कर उसने उसका विचार छोड़ दिया कि 









....._ गृहस्थीकी मंमदें सावजनिक सेवामें बाधक होंगी । अपने  - 
.. कत्तंव्य और प्रतिष्ठाका इस प्रकार ध्यान रखनेके कारण बह... 
. अशंसनीय है । ः क्‍ 











और अविवाहित--सहायक अद्धोंग.._ २२७५ 


रहकर यश कट पलक पक पलपल पान चिकन करी |म नीम ५“ पक गडकरी ० रमन कर न कह पार री भा नरम कर परहेज का मकान पक मजाक कर ५. कक नरक... । 7 । 





.._ राइफल एन्‍्जेलो आदि अच्छे-अच्छे चित्रकारोंन भी कभी... 
. विवाह नहीं किया। एन्‍्जेलो तो कहा करता था कि चित्र-कला 
एक ऐसी घरवाली है जो ओर किसी सोतको देख ही नहीं... 
.. सकती। वह यह भी कहता था कि मेरे चित्र ही मेरे बाल-बच्चे 
.. होंगे। फ्लेक्समैन नामक एक दूसरे चित्रकारका जब विवाह... 
|... हो गयां; तब उसने उससे कहा कि अब तुम चित्रकारीके कामसे .... 
| गये। पर फ्लैक्समैनकी स्त्री बड़ी ही बुद्धिमती और सुयोग्ग थी... 
«ओर उससे फ्लैक्समैनकों बहुत अधिक सहायता मिली थी।.... 
.._ वह विवाह करके घाटे में नहीं, बल्कि लाभमें ही रहा । टरनर 
. एक ही बार प्रेम करके ऐसा निराश हुआ कि फिर कभी उसने 
.. किसीसे प्रम नहीं किया। पर एटीने बहुत-सं: स्लियोंसे प्रेस तो... 
.. किया, पर विवाह किसीसे नहीं किया । आप 
.. बहुतसे गवेये भी सदा छुँवारे ही रहे । हैण्डेल सदा गाने... - 
... बजाने में ही मस्त रहता था, उसे द्वियोंकी परवा ही नहीं होती 
. थी। बिथोलन बहुत-सी ख्तलियों पर आसक्त हुआ, पर उसे कमी... 
... किसी बोी ने पूछा भी नहीं । इसी प्रकार ओर भी बहुतसे प्रसिद्ध ा 
. लोग हो गये हैं, जिन्होंने जन्म भर विवाह नहीं किया । पाश्चात्य... 

. देशोंकी आजन्म अविवाहिता रहनेवाली स्रियोंकी संख्या... 
. तो और भी अधिक है | पुरुष शक्तिशाली होता है। उसका... 
.. कास-काज, उठना-बठना, सोचना विचारना सब अकेले ही... 
.. होता है। वह भ्रविष्यकी आशासे सनन्‍्तुष्ट रहता है। 
.. पर ख्रीको सदा घरमें ही रहना पड़ता है; चाहे वहाँ वह... 
ओर चाहे दुखी । प्रेम, सेवा ओर दुःख-सहन 
.. आदि ही उसके भाग्यमें होता है। तथापि उसका आचार बहुत... 
 सुन्दरताओं और अच्छी बातोंसे युक्त होता है। पाश्चात्य.... 






































 हेरह जीवन और श्रम 
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....॑. देशकी ख्त्रियाँ जब एक बार किसी पुरुषसे प्रेम करके निराश हो 
..॑. जाती हैं; तब वे बहुधा किसी दूसरे पुरुषके फेरमें नहीं पड़तीं; बे... 
..  बहुधा ज्ञान ओर विद्याके सम्पादनमें ही लगी रहती हैं ओर उन 
.. की इच्छा स्वतंत्र और अविवाहित रहनेकी ही होती है। ऐसी 
..._ झ्तरियोंकों अपने निवाहके लिये तरह-तरहके काम भी सीखने ओर. 
... करने पड़ते हैं। ऐसी ख्त्रियोंमें बहुत सी विदुषियाँ होती हैं, जो... 
... लोकोपकारके बहुत बड़े-बड़े काय्य कर डालती हैं। प्लोरेन्स 
.... नाइटिंगेल; केथराइन स्टैनले और भगिनी दोरा आदि ऐसी देवियाँ 
...॑._ हो गई हैं, जिनकी कीत्ति सारे संसारमें छाई हुई है । हा 
......_ अविवाहिता ख्तियाँ रोगियोंकी सेवा-शुअश्रूषा और दीन-दुखियों 
.... की सहायता करनेके लिये बहु होती गा 
_ असहायोंके प्रति बहुत अधिक सहानुभूति होती है। सबसे बड़ी... 
.... विशेषता उनमें यह होती है कि वे पुरुषोंकी तरह अपने कामका 
-.. डद्ढा नहीं पीटतीं; बल्कि बहुत ही शान्ति-पूषंक और चुप-चाप 
....._ अपना काम करती हैं। उन्हें न नामकी चिन्ता होती है और न. 
.... ग्रशंसाकी परवा | जो ख्त्रियाँ किसी प्रकारके लोकोपकारी कामोंमें 
.. नहीं लगतीं, वे गृहस्थीमें रह कर उसका सारा प्रबन्ध बहुत उत्तम- 
.... तासे करती हैं और आपत्तिके समय बड़े-बड़े काम कर जाती हैं। 
.._ द्रिद्र परिवारोंकी ऐसी स्तलियाँ बहुत ही उत्तंमता-पूवंक ग्रहस्थीकों 
..... सँभाले रहती हैं । 88: की अपेक्षा उनका पारस्परिक व्यव- 
. " हार कहीं अधिक उदारता ओर सुजनता-पूर्ण होता है। ऐसी 
० गराधी रोटी भी हो और उनके सामने कोई 
ऐसा आंद्‌ ;; जिसके पास एक दाना भी न हो, 
अपनी आधी रोटीमेंसे चौथाई रोटी उसे अवश्य दे देंगी । 
























































......_ विवाहित और ग 











: अविवाहित--सहायक अर्द्धोग. रेस७ 





पा की आशा भी नहीं रखेंगी। वे भूखों मरना पसन्द करेंगी; पर ८ की 
_ अपनी मयोदा क॒दापि अंग न होने देंगी। यदि अभाग्य-बश 
|. कठिनसे कठिन परिश्रम करनेपर भी उन्हें खानेको न मिले, तो... 
|. वे कभी किसीके आगे हाथ न पसारेंगी। आजन्म अविवाहिता. 
..  रहनेवाली द्ियाँ इस देशमें तो कदाचित्‌ ही मिलेंगी, पर ऐसी 
..._बाल-विधवाएं अवश्य बहुत-सी मिलेंगी, जो अपने भाई या बहि-. 
.. के सारे परिवारका जन्म भर बहुत ही उत्तमता-पूवंक सारा... 
. . प्रबन्ध करती हैं ओर विपत्तिके समय यथासाध्य उनकी रक्ा 
. आदियें भी कोई बात उठा नहीं रखतीं । ऐसी ख्रियाँ जब तक 
. परिवारमें रहती हैं, तब तक उस परिवारके दिन बड़े ही सुखसे 
.. बीतते हैं और उनके मरते दी परिवारकी दुदंशा फिर आरम्भ हा... 
जाती है । मा, 
..॑. पाश्चात्य देशों में ओर उनकी देखा-देखी हमारे देशंमें मी 
. कुछ द्ियाँ ऐसी होने लगी हैं, जो अपनी ज्ञान-शक्तिकी वृद्धि करके... 
. संसारमें पुरुषोंकी तरह उन्नति करना चाहती हैं। उनकी यह... 
. आकांत्नों अवश्य ही प्रशंसनीय है; परन्तु उसकी पू्तिका प्रयत्न. 
.. ऐसा होना चाहिए, जिसमें उनके स्वास्थ्य तथा खलेण गुणोंका 
. ज्ञाश न हो। यदि हृष्ट-पुष्ठ और दृढ़ मनोबलवाली ख्रियाँ 
.  ज्ञान-सम्पादनमें पुरुषोंके साथ प्रतिहन्द्धिता करें, तो कोई हानि... 
. नहीं है; पर साधारण ख्रियोंके लिये मानसिक श्रम और विशे- 
. घतः अधिक मानसिक श्रम बहुत ही हानिकारक होता है। और ओर 
















































.... पुस्तकोंका पढ़ कर लण्डनकी एक साधारण युवतीके मने पर 
...._ इतना अधिक प्रभाव पड़ा कि जब वह लेखिका लण्डन आई, तब 
... वह युवती जाकर उसके पेरों पर गिर पढ़ी द 
... लगी कि तुम मुझे अपनी दासी बनालों । इस पर उस महिलाने 
.. उत्तर दिया--तुम समभती हो कि सारे युरोपमें प्रवास करना 
... बड़े सोभाग्यकी बात है ; लेकिन गृहस्थीका सुख इससे भी कहीं 
.. कहीं बढ़ कर है । ख्यातिकी अपेक्षा ग्ृहस्थीमें कहीं अधिक 
.. सुख मिलता है। तुम्हारे पिता हैं; मेरे पिता नहीं हैं । तुम्हारा... 
... घर मौजूद है; पर मैं इस लिये यात्रामें प्रब्त हुई थी कि लोगोंने .. 
.. अुमे घरसे निकाल दिया था। तुम जिस दशामें हो, उसी दशामें. 
तुष्ट रहो ; यदि तुम मेरी अवस्था जान छोगी तो. फिर उसे 
... ग्राप्त करनेकी इच्छा न करोगी ।” इसपर उस युवतीकी आँखें 
. खुल गई और वह घर जाकर अच्छी तरह गृहस्थीका कार-बार 








.._ कहीं नहीं है और दूसरे यह कि यदि कोई स्त्री यृहस्थीके सुप्र- 
......  बन्‍्धके अतिरिक्त मानवजातिके उपकारके लिये काई और बड़ा 
... काम करना चाहती हो; तो वह यूहस्थीमें रह कर ही बड़े मजेमें .. 
.... काम कर सकती है द 3० 7 








... यह तो हुई अविवाहित पुरुषों और स्रियोंकी बात। अब 

.. विवाहित पुरुषों और खियोंके लीजिए। संसार में बहुत अधिक 
ख्या विवाहित पुरुषों और ख्त्रियोंकी ही है; अविवाहित पुरुष 
च का ' स्त्रियाँ बहुत कम होती हैं। हिन्दुओंमें तो विवाह एक 








और उससे कहने 


देखने लगी। एक तो ख््रियोंके लिये गृहस्थीसे बढ़कर सुख और 


और बड़ा हा 











ही नहीं हो सकता। पर जिन जातियोंमें विवाह धार्मिक नहीं हीं, पा तक 
.._ बल्कि केवल सामाजिक बन्धन-सा माना जाता है, उन जातियोंमें..._ 
.. कोई तो ग्रेमके लिये, कोई सोन्द््यके लिये, कोई धनके लिये... 
... और कोई सुखके लिये विवाह करता है। कुछ लोगोंमें विवाह-.. 
._ की ओर स्वांभाविक श्रश्ृत्ति होती है ओर कुछ लोगोंका विवाहके 
| लियेयोंही जी चाहता है। पर खूब ही सोच समझ कर विवाह... 
+ .- करनेवाले लोग बहुत ही कम होते हैं। मनुष्य या ख्रीके जीवन गा 
|. में विवाद ही सबसे अधिक महत्त्व-पूर्ण घटना अथवा संस्कार... 
॥ह# है। विवाह करके हम स्वर्ग-सुख भी ग्राप्त कर सकते हें ओर 
.. नरकनयातना भी । पर दुःख है कि बहुतसे लोग ऐसे महत्व-पूण 
. कामके लिये तनिक भी सोच-विचार नहीं करते। भारतवर्ष... 
.. तो यह सोच-विचारका काम माता-पिताके हाथमें रूता है और... 
. दूसरे देशोंमें स्वयं बर ओर बधूके हाथमें । बहुतसे अंशोंमें भारत- 
.. वषकी प्रथा अंच्छी हे; क्‍योंकि साधारणतः बीस पचीस वर्ष. 
 तकके युवकोंको संसारके ऊँ च-नीच आदिका विशेष अनुभव नहीं हि 
$ होता और न बारह-पन्द्रह वषकी बालिकाओंको ही उसका कुछ... 
. विशेष ज्ञान होता है। ऐसी दशामें यदि माता-पिता ही सब. 
_  बातोंका भली भाँति विचार करके यह बन्धन स्थिर कर दें, तो... 
.._ इसमें कोई हानि नहीं हैं, उलटे इससे कुछ लाभकी सम्भावना... 
. है. पर दुःख तो इस बातका है कि माता-पिता इन बातों पर का हम 






















































.._ करके उसका जीवन जान-बूम कर नष्ट किया जाता है और ्रौर पर कह कहीं द गे 


गा ः का ब्याह करा देती है। इन सब दशाओंमें गा में पति-पत्नीकों जितना... 






















मा "करे होता है ओर उनकी जो जो दुदशा होती है, वह किसोसे 
या ० : ० । छिपी नहीं हे | व । के रे 
..... सभ्य वेशोंमें बहुधा युवक और युवतियाँ परस्पर प्रेम उत्पन्न 
... करते हैँ ओर तरह-तरहसे उस प्रेमकी परीक्षा करके तब विवाह 
... करते हैं। बहुत दिनोंसे उन देशोंमें प्रायः यही विश्वास बराबर दृढ़... 
.... होता आया है कि प्रेम एक ऐसी चीज है, जिस पर मलुष्यका 
मा कोई अधिकार ही नहीं है; वह मनमें आप ही आप उत्पन्न होता... 
.... है। इसलिये वे लोग उसपर अधिकार रखनेकी अपेक्षा उसके 
... अनुसार काम करना ही अधिक उत्तम समभते हैं। विवाहकों . 





























होता है। प्रेमके लिये कुछ दिनों तक नये-नये पात्र दूढ़े जाते 
.._. क्षाओं और अन्वेषणोंके उपरान्त भी पति-पल्नीमें आगे चल कर 
..... प्रायः नहीं बनती; खटकी ही रहती है। अन्तमें विवाह-- 
.... सम्बन्ध--वोड़ दिया जाता है ओर दूसरेसे विवाह होता है 
... और ये सब बातें इसीलिये होती हैं कि युवकों ओर युवतियोंकी 
.. करनेका चसका पहलेसे ही पड़ा होता है। इस कुप्रथाके कारण... 


... और कोई जीवन नहीं होता। इसीलिये मानटेन और काले- 





_ औरतका हो सकता है।” मर्द जो कुकम्मे करेगा, वह औरत 





भी वे लोग बिलकुल “दैवी-गति” ही समभते हैं और इसलिये... 
.._ उसके सम्बन्ध्ें विशेष सोच-विचारकी आवश्यकता नहीं सम- 
मंते । इसलिये उनका अधिकांश जीवन बहुत ही कष्ट-पू्ण 


हैं ओर तरह-तरहसे उनकी परीक्षाएँ होती हें। इन सब परी- 


प्रेम-पात्रोंकी परीक्षा करने, बल्कि थों कहिए कि पअ्मका व्यापार 
... सभ्य देशोंका गाह॑स्थ्य जीवन जितना दुःख-पूर्ण होता है; उतना... 


... रिजका मत है कि “यदि सबसे अधिक सुख-पूर् विवाह-सम्बन्ध 
_ किसीका हो सकता है, तो वह केवल बहरे आदसी ओर अन्धी 
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+  हँख न सकेगी ओर औरत जो गालियाँ देगी, वह मद सुन 
.. न सकेगा ! क्‍ 


.. बहुतसे लोग सोन्दय्य पर मुग्ध होकर विवाह करते हैं। 
ः हा शरीर ओर चेहरे आदिकी सुन्दर बनावट तो अवश्य पुरुषको. 
. आशछक्षष्ट कर लेती है, पर यदि सञ्लरी सुधध और समझदार होतो. 
. उसकी ओर पुरुष ओर भी अधिक आकृष्ट होता है। संसारमें. 


|. सोन्दय्य का बहुत महत्व है। पुरुषोंकी अपेक्षा स्लरियाँहोतीभी 
















के अधिक सुन्दर हैं और ख्त्रियोंमें सौन्‍्दर्ययकी आकांज्ा भी और 


: आ्यसे ही विवाह सुखद नहीं हो सकता। केवल रूप पर मोहित 
. होकर ही पहले तो बहुतसे लोग विवाह कर लेते हैं; पर साल 
दो साल बाद ही स्लीके रूपमें किसी प्रकारकी आकषण-शक्ति 
० नहीं रह जाती . उस समय लोग स्वभाव और आचार आदिका 





. जान पड़ती है। _ 















.. चनेमें भी बहुधा रूप ही लोगोंका 


. सब आकांक्षाओंसे बढ़-चढ़ कर होती है। पर एकमात्र सौन्द- 


. सौन्दर्य ढूँढ़ते हैं। युवावस्थामें केवल अपने सौन्दय्यंके कारण... 
. पत्नी अपने पतिको उतनी अच्छी नहीं लगती, जितनी वहओ्लोढ.. 
. या वृद्धावस्थामें अपने सद्गुणों ओर सुस्वभावके कारण भी | 


...  पुरुषोंमें सोन्दय्ये, अपेक्षाकृत कुछ कम होता है, पर तो 
. भी अधिकांश महापुरुष ओर योद्धा आदि सुन्दर ही होते आये... 
रा हा नुष्यकी आकृति आदिका औरों पर बहुत कुछ प्रभाव. 
. पड़ता है। अधिकांश महापुरुषोंका स्वरूप ही, सबसे पहले ओरों.._. 
. के सामने उन्हें श्रद्येय बना देता है। किसी उच्च पंद तक पहुँन 
[का सहायक होता है; उस पद पर. 


| बना रहना उसके गुणोंपर अवढ्म्बित होता है। यदिं उसमें । 








शो 7 हा + जोबन कौर असम 7 


... थोग्यता होती है, तो वह बहुत कुछ उन्नति कर लेता है ओर न 
2 पट हा हे तो निकार बाहर किया जाता है। रु 
....... कोरा सोन्दय्य किसी कामका नहीं होता । हाँ, यदि उसके के का 
..... साथ सुजनता ओर सुस्वभाव भी हो, तो वह अवश्य बड़े कामका 
... है। कोर सौन्दय्य केवल आँखोंको ही अपनी ओर आक्ृष्ट कर _ 
... सकता है। मन वहीं खिंच कर जायगा, जहाँ शारीरिक नहीं, 
... बल्कि मानसिक सौन्‍न्दस्ये होगा और इसीलिये प्रम-बन्धनकों 
. हृढ़ करनेके लिये मानसिक सौन्दय्येकी आवश्यकता होती है। . 
जो सख्तरियाँ केवल अपने रूप पर ही भूली रहती हों, उन्हें अपना... 
श्रम छोड़ देना चाहिए और सबसे बढ़ कर मानसिक सोन्दरय्यके 
सम्पादनके लिये प्रयत्न करना चाहिए। केवल रूपके कारण 
पति-प्नीमें जिस व्यवहारकी धूम होती है; वह व्यवहार तो साल 
छ: महीनेमें ही समाप्त हो जाता है। शेष जीवनमें तो पुरुषको 
-.. जीविकाके लिये कठिन परिश्रम करना पड़ता है ओर खीकी ऐसा... 
...._ प्रयत्न करना-पड़ता है, जिसमें गृह-स्वामीकों सच्चा गृह-सुख सिले। 
...._ ज़िस अकार पुरुषको अपने निवाहके लिये किसी तरहका रोज- 
.... गारया काम-धंधा सीखनेकी आवश्यकता होती है, उसी तरह 
....  झ्लीकों यृह-प्रबन्ध सीखनेकी आवश्यकता होती है। जो घर 
....._ साफ-सुथरा होगा, जिसमें सब चीजें करीनेसे रखी होगी, जिसमें... 
..... व्यर्थ कोई चीज नष्ट न होगी और जिसमें कभी किसी प्रकारका 
.._ मनो-मालिन्य या कुमाव उत्पन्न न होगा उसी घरमें आकर पुरुष 
... का चित्त असन्न हो सकता है ओर ऐसे ही घरके दस्पति सदा... 
.. सुखी भी रह सकते हैं। जिस घरमें इन बातोंका अभाव होता... 
. है, वह प्रत्यक्ष नरक बन जाता है। हर हे 
......_ गृहस्ी ही ख्त्रियोंका संसार है ओर पति ही सर्वस्व । लेकिन 
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.. ञ्लीका केवल अपने पतिके व्यक्तित्वके साथ ही सम्बन्ध रहता है, 
. उसकी योग्यता, कीत्ति या शुणों आदिके साथ उसका विशेष. 
.. सरोकार नहीं होता । यदि पति बड़ा भारी महांत्मा, राजनीतिज्ञ 
. चित्रकार, कवि या लेखक हो, तो श्लीको इन सब बातोंसे कया... 
... मतलब १ पत्तिके नातेसे उसे जो सुख मिलता है, वहीं उसके. 
.. लिये सब कुछ है। इसीलिये द्लियोंकी कभी कभी बहुत दुखी... 
|. होना पड़ता है। पति तो सदा अपने काममें लगा रहता है-- 
+.. दि्निरात व्यापार अथवा यूढ् विचारोंमें मप्न रुता है। उसे. 
... ऐसे काय्य करनेकी फुरसत ही नहीं मिलती, जिनसे ख्रियाँअरसन्न.._ 
._. होता हें । ऐसी दशामें यदि ख्री अधिक समभदार न हो, तो । 
पा यग्रहस्थीमें ढुख और कभी कभी कलहका भी आरम्भ हा जाता... 
_.. है, क्योंकि कुछ छवियाँ स्वभावतः ऐसी भी होती हैं, जो यही... 
. चाहती हैं कि पति सदा हमारे अनुराग और मनोविनोदमें ही 
... लगा रहे और किसी दूसरी बातकी ओर ध्यान न दे। ऐसी 
... दशामें पतिको उचित है कि वह पत्नीकों भी अपने साथ साथ... 










ध । कांश कवि ऐसे ही हुए हैं, जिनका विवाद बहुत ही बाल्यावस्थामें रा. . 
. हुआ है। भारतवर्षमें तो भला माता-पिता ही बचपनमें अपने 
.. लड़कोंका विवाह कर देते हें ओर उन लड़कोंमें कवि तथा मूखें... 
.. सभी आ जाते हैं। पर पाश्चात्य देशोंमें जहाँ पुरुष ओर ख््रियाँ... 

विवाह करनेमें पूर-रूपसे स्वतंत्र होते हैं, कवि युवक... 








.. दोनों अपन ह 
.. बहुत ही थोड़ी अवस्थामें अपना विवाह कर लेते हैं। चचिल 


का विवाह सत्रह वषकी अवस्थामें, शेक्सपियरका अठारह व्षकी 











.. अवस्थामें और शेलीका उन्नीस वर्षकी अवस्थामें हुआ था। 


..._ कीद्स जब स्कूलमें पढ़ता था, तभी वह सौन्द्॒य्योपासक था और. 


... मुन्दर स्योंकों देखनेका उसे बहुत शौकथा। यहाँतककि 
.... वह सुन्दरियोंकों स्वगीय समझता था। हद गा 
.._ कवियोंके विचार जिस संसारमें चक्कर लगाया करते हैं, वह... 


...._ संसार हमारे और आपके इस संसारसे बिलकुल भिन्न होता है। 
... उनका संसार बहुत ही सुन्दर और आदश होता है। बेजब 


.. चाहते हैं, तब उस संसारका दृश्य अपनी आँखोंके सामने उप- 


.._ स्थित कर लेते हैं और जब चाहते हैं, तब उसे हटा देते हैं । इस 
संसारकी तरह उनका संसार न तो कठिन होता है और न सदा _ 


उनके सामने उपस्थित रहता है। न उसमें इतनी चिन्ताएँ होती. 


. हैं और न विपत्तियाँ । इसीलिये खियोंके सम्बन्धके उनके... 
. विचार भी जहुत ही उच्च कोटिके होते हें | उनके हृदयमें आदुशं.. | 
: ञ्लीकी प्रतिमा स्थापित रहती है ओर उसके प्रति उनमें शुद्ध ओर 





.... आदर्श प्रेम होता है। डाण्टेका बिएदिसके साथ; पेट्राकका लारा 
.... के साथ ओर टस्सोका लियोनोराके जाथ जो प्रेम था, वह बहुतसे 


.._ अंशोमें आदर्श था। बिएद्विसके श्रेममें डाण.्टे अपनी खी ओर ' 
... बच्चोंकों भूल गया था। पेढ़ाक अपनी लड़कीको घरमें नहीं रखता. ५ 


..._ था और टस्सो बहुत दिनों तक पागलखानेमें पढ़ा रहा था । 


डाण्टे यदि जन्मसे प्रेमी नहीं था, तो भी कमसे कम उसके 


...._ जीवनका आस्स्म प्रेमसे ही हुआ था। नो वर्षकी अवस्थामें वह _ 
.... आठ वर्षकी बालिका बिएटिस पर सदाके लिये आसक्त हो गया । हे 
.. उसने कभी अपना प्रेम प्रकट नहीं किया और एक दूसरी ख्रीके _ 





._ साथ विवाह भी कर लिया। चौबीस वर्षकी अवस्थामें बिएटिंस ._ 
गईं, जिसके दुःखमें वह इतना कृश ओर ज्ञीण हो गयाथा 
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..._ कि उसके मित्र भी उसे बड़ी ही कठिनतासे पहचान सकते थे । 
... उस समय उसका जीवन और भविष्य सानों घोर अन्धकारसय हे 





- . हो गया। केवल बिएटिसका ध्यानहीं उसके जीवनका आधार. हा 
|. रह गया | मृत्युने बिएट्रिसको संसारसे उठा लिया; डाण्टेने स्वग 


..._तक उसकी आत्माका पीछा किया और उसकी आँखोंसे उसने... 
|... सारा विश्व देखा ओर उसीके श्रेमसे उत्तेजित होकर उसने 





.. अपने सबसे बड़े काव्य [)ए7778 (०7८०० की रचना की । इस. 
व्यमें उसने बिएट्रिसकों मानों देवी बना कर उसकी पूजा की 


... है। उसका प्रेम, आदर्श और स्थायी था और इसका कारण 












. बहुतसे अंशोंमें उसका विरह ही था। थदि बिएट्रिससे उसका 
.._ विवाह हो जाता, तो वह कभी इतनी सुन्दर कविता न कर सकता । 


उसके लिये उसने एक पंक्ति भी नहीं लिखी ! इसके अतिरिक्त जब. 
|. डाण्टेको देश-निकाला मिला, तब उसकी ख्री उसके साथ भी नहीं... 
.._ गई थी, बलिक फ्लोरेन्समें ही रह गई थी । क्‍ 


स्मरण रहेगी। लाराके अंममें पेटराक इधर उधर मारा मारा... 


._ अपनी विवाहिता ख्लीके साथ उसका विशेष प्रेम नहीं था; क्योंकि. 


- पेट्राक और लाराकी प्रेम-कथा भी बहुत दिनों तक लोगोंको :. 


._ फिरता और प्रायः एकान्तमें भी जाकर उसका ध्यान किया... 
.. करता था। कमी-कभी अपनी प्रेमिकाकी दूरसे एक भकलक 


....  देखनेके लिये वह उसके मकानके आस-पास भी आ निकलता... 





... हो गया, तब पेढ़ाकने 





छाराका पति पेट्राकके प्रेम ओर भावसे दुखी रहा करता 


... था। जब चालीस वर्षकी अवस्थामें लाराका प्लेगसे देहान्व 


कस 


लिखा था कि वह एक ऐसा दीपक था, जो... 


.... चिकनेके अभावके कारण बुक गया। उसकी सृत्युका समाचार... 


सुनते ही सारा संसार उसके लिये बिलकुल अन्धेरा हो गया... 
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. था। इसके बाद पेट्रार्क बीस वर्ष तक जीता रहा। उसका... 
। हे हर सारा जीवन उसीके सम्बन्धमें कब्रिता करते बीता 


पेट्केकी कविताका इटलीमें बड़ा आदर था । उसी कविताको.. 


.... पढ़कर टस्सो भी उसके ढंग पर चलने और कविता करने लगा। 


.... पहले वह एक सत्री पर आसक्त हुआ, पर जब उस खीने दूसरेसे.. 


... अपना विवाह कर लिया; तब उसने एक राजकुमारीकी मूर्ति अपने... 
 हृदय-सन्दिरमें स्थापित की । यह राजकुमारी एक ड्यूककी बहिन .. 


 थी। उसीके ग्रेममें वह कविता करने लगा। उस कवितासे यह. 


भलकता था कि वह राजकुमारी भी उस पर कुछ कृपा रखती है; 


.. यद्यपि वास्तवमें यह बात नहीं थी । उसको कुछ कविताएँ किसीने 


चुरा कर ड्यूकको दिखछाई', जिससे चिढ़ कर ड्यूकने उसे एक... 
मठमें बन्द करा दिया | किसी तरह वह वहाँसे निकल भागा ओर 
साल भर तक इधर उधर सारा-मारा फिरा। सालभर बाद उसे... 





.... फिर वहीं आना पड़ा, जहाँ उसका हृदय रमता था। वहां पहुँच 
...._ कर उसने ड्यूक ओर राजकुसारीसे मिलना चाहा, पर उन लोगोंने .. 
.... उसके साथ मिलनेसे इन्कार कर दिया । इस पर वह पागल हो... 
...._ गया ओर उनको तथा उनके घरवालोंकों बुरा-भला कहने लगा। 
......_ बह फिर पकड़ कर एक अस्पतालमें भेज दिया गया, जहाँ पागलों- 
.... की तरह सात वष तक उसको चिकित्सा होती रही | पर कुमारीका 


मो द रा ध्यान उसके हृदयस कभा ने निकला ओर वह सदा उसक ४ " हे 


....._ सस्वन्धमें कविता करता रहा । 





दी कवि सेटासटासियो जिस गानेवाली पर आशिक था, ड्‌ 





... उसकी ग्रेमिकाने मरते समय लिख दिया था कि मेरी स॒त्युके उप- पा रा 








गत रान्त मेरी सारी सम्पत्ति सेटासदासियो 
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_ बह सम्पत्ति नहीं ली ओर उसके पतिकों ही देदी। एक और 
.. कविने अपनी प्रेमिकाको अपने ऊपर अनुरक्त कर लेने परभी 


.[.. कंबल इसी लिये दूसरा खीस विवाह कर लिया था कि वह रे ० हे | 
|... विरह-दशाको सर्वोत्तम और उपयुक्त समझता था और उसी 
|. विरह-दशामें उसने बहुत अच्छी कविता भी की थी। वेलैशडकी 

| प्रोमिका भी उसे चाहती थी ; पर वैलैण्ड द्रिद्रताके कारण उससे... 






















+. विवाह न कर सका था। जब उसकी ग्रमिकाने दूसरेसे विवाह 
3... कर लिया; तब भी वह बराबर उसकी मुहब्बतका दम भरता रहा 
. और बराबर कविता करता रहा। इवेल्डकी प्रतिभा तो मानों 
: उसी समय. जाग्मत्‌ हुई थी, जब उसकी प्रेमिकाने उसे निराश 
. करके दूसरेसे विवाह कर लिया था। गाथेका अनुराग बहुत-सी 
.. ख्ियों पर था, पर केवल अपनी स्वतंत्रताकी रक्षाके विचारसे ही 
. उसने किसीके साथ विवाह नहीं किया । 'इसी अ्रकार और भी 


.. जाती, तो वे कभी वैसी अच्छी कविता करनेमें समर्थ न होते | 





.. प्रेम बहुतसे अंशोंमें 





.. सभी दुराचारी हो गये थे। विवाहसे 
.._ पुरुषमें अनुचित सम्बन्ध हो जाता था, जिसे 










दे प्रमसे भरा पड़ा है । 





ओर उन्हींका सब जगह आदर होता था ।. ख्त्रियाँ केवल पुरुषों... 


. अनेक ऐसे कवि हो गये हैं, जिन्होंने अपनी प्रेमिकाके विरहमें..... 
. अच्छी अच्छी कविताएँ की हैं। यदि उनकी प्रेमिका उन्हें मिल. 


युरोपके अन्यान्य देशोंमें तो कवियों और साहित्य-सेवियोंका... 
2 ' उच्च और आदर्श था; पर विगत शताब्दीमें.. 
.. ऋन्‍्समें अमकी बड़ी ही दुदेशा थी। उन दिनों वहाँ बड़े छोडे... 
से बहुत पहले खी और... 
जैसे छिपानेके लिये उन्हें... 
उनका अधिकांश साहित्य इसी 


- वहाँ है दुराचारिणी स्लियाँ ही अच्छी समझी जाती थीं... 
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....._ के मनोविनोदछी सांगग्मी समझी जाती थीं। इसमें सारा दोष _ हा 
.... वहाँके तत्कालीन साहित्य और साहित्य-सेवियोंका था। क्रान्ति... 
....योंसे तो समाजकी रक्षा की जा सकती है, पर खस्त्ियोंकी ठुराचा- 
....._ रितासे समाजकी रक्षा नहीं हो सकती । इससे समाजका ग्रत्येक 
... अंग दूषित हो जाता है। इस दोषसे समाजको रक्षा खाहित्य- 
. सेबी ही कर सकते हैं। सभ्य देशोंमें ख्वियोंकी उपसा बैंककी 
.... हुणिडियोंसे दी जाती है और कहा जाता है कि साहित्य-सेवी 
... महाजन हैं; उन्हींकी इच्छानुसार स्-साधारणकी दृष्टिमें ख्लियों- 
का आदर-रूपी भाव घटता और बढ़ता रहता है। यदि यह... 
बात ठीक मान छी जाय, तो कहना पड़ेगा कि विगत शताब्दीमें 
फ्रान्सका नैतिक दृष्टिसे बहुत अधिक अधःपतन हो गया था। 
.._ कारण यही है कि उस समयके वहाँके अनेक बड़े-बड़े कवि और. 
. लेखक स्वयं दुराचारी थे। डिडेण्टने, जिसने योग्यता और 
. सदूगुण पर एक बहुत अच्छा निबन्ध लिखा है, पहले अपनी... 


। 


.... एक प्रेमिकासे विवाह किया और तब एक दूसरी रखी हुई... 
...॑. प्रेमिकाके व्ययके निवोहके लिये एक बहुत ही अग्छहील उपन्यास _ ! 
....._ लिखा | रोशियोका बहुत-सी सुन्द्रियोंके साथ अनुचित सम्बन्ध... 
.... था। असिद्ध लेखक वाल्टेयरने कभी विवाह ही नहीं किया; 
० हे क्योंकि बिना विवाह किये और यों ही उसका काम निकलता 
....._ रहता था। वह अपनो अन्तिम प्रेमिकोके साथ एक ही 
.. मकान में हक करता था और लोगोंको दिखलानेके लिये... 
.... उसे अँगरेजी और इटालियन भाषा सिखलाया करताथा। ._ 
...._ इस प्रकार श्रेमी और श्रेमिका दोनों एक साथ छः वर्ष तक 
 रहे। अन्‍्तमें प्रेमिका अचानक भर गई और प्रेमी पर मानों... 

_ दुःखका पहाड़ टूट पड़ा। भला जहाँ इतने बड़े बड़े विद्वानों. 
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ओर लेखकोंकी यह हालत हो वहाँ समाजकी दुदशाका क्या... 
... अगरेज कवियोंमें भी बहुतसे लोग बड़े-बड़े आशिक-मिजाज... 
. हो गये हैं | स्विफ्टका तीन ख्रियोंकेसाथ बहुत ही गुप्तःरूपसे अनुन 
. चित सम्बन्ध था। पोपष पहले बार एक खी पर आसक्त हुआ... 
. था; पर जब उस ख्रीने उसका कुछ भी ध्यान न किया, तब बहू... 
..._युरोपकी सबसे बढ़ कर सुन्दर ख्री लेडी माण्टेण पर आसक्त 
हुआ; जब पहले पहल लेडी पर उसने अपना ग्रेम प्रकट किया, तब क्‍ 
बह खिल-लिखा कर हँस पड़ी । तबसे वह उससे बहुत ही घृणा .- 
. करने लगा। काउपर बाल्यावस्थामें अपनी चचेरी बहन पर 
. आसक्त हुआ था ओर उससे निराश होकर ही वह कविता 
. करने लगा था। ड्राइडनने बहुत ही ठोक कहा--“अंमस यदि 
.. मनुष्यकों कवि नहीं तो कमसे कम तुकबन्द अवश्य बना देता 
. है।” इसके उपरान्त वह एक ओर ख्री परआसक्त हुआथा 
.. और वह उसके पुत्र ओर पतिके साथ रहा करता था। पहले. - 
तो उसकी ग्रेमिकाका पति मरा ओर तब उसकी प्रेसिका लकवे.._ 
... की बीमारीमें मरी। प्रेमिकाके मरनेसे वह अत्यन्त दुखी हुआ... 
' था। गोल्डस्मिथ भी एक बार एक ञॉलीके प्रेममें फेस गया था।... 
. _कीदस तो बहुत बड़ा आशिक-मिजाज था। उसे हर जगह इश्क... 
. ही सूमता था। फ्रान्सीसी कवि बेरैजरने युवावस्थामें तो बहुत-..... 
.. सी खियोंके साथ प्रेम किया ही था; पर वृद्धावस्थामें सी वह एक... 
. अगरेज युवती पर आसक्त हो गया था। बुढ़ापेमें वह उसके 
.  प्रेममें बिलकुल पागल हो गया था । जब उसने अपनी प्र सम-कथा.. 
.... और उससे होनेवाछी व्यथा अपने एक मित्रकों सुनाई, तब वह. 
.. उसे लेकर एक देहातमें चला गया। वहाँ वे दोंनो कई सप्ताह ० 



























..... तक रहे। बहुत कुछ जी बहलानेके बाद तब कहीं जाकर बुड्केके 
... कलेजेका घाव पूजा। .इसीलिये एक समभदारने कहा हैकि 
.... प्रेम भी चेचकके रोगसे कम नहीं है; यदि यह कहीं बुढ़ापेमें हो... 

.. जाय, तो फिर आफत ही ढाता है।. डा 
आह हमारे यहाँ हिन्दी-साहित्यके कवियोंमें भी बहुतसे कवि 
... रसिक और खीज मी हो गये हैं। पर सच्चे ग्रेमियोंमें बिजावरके 

. ठाकुर कवि ( स्वेयावाले ) का नाम विशेष उल्लेख योग्य है। 


.. महल्ले के एक कुए पर पानी भरनेके लिये नित्य सन्ध्याके .. 
..... समय जाया करती थी। एक दिन ठाकुर उसे देखकर उस 
.. पर मोहित हो गये ओर तबसे थे नित्यप्रति सन्ध्या समय 
-.. .. उसे दखनेके लिये वहाँ जाया करते थे। पर विशेषता यह थी 
...._ कि वे कभी उससे एक शब्द भी न बोलते थे, क्‍योंकि वे जानते... 
.... थे कि वह कन्या विवाहिता 
रा बात-चीत या छेड़-छाड़ करना उचित नहीं है। पर वे सौन्दर्यके.._ 
..._ डपासक थे, उसका सोन्दर्य उन्हें बहुत भला मालूम होता था... 
. ओर इसीलिये वे नित्य एकबार उसके दशेनके लिये उस 





_ बविजावरमें एक सुनार था; जिसकी एक विवाहिता कन्या... 


है ओर उसके साथ किसी प्रकारकी 


.. कुएँ पर जाया करते थे ओर नित्य उसके रूपकी अशंसामें 






...... एक नया सवैया पढ़कर उसे सुनाया करते थे। वह कन्या 


..... भी उनका सवेया सुनकर बहुत ही प्रसन्न होती थी। पहले. 







_.. तो कुछ दिनों तक यह क्रम इसी प्रकार चलता रहा, पर जब. 
.... उस कन्याके पिताको यह बात मालूम हुईं, तब उसने उसका 
... कुएँ पर पानी भरने जाना बन्द कर दिया। तब वह कन्या भी. 

.._ बीमार पड़ गई और ठाकुर कवि भी। दोनोंको ज्वर आने 
दोनों ही एक दूसरेको देखनेके 
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: लिये बहुत ही व्याकुल रहा करते थे। कई दिनबाद ठाकुर... 
.. कविने उठ कर नित्य उसके मकानके आस-पास चक्कर लगाना... 


. आरम्भ किया। उस समय उनके एक मित्रने उन्हें समझाया... 
. कि तुम क्यों व्यर्थ चक्कर लगाते हो; तुम्हारी प्रेमिकाको तुम्हारी... 


.. कुछ खबर भी है। इस पर उन्होंने उसके मकानके नीचे एक... 
.... सव्वया कहा था जिसका अन्तिम पद था-- 
... “आवत हें नित, मेरे लिये इतनो तो विशेष कै ज्ञानत हो रहें... 


| तबसे उस कन्याको मांहछ्म हो गया कि ये नित्य मुझे देखनेके .... 


% लिये यहाँ भी आया करते हैं। तबसे वह नित्य करोखे-खिड़की 


... आदिसे उन्हें दर्शन देने तथा उनके दर्शन करने लगी । परफिर 


.. भी दोनों रोगी ही रहे; रोग-मुक्त कोई न हुआ ।अन्तमें उस कन्या 


... ने अपनी मातासे कहा कि यदि तुम चाहती हो कि में अच्छी हो. 

. जाऊँ, तो तुम मुझे कुएं पर पानी भरनेके लिये जाने दिया करो। 

..  माताने उसकी बात सान ली ओर उसे कुएं पर जानेकी आज्ञा... 
... मिल गई । तब कहीं जाकर दोनों अच्छे हुए और फिर नित्य एक... 
. दूसरेके दर्शन करने लगे । कुछ दिनों बाद उस कन्याकी ससु- 


..._ रालवालोंको यह बात मालूम हुई और उनके डरसे पिताने फिर... 
«... कनन्‍्याको कुएं पर जानेसे राक दिया ओर बिजावरके तत्कालीन जग पा 
हक महाराजसे इस बातका शिकायत की । महाराजने ठाकुरको अपने 2257 


. द्रबारमें बुला कर पूछा तो उन्होंने स्पष्ट कह दिया कि महाराज... 
... मैंने उसे तनिक भी पाप-दृष्टिसे नहीं देखा; मेरा उस पर बहुत ही... 


. सात्त्विक और पवित्र प्रेम है। पर पिताका इन बातोंसे सन्‍्तोष 


नहीं हुआ और उसने कन्याको घरसे बाहर न निकलने दिया। 
. तब एक दिन बहुत ही दुखी होकर ठाकुरन उसी कुए पर जाकर 
._ एक सबैया पढ़ा; जिसमें उन्होंने जल-देवताकी ग्राथना की और. 


१६ 


























.... कहा कि यदि मेरा प्रेम सच्चा और शुद्ध हो, तो आप किसी... 
...._ श्रकार फिर उस सुन्द्रोको यहाँ बुलाइए । कहते हैं कि वह कुआ हा 
....॑. उसी दिन सूख गया, जिसके कारण महलेमें बड़ी ही हलचल सची । 


.. तक मुमसे कभी एक भी बात नहीं की ओर न मुझे कभी छेड़ा। 

.. ऐसी दशामें यदि आप लोग चाहते हों कि कुएँमें फिरसे पानी 
आवबे, तो मुझे वहाँ पानी भरनेके लिये जाने दीजिए। लाचार 
माता-पिताने इसे जानेकी आज्ञा दी, ठाकुर भी पता लगा कर वहाँ 
पहुँचे। उसी समय फिर कुएमें पानी आ गया। विजावरमें 


मकान भी ओर इस बातकों वहाँके प्रायः सभी लोग 
जानते हैं। 
प्रसिद्ध कवि आलम जब पहले ब्राह्मण थे, तब उन्होंने एक हा हा “ 


... उनसे न बन सका था। उस एक चरणको कागज पर लिख कर 
..... उन्‍होंने अपनी पगड़ीके पल्‍लेसें बाँध लिया था। एक दिन 

कट; नह ने वह पगड़ी रगनेको दी ओर उसक पतर्लस भूलस वह हे ४ 
कागज भी बँधा रह गया। रौ्गरेजकी कन्याने वह कागज देखा 





. और जब पड़ी रैंगी जा चुकी, तब वह कागज भी उसीके 


पता लगाते हुए उस रंगरेजके घर पहुँचे । वहाँ उन्हें वह लड़की ला 
रि गीहिका दूसरा चरण बनाया था। उस लड़कीके .._ 
स् के ओर गुण पर बे इतने मोहित हुए कि तुरन्त मुसलमान होकर. 











तब फिर उस कन्याने अपने मातवा-पिंताले कहा कि ठाकुरने आज 


अब तक वह कुआँ भी मौजूद है ओर उस कन्या तथा ठाकुरका 


बार एक दोहेका एक चरण बनाया था; पर उसका दूसरा चरण 


और उस दोहेका दूसरा चरण भी बनाकर उस पर लिख दिया ; 
और ज के साथ 
खद्या । आलम वह कागज पढ़ कर बहुत ही विस्मित हुए और. 
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4... दोहा कहा था-- 


केशव केसन अस करी, बेरिहु ज़स न कराहि। 
चन्द्रवदन स्गलोचनी, बाबा कहि कहि जाहि॥ 


. दिये उन्हें इसाई हो जाना पड़ा था 






.._ थदि विवाह होनेके उपरान्त अनेक प्रकारकी कठिनाइयाँ ओ: 


ल कर भी पति ओर पत्नी परस्पर एक दूसरेके अर में 









विव/हित और अविवाहित--सहायक अरद्धोंग.._ २६ ढेर 





.... इसी प्रकार और भी बहुतसे ऐसे कबि हो गये हैं जो खी-... 
. प्रेमी थे। बोधाका इश्कनामा और बिहारीकी सतसईसे सिद्ध... 
. होता है कि ये दोनों ही कवि बड़े सौन्द्ये्रेसी थे। देवही 
|... कवितासे भी यही बात सिद्ध होती है। केशव तो वृद्धावखामें 
| . भी नित्य उस स्थान पर जाया करते थे, जहाँ खियाँ नहातीं और... 
| पानी भरती थी। उन्हें देख कर युवतियाँ “बाबा” कह कर... 
| उनकी हँसी उड़ाया करती थीं। उसी अवसर पर उन्होंने यह... 


आधुनिक कवियों ओर लेखकोंमें भारतेन्दु बाबू हरिश्चंद्र... 
.. उल्लेख योग्य हैं। आपका दो वेश्याओंसे सम्बन्ध था । उदू साषा-._ 
. के तो बहुतसे ऐसे कवि हो गये हैं, जो मय्यप भी थेओर ख्री-लोछप 
. भी। बंगलाके कवि माइकेल मधुसूदन दत्त एक युरोपियन 
.. युवतीके ग्रेम-पाशमें इतने फेस गये थे कि उससे विवाह करनेके. 


...  पाश्चात्य देशोंमें लोग पहले प्रेम ओर श्रेम-परीक्षा करते हैं... 
... ओर तब विवाह । लेकिन ऐसे लोगोंमें ग्रायः यही देखा जाता है... 
... कि विवाह होनेसे पहले तो श्रेमी ओर ग्रेमिकामें बहुत शेस होता... 
..  है,पर विवाहके कुछ ही दिनों उपरान्त वह प्रेम शिथिछ पड़ जाता... 
बबमें परीक्षाका समय विवाहके उपरान्त ही आता है।._ 
। द्द्रहें, | 
.. तो समझता चाहिए कि वे सच्चे मेमी हैं । योवन और सुखके समय 





















कह 5: जीवन नौरजग: 





तो सभी लोग ग्रेम कर सकते हैं। सच्चे प्रेमके लिये मनमें सच्ची... 
.. सहानुभतिकी आवश्यकता है । इसके अतिरिक्त पति-पत्नीके 


..._ लिये यह भी आवश्यक होता है कि वे अपने मन ओर विचारों 
... को अपने अधीन रखें ओर अपना उत्तर-दायित्व समझें; यद्‌ 
......  णकसे कोई मूल या अपराध हो जाय, तो दूसरा डसे शान्ति-पूर्वक _ रा 
...._ क्षमा कर दे और यदि एकके ऊपर विपत्ति आवे, तो दूसरा उसका... 
... कभी साथ न छोड़े । ऐसी अवस्थामें दोनोंका जीवन बड़े ही सुख, 


.._ बड़े ही आनन्दसे बीतेगा। दोनों ही अपने घरको स्वगे और 


सारे सुखोंका केन्द्र सममेंगे ओर सब ग्रकारके कष्ठों तथा... 
आपत्तियोंसे सदा रक्षित रहेंगे । जा! 


काम-काजी आदमी जब दिन भरका थका-माँदा घरआता है, .._ 
जब वह सुखी और शान्त होना चाहता है और यदि घरमें 
. सुशीला ख्री हो, तो इसमें कोई सन्देह नहीं कि उसे वहाँ अवश्य... 
. सुख ओर शान्ति मिलती हे ! सशीला खत्रीकी पहचान यह . 


..॑. है कि गृहस्थीका सारा प्रबन्ध बहुत ही उत्तमता-पूवक करे, बाल-.._ 
....._ अच्चोंके पालन-पोषणका पूरा-पूरा ध्यान रखे, सास-ससुर, देव- 
....._ रानी, जेठानी और ननद्‌ आदिको कभी रुष्ट या असन्तुष्ट न होने... 
.....॑. दे, यदि किसी ग्रकारका कोई कष्ट आ पड़े, तो यथासाध्य चुपन्‍चाप 
.... उसे सह ले और हर-दम अपने पतिकी सेवामें दत्तचित्त रहे। 
... इपपौसी ही ख्रियोंके कारण बहुतस लोग अच्छे अच्छे काम कर 
....॑._ डालते हैं और कभी-कभी महात्माओं तकमें गिने जानेके योग्य हो... 
.. जाते हैं। पर संसारमें जहाँ इेश्वरकी और अनेक विचित्र लीलाएँ... 


.... देखी जाती हैं, वहाँ यह भी देखा जाता है कि प्रायः अच्छी खीको 


... डरा पति मिल 








. .हैं। ऐसे बहुतसे विद्वान और महापुरुष हो गये हैं, जो अपनी सी... 





पलता है और बुरी ख्री अच्छे पतिके गले मढ़ी जाती... 









._ विवाहित और अविबादित--सहायक अद्धोंग. रेहथ 






 केलड़ाके, चिड़चिड़े या शक्की स्वभावसे सदा दुखी रहते थे. ... 
था ओर जिन्हें यृहस्थी बिलकुल जंजाल सालद्म होती थी। पर. 7 
|. साथ ही बहुतसे विद्वान और महापुरुष ऐसे भी हो गये हैं, 
| जो गृहस्थीके विचारसे बड़े ही भाग्यवान्‌ू थे ओर जिनकी... 
| ख्रियाँ बहुत ही सशीला, सुयोग्य, दक्ष ओर विदुषी थीं॥ 
| ऐसी खियोंने विद्या ओर विज्ञान विषयक कार्योमें अपने... 
... पतियोंकों बहुत अधिक सहायता दी है ओर यथासाध्य उनका 
$ हाथ बँटाया है। 
.... पर आज-कलकी सभ्यता स्तलियोंकों बहुतसे अंशोंमें नष्ट कर 
.. रही है। सन्त पालने कहा है कि आज-कलकी ख्त्रियाँ प्रायः घर 
.. का कोई काम-धन्धा नहीं करती, सदा खाली रहती हैं, इधर-उधर 
.._घूम्रा करती हैं ओर व्यथ दूसरोंकी निन्‍्दा-स्तुति करती फिरती हैं ।. 
... यह दशा पाश्चात्य सभ्य समाजकी भी है ओर भारतीय समाजकी 
. भी। ऐसी स्लियाँन तो कभी ग्रेमकी पात्र हो सकती हैं ओर न... 
.. उनसे पतियोंकों किसी कामसें सहायता मिर् सकती है। भरा... 
..._ स्त्रियोंकी यह दशा देखकर यदि कोई समझदार अविवाहित रहना... 
..._ ही पसन्द करे तो उसमें उसका क्‍या दोष है ? पाश्चात्य देशोंमें.... 
.._ जहाँ विवाह करना या न करना अपने अधिकारमें होता है, बहुत... 
._ से पढ़े-लिखं ओर कमाने-धमानेवाले लोग भी इसी लिये विवाह... 
... करके यृहस्थीकी मंमटोंमें फँसनेसे डरते है। चाहे आगे चछकर 
.. बे दुराचारी ही क्‍यों न हो जायें ओर उनके द्वारा समाज कितना... 
.. ही दूषित क्‍यों ।न हो जाय, पर वे विवाहसे सदा बचनेका ही .. 
. प्रयत्न करते हैं। इसी लिये भारतीय समाजमें यह प्रथा स्थापित... 
.. कर दी गई है कि माता पिता ही अपनी सनन्‍्तानके गलेमें ग्रह्ी 
| ... का जंजाल डाल दें और सन्तान चाहे दुखी होकर और चाहे... 













































..._ सखी रह कर उसका निरवाह करे ओर भविष्यमें उनके द्वारा 


....._ भ्माजमें दुराचार फैलनेकी आशंका न रह जाय। यही 
.. कारण है कि हमारा समाज उन अनेक दोषोंसे रक्षित है, 












..._ जिनसे यूरोपियन सभ्य समाज बुरी तरह दूषित ओर कलंकित 
..  डहोरहाहे। का सा 
... अब हम दम्पतिके प्रेमके सम्बन्ध दो बातें कह कर यह 

.. अ्करण समाप्त करते हैं। हैटगेने कहा है कि “यदि स्लीमें यथेष्ट 
_ सौन्दर्य हो, तो वह पुरुषको अपने वशमें कर सकती है ओर 
. यदि पुरुषके पास यथेष्ट धन हो तो वह ख्लीकों अपने वशमें कर 


सकता है।” पर यह बात सांसारिक अज्ञुभवके बहुत कुछ... 
विपरीत है। केवल घनसे ख्रीका श्रेम सम्पादित नहीं किया जा... 
सकता । बल्कि सच पूछिए तो जो प्रेम केवछ धनके कारण 

होता है, वह न तो कभी सच्चा प्रेम होता है और न उसका परि-. 





....._ णाम सुन्दर ओर सुखद होता हैं। बहुधा ऐसे प्रेमका अन्तिम 
परिणाम यहीं होता है कि पति और पढ्नी दोनों ढुराचारमें प्रबृत 
.. होजाते हैं। सच्चे प्रेमके लिये मनमें एक दूसरेके प्रति सहानु- 






था भूतिकी आवश्यकता होती है। इसीलिये किसीने 


| बहुत हीं ठीक ह 


..._ कहा है कि कमी-कभी कष्ट और आपत्तियोंसे भी प्रेस बहुत दृदू.. 
... हो जाता हैं; क्योंकि उस दशामें सहानुभूतिकी विशेष आवश्य- 
.... कता होंती है और सहानुभूतिकी मात्रा जितनी ही अधिक... 









:.... होगी, 0 33 भी उतना ही अधिक होगा। दूसरी बात यह है कि... 
.._ आरम्मिक और नया प्रेम किसी कामका नहीं होता। पति और 
..... थल्नीका जितने ही अधिक दिनों तक साथ रहेगा, ग्रायः उनके 





... प्रेममें भी 2९४: ही वृद्धि होगी। एक दूसरेके हृदयको अच्छी... 


दर पहचानने जोर दोनों हदयोके एक ढोनेमे बहुत समय तगवा... 
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.. है। च्यॉ-्यों दिन बीतते हैं त्योस्यों वे दोनों एक दूसरेके शुणों.. 
। और दोषोंसे परिचित होते जाते हें आर शुणोंका 2 आदर करना ० 
.. तथा दोषोंको उदारता-पूर्वक क्षमा करना या सहना सीखते जाते ._ 
.._ हैं और यही परिचयकी अधिकता, सहानुभूति और सहनशीलता _ 











जीवन-सन्ध्या--पहात्माओंके अन्तिम विचार 


- जिला फ्चा 5 खुला 


द्वावस्थामें भी बहुत-सी विशेषताएँ हैं। युवावस्थामें 
6. अनेक अकारके सुख होते हैं और वृद्धावस्थामें उनकी... 
स्पृति बनी रहती है। जिस प्रकार किसी फूलकी सबसे अन्तमें 


.. खिलनेवाली पंखड़ियाँ सबसे अधिक सुन्दर होती हैं, उसी प्रकार | 

.. जीवनके अन्तिम दिन भी बहुत ही सुन्दर ओर सुख-पूण हो 
सकते हैं। जब किसी वृक्षके फूल झड़ जाते हैं, तब उसमें फल... 
. लगते हैं और जब शरीर शिथिल होने लगता है, तब मन परि- 


.._ पक्त होने लगता है। कारनैरोने पचासी वर्षकी अवस्थामें कहा... 
... था--“यों-ज्यों शरीर वृद्ध होता जाता है, त्यों-त्यों आत्मा पूणता 


.. प्राप्त करती जाती है।” अमेरिकाके डा० चैनिंगसे, उनकी... 
.  मत्युके कुछ ही पहले, किसीने पूछा था कि जीवनकी सबसे 


.. अधिक सुख-पूर्ण अवस्था कौनसी है। उन्होंने उत्तर दिया-- 


ा ः था। 





..... भारतवषमें जिन लोगोंकी अवस्था पचपन साठ या पेंसठ: 
.. वर्षकी हो जाती है, उनकी समम्ककी हँसी उड़ाते हुए लोग क 








तक पहुँचने पर आदमीकी अछू मारी जाती है। साधारणत 


. “साठ वर्षकी”। उस समय उनकी अवस्था साठ ही व्षकी 





करते है कि ये तो सठिया गये हैं । मानों साठ वर्षकी अवस्था . ा 









..._ जीवन सन्ध्या--महात्माओंके अन्तिम विचार . २४९... 







: पाश्चात्य देशोंके लोगोंका भी यही विश्वास है कि तिरसठ वषकी.. 
अवस्था तक पहुँचने पर मनुष्यकी मानसिक शक्ति क्षण होने 
लगती है। लेकिन फाण्टेनेलने कहा था कि मेरे जीवनका सबसे | 
| अधिक सुख-पूर्ण अंश पचपनसे पचहत्तर वर्षकी अवस्थाके मध्य- 
+ काथा। बफन सत्तर वषकी अवस्थामें उतना ही अधिक प्रसन्न... 
| रहता था; जितना कि वह अपने जीवनकी और अवस्थाओंमें रहा... 
५. करता था। उसने एक स्थल पर कहा था--“जो पिछछी बातें... 
है पुराने मूर्खोको दुखी करती हैं वही मुझे सबसे अधिक सुखी . 

_ और प्रसन्न करती हैं ।” क्‍ 
..._ एक फ्रान्सीसी नीतिज्ञने कहा है कि युवावस्थाका स्वगे 
: वृद्धावस्था है ओर वृद्धावस्थाका स्वर्ग युवावस्था है। युवावस्थाके ... 
दिन बहुत धीरे-धीरे बीतते हैं। उस समय बरस-गाँठ मानों... 
बहुत दूर-दूर पड़ती है ओर जीवनका स्व धीरे-धीरे हमारी ओर _ 
आता है। पर ज्यों-ज्यों दिन बीतते जाते हैं, त्यों-त्यों बरस-गाँठ..... 
. अधिक जल्‍दी होने लगती है। उस समय हम अपनी गतू 
.._ युवावस्थाके स्वर्ग पर दृष्टि डालते हैं और उस समयकी बातोंकी 
"स्मृति बनाये रखते हैं। वह मनुष्य बड़ा ही भाग्यवान्‌ है. जो... 

. युवावस्थामें अच्छे अच्छे काय्य करता ओर अच्छी अच्छी 
. बातें कहता है और बृद्धावस्थामें उनका स्मरण करके अ्सन्न.. | 
.. होता है। 2 
...॑. वृद्धावस्थामें लोग तरह तरहके कामोंसे और विशेषतः प्राचीन... 
... सुन्दर ग्रन्थोंका अध्ययन करके अपना जी बहलाते हैं। प्राचीन 

.._ भारतवासी वानप्रस्थ आश्रममें प्रवेश करके जंगलों ओर पहाड़ोंकी 
... ओर निकल जाया करते थे और वहीं बहुत ही शुद्धता-पूवंक और 
। बड़े ही सुखसे अपना जी बहलाया करते थे। आज-कल भी . 
































रण 7० ०7 जीवन और अम - 
..._ बृद्ध हिन्दू यातो सब तीथ्थोंकी यात्रा करने निकल जाते हैं, . 
था किसी एक ही तीथमें रह कर अपना शेष जीवन सुख ओर । 
.... शालन्तिपूवक व्यतीत करते हैं। उस अवस्थामें उनका समय रा 
.... गीता-पुराण आदि पढ़ने ओर धम्मे-चर्चा करके आत्मिक उन्नति... 
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 करनेमें ही बीतता है। पाश्चात्य देशोंमें वृद्धावस्थामें लोग... 


...._ किसी गाँव, देहात या दूसरे निर्जन स्थानमें छोटा मोटा मकान... 


..._ बना कर जा रहते हैं और वहीं बाग-बगीचा छगा कर रहते और - 
पुस्तक पढ़ कर अपना समय बिताते हैं। लाड चेस्टर फील्ड... 


जब वृद्धावस्थामें बहरे हो गये थे, तब वे केवल पुस्तक ही पढ़ा _ 


करते थे ओर कहते थे कि बहरोंका यही वात्तााप है और इसीके._ 
द्वारा वे समाजसे सम्बन्ध रखते हैं। साठ बर्षकी अवस्थामें... 
उन्होंने अपने एक मित्रकों लिखा था--“इस बार बिना प्रसन्न. 
या दुखी हुए मेंने साल भर केवल तरकारियाँ बोई हैं। मेरा... 


...._ चुढ़ापा और बहरापन तो सुमे प्रसन्न नहीं होने देता और मेरा... 
..._ दशन-शाख॒ अथवा कदाचित्‌ मेरा स्वभाव ही मुझे दुःखसे रक्षित 
...._ रखता है| में बड़े मजेमें पेड़ लगाता, घूमता ओर किताबें पढ़ता... 


.... हूँ ओर साथ ही उस स॒त्युकी भी अतीक्षा करता हूँ, जिसकी नतो.._ 
... भुमे आकांज्षा है ओर न भय ।” । 
.._ रिचर्ड बेक्सटर जब नीरोग और स्वस्थ था, तब वह केवल... 






.... उपदेश ही देता था। पुस्तकें लिखनेकी ओर उसका ध्यान कभी... 


कक. 


. .. जाता ही नथा। पर जब वह बहुत रोगी होनेके कारण अपने 
.._ जीवनसे बिलकुल निराश हो गया, तब उसने अन्तिम और अनन्त... 
_ शान्ति पर विचार करना आरस्म किया ओर उन्हीं विचारोंको.. 





एकत्र करके एक बहुत ही उत्तम मन्‍्ध 786 505 रिव्ा 


( सन्तका विश्राम ) लिख डाला । अन्धे लोग एक तो स्वभा- 


4, 
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व्माओंके अन्तिम विचार २०१... 
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_बतः प्रसन्न रहा ही करते हैं, दूसरे वृद्धावस्थामें यदि वें चाहें तो... 
और भी अधिक असन्न रह सकते हैं। महात्मा सूरदासजी 
+.. आय: अस्सा वर॒का अवस्थामें भी सदा बड़े ही प्रसन्न रहते थे . |. 
| और आनन्द-पूवेक पद बनाया ओर गाया करते थे। अँगरेजीके 
|  सुप्रसिद्ध कवि मिलटनकी दृष्टि भी बृंद्धावस्थामें जाती रही थी। 
..._ इसके अतिरिक्त उसे और भी अनेक शारीरिक कष्ट भोगने पड़े... 
. थे। पर उसने न तो वृद्धावस्था और नेत्र-हीनताकी परवा की... 
# ओर न कष्टोंकी चिन्ता की । अन्धे होनेके समय वह इंगलैए्ड- 
.. का एक इतिहास लिख रहा था। पर जब वह अन्धा हो गया, 
. तब उसने इतिहास लिखना छोड़ दिया और अपने सुप्नसिद्ध 
.. अन्य ?%:2056 7.0७ को रचना कर डालीं। यदि मिलटन 
.. अन्धा न हो जाता, तो बहुत सम्भव था कि अँगरेजी-साहित्य इस 
.. अन्ध-रत्नसे वंचित ही रह जाता। 
.._ अक्ृतिकी योजना भी बड़ी ही बिलक्षण है। जब किसी... 
.._ मनष्यकीं कोई एक इन्द्रिय या शक्ति नष्ट हो जाती है; तब उसके... 
... बदलेमें उसकी कोई दूसरी इन्द्रिय या शक्ति बहुत ही तींत्र और : 
हू ... बलवती हो जाती हैं। जब आऑँखोंकी ज्योति नष्ट हो जाती है... 
... तब मधुर शब्दोंको सुननेके लिये श्रवण-शक्ति बहुत बढ़ जाती 
|... है; साथ ही स्पश करके ज्ञान प्राप्त करनेकी शक्ति भी बढ़ जाती. 
|! है। मानो हर एक उँगलीं आंख हो जाती है। यहाँतक कि 
... मुँह भी 'आँख बन जाता है और चारों ओर देखने तथा 
.... पदार्थों का अनुभव करनें लग जाता है। मनष्यमें साहस आ 
|... जाता है और उसकी वृत्ति बहुत अधिक असन्न हो जाती है; इस 
|... प्रकार उसकी आँखोंवाली बुटिकी पूत्ति होतीं है। अन्धा होते का रे 
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......_ ही आदसी प्रायः मिलनसार और खुश-मिजाज हो जाता है। 
...... पर बहरेपनका प्रभाव इसके बिछकुल विपरीत होता है। । 


प्रसिद्ध रूती कवि कोजलर केवल अन्धा ही नहीं हो गया 


... था; बलिक उसके दोनों पेरोंमें लकवा भी सार गया था। पर 
...._ इससे उसका काव्य-ग्रेम ओर भी बढ़ गया था। यूलर अन्धा 
... होने पर बहुत ही हँस-मुख हो गया था ओर उसको स्मरण-शक्ति 
.._ इतनी प्रवल हो गई थी कि उसने सारा महाकाव्य 257०० जबानी 
याद कर लिया था। यही नहीं, बल्कि उसे यहाँ तक स्मरण था 
.._ कि कोनसे पेजका आरम्भ किस शब्द्से ओर अन्त किस शब्दसे 
_ होता है। गेलीलियों भी मरनेसे कुछ दिन पहले अन्धा हो गया... 
था; पर तो भी उसने अपना मानसिक परिश्रम कभी नहीं छोड़ा। 
 डा० टकर जब छासठ वषकी अवस्थामें अन्धा हो गया, तब. 
उसकी लड़की उसे किताबें पढ़ कर सुनाया करती थी। अपने 


... पिताको ञीक भाषाकी पुस्तकें सुनाने के लिये ही उसने वह भाषा 
... भी सीखी थी। डा० टकरने अपने लिये लिखनेकी एक कछका 
.... भीआविष्कार किया था और उस कलके द्वारा उसका लिखा हुआ. 

... लेख उसकी लड़की बहुत अच्छी तरह पढ़ लेती थी जोर साधारण... 
..._ लिपिमें उसकी नकल कर लेती थी । एतिहासिक बातें जानने 
रा ओर इतिहासज्ञ बननेके. लिये दृष्टिका होना बहुत ही आवश्यक ; 
... होता है; क्योंकि उसमें बहुत अधिक ग्रन्थोंका अध्ययन्त करना... 

.._ पड़ता है; पर प्रसिद्ध इतिहासज्ञ थियरीने अन्धे होनेके बाद. 


...  बहुतसे अच्छे-अच्छे अन्थ लिखवबाये थे और श्रेस्काटने स्वयं... 







डे आठ वर्ष पहले बिलकुल अन्धा हो गया था और उसके सर्व-श्रेष्ठ 











अन्धोंके लिये वन्ती हुई एक प्रकारक्ी कलम और लिखनेके .._ 
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रे 





| अन्थ उसी समयके छिखे हुए हैं। डिसराइली जब अन्धा हो... 
| गया था; तब उसने साहित्य-सेवा-सम्बन्धी अपने बहुतसे अधूरे... 
विचार अपनी कन्याकी सहायता लेकर पूरे किये थे । 
। .. लेकिन सबसे अधिक विलक्षण अन्धा भ्रसिद्ध यात्री लफ्टि- 
|. नेण्ट हालमैन था। पचीस व्षकी अवस्थामें ही उसकी आँखें... 
.._ जाती रहीं थीं, जिसके कारण उसे अपनी नोकरी छोड़नी पड़ी... 
+ थी। उस मनुष्यके हृदयमें बहुत बड़ी-बड़ी आकांक्षाएँ और ऊँचे... 
। ऊँचे हौसले थे, इस लिये दृष्टिके नष्ट हो जानेसे वह अवश्य ही 
# परम दुखी हुआ होगा । पर तो भी वह निराश नहीं हुआ ओर 
.. अपनी नवीन अवस्थाके अनुकूल ही अच्छी तरह रहनेके लिये वह 
. तैयार हो गया। उसके मनमें देशाटनकी बहुत प्रबल इच्छा... 
.. थी; पर अब तो वह अन्धा हो गया था। तो भी उसने साहस 
.. करके भ्रमण आरम्म ही कर दिया। यद्यपि वह एक अक्षरभी 
.. फ्रान्सीसी भाषा नहीं जानता था, तथापि उसने पहले-पहल फ्रान्स- 
.. में प्रवेश किया। लण्डनमें तो वह अपने पास एक नोकरभी 
. रखता था; पर यात्राके लिये वह घरसे बिलकुल अकेला ही... 
. निकला था ओर अकेले ही उसने सारे युरोप, एशिया, अफ्रिका... 
अमेरिका, ओर आस्ट लियाको यात्रा को थी। वह केवल भ्रमण... 
. ही नहीं करता था, बल्कि साथ ही साथ अपना अमण-बृतान्त 
... भी छिखता जाता था। उस वृत्तान्तके छः खश्ड तो उसने 
.. अपने जीवन कालमें ही प्रकाशित करा दिये थे ओर आगेके 
| खण्डोंकी हस्त-लछिखित प्रति भी तैयार की थी। पर इसी... 
रे बीचमें वह मर गया । अपने नेतिक साहस, कम्मेश्यता, आत्सन 






















हा श अपने ढंगका एक ही हो गया है । 


5 रथ: ० ् जीवन और श्रम 








0 8५ बहरोंके साथ लोगोंकी उतनी सहालुभूति नहीं होती, जितनी 
.... अम्धोंके साथ होती है। पर यदि सच पूछिए तो अन्धे होनेकी 
..॑. अपेक्षा बहरा होना और भी बुरा है। अन्धे आदमी तो आय: 
.. आनन्दित रहते हैं और उनका चित्त बहुधा प्सन्न रहता है; पर 
..... बहरे आायः चिड्चिड़े होते ओर सदा दुखी रहते हैं । इसका मुख्य 
... कारण यही है कि वे वात्ताल्ापके आनन्दसे वंचित हो जाते हैं. 
. और सामाजिक सम्बन्धका सबसे अधिक आनन्द केवल वात्ता- 
 लापमें ही आता है। मानों वे एक ऐसे भोजमें बैठते हैं, जिसमें 
_ वे सम्मिलित नहीं हो सकते। लोगोंकों तो वे अच्छी तरह 
. हँसते-बोलते देखते हैं, पर वे स्वयं हँस-बोल नहीं सकते। सर 
विलियम वाइल्डने एक स्थान पर लिखा है--“जहाँ चार आदमी 
बैठे हों, वहाँ एक कुछ बहरेका नाक-मुँह बनाना और अन्धेका 
...._ म्रुसकराना देखने लायक होता है। पर जो लोग अधिक समझ 
.  दार होते हैं, वे पूरे बहरे होने पर भी दूसरोंकी बातोंका केवल 
कुछ अंश सननेके कारण ही कभी दुखी नहीं होते ।/ 
..... असिद्ध गवेये बीधोवनकों तीस वर्षकी अवस्थामें ही कम 
... . सुनाई पड़ने लगा था। जब वह ऊँचा सुनने छगा, तब उसने 
...... लोगोंसे मिलना-जुलना कम कर दिया। किसी गयवेये हा 
....॑._ बहरा होना कितना बुरा है, इसके यहाँ बतलानेकी कोई आव- 
....॑._ श्यकता नहीं; क्योंकि जो कुछ ऊँहसे कहा जाता है, वह जब तक 
...॑.॑. अपने आपको सुनाई न दे, तब तक उसका कुछ आनन्द ही नहीं... 
.. आता ओर विशेषतः गाने-बजानेके काममें तो यह जाननेके 
......॑. लिये कानकी ओर भी अधिक आवश्यकता होती है कि कहीं 
... हमने बेसुरा तो नहीं गाया बजाया। अपने बहरेपनके कारण 
 । मं बीथोवन इतना दुखी हुआ कि अन्तसें उसने आत्मघात करना 
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छा 








|. निश्चय कर लिया। पर बहुत कुछ समम-बूम कर उसने अपने... 








. लिखे। 







.. उद्रिप्न चित्तको शान्त किया और तब जैय्ये तथा साहस करके... 
5: दुसरी काय्य आरम्भ किया। उस समय उसने बहुत अच्छे... 
. अच्छे गीत ओर पद बनाये ओर तीन बहुत ही उत्तम नाटक 





. कहा जाता है कि युवावस्थामें मानसिक शक्तिमें इद्धि करनेका... 





| गुण बना रहता है और सन पर नये विचार अंकित हो सकते... 





|. हैं; लेकिन वृद्धावथथामें भी जान्सन और जैम्स वाटने नई भाषाएँ 
४  सीखी थीं और नये विचार ग्रहण किये थे। बरजेलियस बहुत _ 
| अधिक वृद्ध हो जाने पर भो अपनी वैज्ञानिक यंत्र-शालामें बराबर 

. काम किया करता था । बलिक बृद्धावस्थामें तो मनुष्य ओर भी 
. अधिक दयाछ, सुशील ओर समभदार हो जाता है। _ | 
.... किसी मनुष्यके बहुत अधिक वर्षों तक जीवित रहनेसे ही _ 





















कप 





.. बाला मनुष्य यह नहीं सोचता कि यदि मुझे; विवाहसे होनेव 





; का भी तो नहीं हुआ है । 





यह नहीं कहा जा सकता कि उसने इतना अधिक जीवन व्यतीत 


.. हैं जितना और लोग एक शताब्दीमें भी नहीं व्यतीत करते। 
.. मनुष्य जो कुछ काय्य करता अथवा अनुभव ग्राप्त करता है, उसी-._ 
. से उसके जीवनकी अधिकता या न्यूंनताका अनुमान होना... 
. चाहिए। अधिक कार्य करना ओर अधिक अनुभव आप्त करना ० 
. ही अधिक जीवन व्यतीत करना है । कोई तो विवाह करके दुखी... 
होता है ओर कष्ट पाता है ओर कोई अविवाहित रहनेके कारण | 
. दुखी रहता है। लेकिन अविवाहित रहनेके कारण ढुखी होने- 
. सुख नहीं मिले हैं, तो साथ ही उससे होनेवाले ठुखोंका अनुभव रे ..। 
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जो अपने आगे सन्‍्तान होनेका सुख नहीं देखता, वह उनकी 


..... अकाल झत्युका दुःख भी तो नहीं भोगता। बारबटनका जब . 
... लड़का मरा) तब उसने कहा था कि मेरी आधी जान निकल 
... गईओर उसी दिनसे उनकी शाक्तियाँ क्षीण होने लगीं। बर्थ 
.... अपने पतन्नकी सत्युके कारण इतना दुखी हुआ था कि वह अधिक 

... समय तक जीवित ही न रह सका । 


... कष्ट या चिन्ताके कारण हम अपने जीवनसे बहुत कुछ विरक्त 
हो जाते हैं। लोगोंने दुःखकी आवश्यकताका अनुभव किया है 


.. और जब वे साधारणतः उसका अनुभव नहीं कर सके हैं, तब 


. उन्होंने उसे उत्पन्न किया है। बहुतसे लेखकोंने अपने ग्रन्थोंमें 
“दु:ख-देव” का आराधन और आवाहन किया है। यहाँ तक 


... कि “महात्मा छूथर भी? जो सदा प्रसन्न रहा करता था, अन्तिम 
5. अवस्थासें अपने जीवनसे निराश हो गया था। युवावस्थामें 
-.. मरना बड़ हा दुः:खका बात है; र॒ बहुत अधिक दिनों तक जीवित 
..._ रह कर अपने सभी सम्बन्धियोंकों अपनी आँखों मरते देखना रा 
... भी तो कुछ कम दुःखकी बात नहीं है। ऐसे दीर्घ जीवनसे अल्प. 


। रा . जीवन ही कहीं अच्छा है । 


हक 


...  संसारमें बहुतसे लोग ऐसे होते हैं, जो थोड़े दिनों तक बहुत. 
. हो सख-पूर्वक जावन व्यतीत करके सजेस चल बसते हैं। इसी 


......_. प्रकार आनन्द वृत्तिवाले कुछ ऐसे लोग भी होते हैं, जो कभी वृद्ध. 
.... होना जानते ही नहीं, वे सदा अपनी प्रसन्न वृत्तिके कारण लड़के 
....॑. ही बने रहते हैं। गरमी; बरसात और जाड़ा सभी मौसिम आप... 
..... आपको अच्छे हैं। सभीमें कुछ न कुछ गुण, कुछ-न-कुछ सौन्दर्य. 


... होता है। प्रकृति सदा अपना स्वरूप बदल कर नया स्वरूप 


आग करती खत है; और उसके ग्रत्येक स्वरूपमें कुछ-न-कुछ 
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विशेषता, कुछ न कुछ शुण होता है। बवृद्धावस्थामें जो आनन्द 
या दुःख होता है, वह युवा या मध्यम अवस्थाके आनन्द या दुःख... 
की मानों तल-छुट मात्र है। सिडनी स्मिथ प्रायः बड़े ही... 
आनन्दसे वेल्लरका निम्न लिखित पद्य कहा करता था--._......ः 
... ह॥6 86ण75 तब ०0०प्ब8०, एप बाद तलब... 
67७ क्‍7 गर०ए ग8व च-०परहु। ढागएहड 90 पा॥6 48 7946- 
|. सिडनी स्मिथ स्वयं सदा असन्न रहता था। यद्यपि अनेक 
_ . अवसरों पर उसे बहुत कष्ट सहने पड़े थे और बह प्रायः रोगी रहा 
क करता था; तथापि वह अपने आपको वहुत भाग्यवानू समझता 
| ओर सदा ग्रसन्न रहता था। जिस समय उसे गठिया, दमा 
. और हड्डियोंमें बहुत सख्त ददे था, उस समय भी वह बहुत प्रसन्न. 
. रहता था ओर अपने इन रोगोंके सम्बन्धमें मिन्रोंकोी हास्य-पूण 
पत्र भेजा करता था। साथ ही यह भी लिखा करता था कि 
|... भरते दम तक उससे मजाक नहीं छूटा । विलियम टाइटलर 
रा ा . नामक एक प्रसिद्ध इतिहासज्ञने भी बहुत ही सुख ओर शान्ति- 
|. पूबक दीघ जीवन व्यतीत किया था। उसने अपने मित्रोंक लिये... 
# भी सुखी और शान्त रहनेका एक बहुत अच्छा नुसखा तैयार... 
. किया था; उस नुसखेमें “थोड़ा पर अच्छा भोजन, संगीत... 
. और अच्छा विवेक” था। काउण्ट नेसेलरोडसे जब किसीने.... 
: पूछा कि आप बृद्धावस्थामें भी इतने शक्ति सम्पन्न क्यों हैं, वो... 
उन्होंने उत्तर दिया कि संगीत ओर फूलांके कारण कम 
.. वृद्धांवस्थामें जब यूलरकी आँखें जाती रही थीं, तबवह अपने... 
|. नाती-पोतेके साथ हँस-खेल कर सुख-पूव क अपना समय बिताया.. 
मा - करता था ; राबिन्सन भी अपने पोतेको देख कर बहुत प्रसन्न - 
हा 9 द व 
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होता था। वह उस नन्हेसे बालकको बढ़ते हुए और विशेषतः 
.....  उंसके अनेक स्वाभाविक ज्ञानोंको देखकर बहुत ही आनन्दित 
.... होता था। वह बड़े ही कौतुकसे देखा करता था. कि जब वह 
... अबोध शिशु इधर उधर छुड़कता फिरता था, तब इंश्वर किस 

.. अकार गुप्त-रूपसे उसकी रक्षा किया करता था। एडिनबराका 
. एक प्रोफेसर डा० ब्लैक मरते दम तक शान्त, घीर और 
... अरसखन्न था। इकहत्तर वर्षकी अवस्थामें जब वह मरने लगा, तब. 
. बह एक कुरसी पर बैठा हुआ था। उस समय उसके हाथमें 
दूधका कटोरा था। पर उस कटोरेमेंसे एक बूँद दूध भी उसके... 

घुटने पर नहीं गिरा | प्रसिद्ध इतिहासज्ञ डा० हेनरीने भी बहुत 
: ही शान्ति-पूवंक अपने आण त्यागे थे। मरनेसे कुछ दिन पहले... 
उन्होंने अपने एक मित्र सर हेरी मानक्रेफको यह लिख कर. 
.. मिलनेके लिये तुरन्त बुलाया था कि इस सप्ताह में मरूगा। 
... जब सर हेरी उनके मकान पर पहुँचे, तब उन्होंने देखा कि डा०. 
..॑._ हेनरी एक कुरसी पर बैठे हुए बातें कर रहे हैं। पर उनकी चेष्टा- 
... से विदित होता था कि अब ये न बचेंगे। इसके दो एक दिन... 
... बाद एक दिन घोड़ेकी टापोंकी आहट सुनाई दी। डा० हेनरीने 
.... अपनी खीसे पूछा कि यह कोन है। उन्होंने खिड़कामेंसे 
....._ भाँक कर देखा और कहा कि वह दुष्ट पादरी आ रहा है। इस... 
....॑. पादरीके सम्बन्धमें यह असिद्ध था कि जिस मरणोन्मुख रोगीके 
... यहाँ वह जाता था, वहाँसे वह फिर कभी टलता नथा। डा० 
....  हैनरीने कहा कि उसे यहाँ मत आने दो । पर इतनेमें ही वह. 
..॑. दरवाजे तक पहुँच गया। डाक्टरने अपनी सत्रीको इशारा कर. 
...._ दिया ओर ख्वयं इस ग्रकार वे आँखें बन्द करके पड़ गये कि मानों... 
.. सो रहे हैं। सर हेरी और श्रीमती हेनरीने इशारोंसे पादरीको 
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कार कि 


2 8 लय की 
.. समझा दिया कि डाक्टर महाशयकी अभी आँख लगी है; इस 

.. लिये जरा भी न बोलना । वह पादरी बहुत देर तक बैठा रहा... 
. और कई बार उसने कुछ बोलना भी चाहा । पर लोगोंने उसे... 
._ इशारेसे सना कर दिया। थोड़ी ही देर बाद इशारेसे उसे... 
.. वहाँसे हटा भी दिया। जब वह अपने घोड़े पर सवार होकर. 
... दूर निकल गया और टापोंकी आहट बन्द हो गई, तब डाक्टर... 
..._ महाशय खिल-खिला कर हँस पड़े । उसी रातकों शान्ति-पूवक 

..,. उनका शरीर छूट गया । 

.... कुछ लोग ऐसे भी होते हैं, ज्यों-ब्यों सत्यु समीप आती जाती 

._ है स्यों-त्यों जिनकी उन्नति करनेकी कामना बराबर बढ़ती जाती 
 है। निकोलस पाउसिन नासक चित्रकारकी वृद्धावस्थामें यही 
दशा थी। ज्यों-ज्यों दिन बीतते थे त्यों-त्यों सवं-प्रथम चित्रकार 
 बननेकी उसकी इच्छा बढ़ती जाती थी। गेन्सबोरोने पचास 

: वर्ष तक चित्रकारी करनेके उपरान्त कहा था कि अब मानों मैंने... 
_ चित्रकारी सीखना आरम्भ किया है। अब आप ही सोचिए. 
.. कि ऐसा आदमी “आरम्भ” करके कितनी तत्परतासे काम... 
. “सीखेगा।” रैन वृद्धावस्थामें प्रतिवषं अपनी सबसे बड़ी कृति, 
/” . सन्‍्तपालका गिरजा देखने जाया करता था और उसे देख कर... 
बह बहुत असन्न होता था।.... मा, 
.._ कोशकार पिटर बेलकी मृत्यु भी बड़ी ही विलक्षण हुदे। वह... 
. सबेरे उठ कर प्रफ देखने लगा और उसी दशामें मर गया । इसी... 
. तरह और भी कई ऐसे लोग हो गये हैं, जो रास्ता चलते हुए... 
अथवा भोजन करते हुए गिर पड़े ओर तुरन्त मर गये हैं। इस... 
 अकारकी अचानक मसत्युसे न तो मरनेवालेको विशेष कष्ट होता है... 
_ और न उसके साथियों-सम्बन्धियोंको । हाँ, उन छोगोंको इस 
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.... बातका अवश्य दुःख हो सकता है कि मरनेवाला, रोगी नहीं हुआ 
..... और हम उसकी चिकित्सा और सेवाझश्रूषा लहीं कर सके। 
..... अऋअन्‍्त समयसे दो एक दिन पहले तक बराबर अच्छी तरह 

...॑. अपना काम करते रहनेवाले तो ओर भी बहुतसे छोंग हो 


हा . गये है 


..... यदि रोगोंसे बहुत अधिक कष्ट पानेवाले लोग डन कष्ठोसे 
. बचनेके लिये मर जानेकी कामना करें, तो इसमें आश्चय्यंकी कोई 

. बात नहीं है। पीड़ा, काम करनेकी शक्ति न होना, आशाओंका 
धीरे-धीरे नष्ट हो जाना; प्सन्नताका हास, बढ़ती हुई वृद्धावशथा 


... और निश्चयात्मक मृत्युका ज्ञान आदि बातें ऐसी हैं, जिनके कारण 


लोग यही चाहते हैं कि किसी प्रकार जीवनका अन्त हो जाय और 

संसारकी मंमटोंसे छुटकारा मिले। बविलियम हटनने अपनी 
_ जीवनीमें लिखा है--“ मृत्यु ज्यों-ज्यों समीप आती है, त्यों-त्यों भय 
. कम होता जाता है। स्वस्थ दशासें ही मृत्युका भय होता है, 


...॑._रुग्णावस्थामें नहीं। उस समय संसारमें न तो कोई आकर्षण ._ 
.... या मनोहारिणी शक्ति रह जाती है ओर न भविष्यका किसी 
... गकारका भय | गे 


युवक जिस समय किसी ग्रक्लारकी उन्नति करनेके प्रयासमें 


...._ लगा हो, उस समय उसका मरना बहुत ही बुरा होता है। उसके 
.....  मममें बहुत अच्छी-अच्छी आशाएं होती हैं, उसके मित्र उसे 
.... उत्साहित करते हैं ओर वह सदा जीवित ही रहना चाहता है। 








विद्धान्‌ युवावस्थामें ही जब कि वह एक कलामें बहुत उन्नति. 
नेके प्रयत्नमें हर त्वमें लगा हुआ था, अचानक बहुत बीमार पड़ गया। 
उसके भाईने उसे ढारस दिलाया कि तुम घबराओ मत, जल्दी 














...._ जीवन सन्ध्या-महात्माओंके अन्तिम विचार २६१. 


| होकर ओर सृत्युके मुख तक पहुँच कर बचना बहुत ही कठिन 
| बल्कि असम्भव है। यह सीखनेमें बहुत समय लगता है कि सलु- 
| ह्यको किस ग्रकार अपना जीवन व्यतीत करना चाहिए और - 
| किस ग्रकार कास करना चाहिए |” अन्तमें वह विद्वान नहीं बचा 
| ओर तेंतालीस वर्षकी अवस्थामें हो मर गया। उसकी अनेक 
रा . बड़ी-बड़ी आशाओंका भी उसके साथ ही अन्त हो गया 

|. लेकिन बुड्डोंकी बात दूसरी है। बुड़े प्रायः अपने सब काम 
#.. कर चुकते हैं; उनका जीवन सुख-पूर्ण नहीं, बल्कि बहुतसे अंशोंमें 
। बोकम होता है। एक वृद्ध महात्माने मरते समय कहा था कि मुझे 
ऐसा जान पड़ता है कि मानों मैं देहातमें घूमने जा रहा हूँ। 
_बैक्सटरने कहा है कि मरना मानों एक दुःखदायी साथी का साथ 
छोड़ना अथवा काटनेवाला जूता उतारना है। एक और विद्वान्‌ 
ने भी वृद्धावस्थामें मरते समय यही बात कही थी और कहा था 
कि में इस मरनेसे बहुत ही प्रसन्न हु । असिद्ध रूसी लेखक 

. निकोलस सोगोलने मरते समय कहा था कि “यदि लोग जानते 

. कि मरना कितना सुखदायक है, तो वे कभी मरनेसे इतना न 
५. डरते ।” इसके अतिरिक्त कुछ लोग ऐसे भी हो गये हैं, जो सदा 
!. अनेक रोगोंसे पीड़ित रहते थे और जो वास्तवमें अवश्य ही 

. अआत्युके आकांज्ञी होंगे। पर कठिन पीड़ाके समय भी वे बहुत ही 

. असन्न रहते थे; मानों वे सत्युकी अ्तीक्षा ही असन्नता-पूवक 
. करत थे। 

... प्रायः लोग मसत्युसे नहीं डरते। बहुतसे लोग युद्ध-क्षेत्रमें 

. ग्रसन्नता-पूवक आाण देते हैं और जान-बूक कर बड़े ही उत्साइसे 
... ऐसे स्थान पर पहुँच जाते हैं, जहाँ उनके जीवित बचनेकी बहुत . 
..._ ही कम सम्भावना होती है। बहुतसे लोग शिकार खेलनेके । | 
























समय अपनी जान जोखिममें डाल देते हैं । बहुतसे लोग दूसरोंके ._ 


.... आण बचानेके लिये जलती हुईं आग या लहराते हुए समुद्रमें 
... कूद पढ़ते हैं। बहुतसे लोग कत्त व्य-पालनके सामने अपने आाणों- 
.._ को कुछ नहीं सममते । ला बेकनने कहा है--/“मरना भी उतना .. 

.._ ही स्वाभाविक और अनिवाय्य है, जितना की जन्म लेना । जब 


.. आदमीको कोई चोट लगती है, उस समय तुरन्त ही उसे आय 
.._ कोई पीड़ा नहीं जान पड़ती । ठीक इसी ताजी चोटकी-सी दशा 

. उस सृत्युकी भी है, जो किसी अ्रयासमें दत्तचित्त रहनेके समय 
होती है । इसलिये यदि मनुष्य किसी शुभ कायमें लीन रहे, तो 
अृत्युका कोई भय न होगा ? सर बेंजिमिन बारडीने बहुतसे 
लोगोंकों जन्म लेते और मरते देखा था | उनका कथन है कि मैंने 
केवल दो आदमियोंके मरते समय भयभीत होते देखा, पर उन 
दोनों आदमियोंके शरीरसे बहुत अधिक रक्त बह रहा था | इससे 
सिद्ध होता है कि निरन्तर रक्त बहनेके कारण जो सत्यु होती है, 


...._ चह बहुत ही कष्टदायक और भयानक होती है। 


प्रकृतिने हमारे शरीरमें प्राण डालनेका तो केवल एक मारे... 


..._ अताया है, पर शरीरसे प्राणके निकलनेके सेकड़ों साधन बनाये हैं। 
.... वह हमें जीवन-प्रदान करती है ओर उसकी रक्षाके साधन हमारे 
... अपधिकारमें कर देती है। बीच-बीचमें ऐसी घटनाएँ हो जाती 
... हैं, जो उन साधनोंकों हमारे अधिकारसे छीने लेती हैं ओर तब 
.... हमारी सत्यु हो जाती है। एक यूनानी कविके सिर पर एक 
... गिद्धने एक कछुआ गिरा दिया, जिससे उस कविकी झत्यु हो 
दम सुप्रसिद्ध वीर हेडटरकी आकृतिका एक युवक था। उस 
.... युवकको देखनेके लिये इतने लोग टूट पड़े कि उन्‍्हींकी भीड़में 
..... वह कुचला जाकर मर गया। असिद्ध विजयी बिलियमकी सृत्यु 




















| एक गरम कोयले से हो गई थी। ठृतीय विलियमकी स॒त्यु घोड़ेके . 





। < ८ भडकनस हुई थी। सर राबठ पील रास्तेमें एक प्रत्थरकी ठोकर < है 
| मर गया था। एण्ड्र मावेलकी एक सभामें बैठे-बैठे मत्युहों 
हे गई थी। एक यात्री जो सहस्ना दुर्घटनाआंस बच गया था, जज । मे 7! 


'  था। एक बहादुर कमाण्डर जिसने तीन बार प्रथ्वीकी परिक्रमा 
की थी, एक नाव पर बैठ कर छोटी-सी नदी पार करनेके समय 
+ भर गया था। बड़े-बड़े समुद्री तूफानोंस बचनेवाला एक कप्तान 
. जहाज परसे एक छोटी नावके द्वारा किनारे पर जानेके समय मर 





. गया था। नेपोलियनके साथ अनेक युद्धोंमें बहुत ही बीरता- 
.. पूबक लड़नेवाला और सेकड़ों वार बाल-बाल बचनेवाला एक 
.. सेनिक अपनी भतीजीके साथ सतरंज खेलनेके समय कुरसी परसे 
.  पीछेकी ओर गिर पड़ा ओर मर गया था। समुद्र पार करके 
. लंका पर विजय प्राप्त करनेवाले रामचन्द्रकी मृत्यु छोटी-सी नदी 


. सरजूमें नहाते समय ड्ूब जानेके कारण हुई थी। महाभारतके 


५.  युद्धमें अजुनके रथ पर सबसे आगे बैठनेवाले श्रीक्ृरष्णकी रत्यु... 
एक बहेलिएके तीरसे हुई थी। संगमरमरके फशे पर पैर फिसल. 


+ जानेके कारण हुसायू मर गया था। ओर सबसे बढ़कर दक्षिणके ._ पक 
..नाजुक-दिमांग मुसलमान बादशाह दानाशाहकी खत्यु एक घूसका 


. देखनेसे हो गई थी । 


..._ इसी अकार बहुतसे लोग नाव या जहाजके डूब जानें।.. 
. मकानके गिरने, साँपके काटने, शेरके फाड़ने और आगके लगनेसे._ 
.. मर जाते हें | किसीको कोई गालींस मार द॒ता हे ओर कोई | 


.._ जहर खिला कर किसीके प्राण ले लेता है। कोई रास्ता चलते... 
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.. _.. मर जाता है और कोई एक बार सोनेके बाद जागता ही नहीं, 
...॑.  सोयेका सोया रद जाता है। बहुतसे लोग अचानक जरासे रोग ५ 
... या पीड़ासे मर जाते हैं। बहुतसे लोग ऐसे भी होते हैं, जो... 
....._ रोगके कारण मृतप्राय हो जाते हैं। घरवाले समझ लेते हैं कि. 
... ये मर गये; पर थोड़े ही समयमें वे मोतके मुँहसे भी बच निकलते 


हैं। बहुतसे लोग आपको ऐसे भी मिलेंगे, जो यह कहेंगे कि हम 

. यमराजके दरबार तक पहुँच गये थे; पर उन्होंने यह कह कर हमें 

. वापस कर दिया कि अभी तुम्हारा समय नहीं है, तुम मूलसे 
लाये गये हो । बिन्स्‍्लो नामक एक डेनिश चिकित्सकके दो बार. 
जीवित ही गाड़ दिये जानेकी नोबत आ गई थी। इसी लिये... 


उन्होंने “ निश्चित म॒त्युके चिह्न ” नामक एक पुस्तक लिखी थी। 
और भी बहुतसे ऐसे लोग हो गये हैं, जिनके विषयमें लोगोंने ... 
समझ लिया था कि अब इनमें जान नहीं है ओर जो कई-कई 
द्निके वाद होशमें आये थे। फ्रान्समें पहले जब कोई आदमी 


......_ मरता था; तब वह नियमानुसार चौबीस घण्टेके अन्द्र गाड़ दिया... 
.... जाता था। सन्‌ १८२६ में वहाँके एक गाँवमें एक पाद्रीको 
.. बाज दते समय अचानक गश आ गया । सन्ध्या तक जब उसके 


.._ जीवित होनेका कोई लक्षण दिखाई न दिया, तब उसे गाइनेका.._ 


....._ सारा शबन्ध किया गया; यहाँ तक कि शव रखलेके लिये सन्दूक 
.. भी बन गया। उसे दफन करनेके लिये लोग ले जाना ही 


... चाहते थे कि इतनेमें आधी रातके समय उसका एक मित्र | 


... दूरसे उसकी सृत्युका समाचार सुनकर उसका मुँह देखनेके लिये... 
... आया। उस मित्रकों आवाज सुन कर पादरीने आँखें खोल दीं।.._ 


ः .. पीछे उसी पादरीने फ्रान्सकी सिनेट सभासें प्रा्थेन्ना-पत्र भेज कर हर । 
... खाद गालनेकी झुदत बढ़ाई थी।....... 
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.... बहुतसे लोगोंके आण रख-क्षेत्रमें विजय प्राप्त करते ही निकल... 
गये हैं। एक मरणोन्मुख वीरने सृत्यु-शय्यासे उठ करआण 
. दिये थे। सर हम्फ्री गिलबटने अपने जहाजके साथ इबते समय... 
. कहा था--स्वरग समद्रके रास्ते भी उतना ही समीप है, जितना... 


+ स्थल-मार्गसे है।? एडमिरल ब्लैक विजय ग्राप्त करके लौठनेके 


। ॥ हा . समय दूरसे इंगलेण्डके दर्शन करते ही मर गया था। जेनरल 


्फ जब क्वाबेक्से लड़ रहे थे; तब किसीने कहा कि “देखो, वे 


७ लोग केसे भाग रहे हैं ।” जनरलने पूछा--/“कोन ।” उत्तर मिला 
.. “शत्र ”। जनरलने कहा--“तब तो में बड़े सुखसे मरूँगा ।” 





. यह कहते ही वे गिर पड़े ओर मर गये। स्पेक नामक एक डच 
. कमाणडरने केवल इसी लिये अपने जहाजको बारूदसे उड़ा दिया 
. था कि जिसमें वह शजन्रु बेलजियनोंके हाथ न पड़ने पावे । गदरके 
. समय दिल्लीमें एक लेप्टिनेग्टने विद्रोहियोंके गोले-बारूद्में आग 
. लगा दी थी, जिसके कारण स्वयं उसकी मृत्यु हो गई थी। इस 


..  अकार उसने श्र से अपने देश-वासियांको रक्षा की थी। युद्ध... 
..जेत्रकों तरह बहुतसे छोग अपने सिद्धान्तोंकी रक्ाया उ््देश्योंके 
बन्धमें भी विजय आप्त करते ही मर गये हैं; अथवा सिद्धान्तों 


” की रक्षाया उह्देश्योंकी पूचिके लिये जिन्होंने बहुत ही असन्नता- 


. पूबक अपने प्राण दे दिये हैं। बहुतसे लोगोंकी स॒त्यु विज्ञान- ः 
.. सम्बन्धी अन्वेषण करते समय ही हुई है। म० रेटजियलस जब... 
.. मरने लगे थे, तब उन्होंने स्वयं अपने शरीरकी जीवन-शक्तिके नष्ट... 
.. होनेका निरीक्षण किया था। मरते समय उन्होंने कहा थानन.._ 
... “अब पैरोंमें प्राण नहीं रहे, अब पेटके भीतरी भागोंने अपना... 
.._ काम छोड़ दिया | अन्त समय बड़ा ही कठिन है, पर तो भी उसके. 
.. मनोरंजक होनेमें सन्देह नहीं ।” इसी प्रकार किसीने भूग-शास्र._ 








पद जीन और अप 





..... सम्बन्धी परीक्षाएँ करते हुए ओर किसीने द्शन-शासत्र पर विचार ._ 
.. करते हुए अपने प्राण दिये हें और उनमेंसे बहुतोंने हँसते 
हुए और विनोद-पूर्ण बातें कहते हुए भी प्राण छोड़े हैं। भारत 
.. वधर्षमें ऐसे बहुतसे लोग हो गये हैं, जिन्होंने अपने यश ओर . 


. कीत्ति आदिकी रक्षाके लिये बड़ी ही प्रसन्नतासे प्राण दिये 
अपने गुरु वसिष्टकी गोकी रक्षा करनेके लिये राजा दिलीपने बहुत 


.. ही प्रसन्नता-पूवक अपने आपको सिंहके सामने डाल दिया था। 


. जीमूतवाहनने सपोकी रक्षा करनेके लिये गरुड़कों अपना शरीर 
दिया था। मृच्छकटिक नाठकमें चारुदतने एक स्थान पर 
कहा है-- हक 

“न भीतो मरणाद्स्मि केवल दूंषितं यशः 
विशुद्धस्य हि मे मृत्युः पुत्रज़न्मसमः किल” ॥ 


जब धम्मराज श्येन पक्षीका रूप धारण करके कबूतरके पीछे... 


डड़े, तब वह कबूतर राजा शिविकी शरणमें गया । तब राजाने .._ 


.. उसकी रक्षाके लिये अपने झारीरका मांस काट कर उस श्येनको 


... दियाथा। बृन्नासुरको मारनेके लिये जब दधीचिकी हड्डियोंके 
.._बजञ्रकी आवश्यकता हुई थी, तब देवताओंके ग्रार्थना करने पर 
. ऋषिने बड़े आनन्द्से अपना शरीर त्याग दिया था। जब इन्द्र... 





... ने छल-पूवक दानशूर राजा कशसे उनके जन्मजात कवच-कुएडल 
..._माँगे थे, तब करने अपनी कीत्तिको कलंकित करनेकी अपेक्षा मर 
.... जाना ही अधिक उत्तम समझा था| गुरु गोविन्द्सिहके छोटे- 
.._ छोटे बालकों ( जोरावरसिंह और फतेहसिंह ) ने सूबा सरहिन्दके.._ 
..... लाख लालच देने और डराने-धमकाने पर भी मुसलसान..._ 
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.. होना स्वीकार नहीं किया, बल्कि जीतेजी दीवारमें चुने जाना ही... 


... अधिक उत्तम सममझा। क्ृष्णकुमारीने अपने पिताकी आज्ञासे... 









... जीवन सन्ध्या--महात्माओंके अन्तिम विचार रह... 







..._ सहर्ष विष पान कर लिया था। पद्निनी अपने पतित्रतकी रक्षक... 


.. लिये हजारों स्लियोंको साथ लेकर जल मरी थी । 








त्युकी उपसा निद्रासे दी जा सकती है। यदि उसमें कष्ट... 


.. देनेवाली कोई बात है, तो वह केवल यही कि मरनेके समय श्वास-.... 








क्रिया धीरे-धीरे बन्द होती जाती है और कुछ समयके उपरान्त... 


वह बिल्कुल ही बन्द हो जाती है। झत्युका बहुत कुछ काम 
पहले तो रोग ही कर लेता है और तव उसके उपरान्त जो मृत्यु 


, होती है, वह अधिक कष्टदायक नहीं होती । यद्यपि मरनेबालेकी 


आकृतिसे बहुत कुछ कष्ट और पीड़ाके चिन्ह प्रकट होते हैं, पर 
.. आस्तवमें मरनेसे कुछ पहले ही सब प्रकारके कष्ठोका अन्त हो 
. जाता है। हाथ-पैर आदिमें उस समय जो ऐंठन द्दोती है, उसका _ 
.. मरनेवालेको कोई ज्ञान नहीं होता; अतः वह्‌ उसके लिये कष्ट 
..  दायक भी नहीं होती । उसके ज्ञात न होनेका मुख्य कारण यह 
.._ है कि उसे बोध करनेकी शक्ति पहले ही नष्ट हो जाती है । वास्तव- 


.. में हमारी आत्मा या जीवन-शक्ति बड़ी ही सरलतासे हमारे शरीर- क्‍ 
.. से प्रथक्‌ होती है। स्पेन्सरने कहा है कि परिश्रसके उपरान्त 
निद्रा, तृफानवाले ससुद्रके उपरान्त बन्द्र, युद्धके उपरान्त शान्ति... 









































. और जीवनके उपरान्त मृत्यु बहुत ही सुखदायक होती है। जिस... 


... समय सनुष्य मरने लगता है, उस समय वह एक बार अपने पूण 
... जीवन पर पूरी दृष्टि डालता है ओर मन अपने आपको पहलेकी 
.... अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ दशामें पाता है। सत्युके समय मनुष्य मानों... 
.. अपने गत जीवनका एक विलक्षण सिंहावलोकन करता है, पर. 
.... उस समयका ज्ञान कुछ हलका होता है। शरीर-शाखज्ञोंका 
... मत है कि मनकी उस समय ग्रायः वैसी ही स्थिति होती है, जेसी 


रा . कि खप्नके समय होती है । 























।.. २६८... लीवनओऔरश्रम 


गाथे प्रातःकाल उठकर बाल-सूय्यकी शोभा निरखनेके लिये... 





.. बाहर जाना चाहता था कि इतनेमें मौतने उसे आ दबाया । वह... 


.... पड़ गया और बोला--“यह तो और भी अधिक प्रकाश है।? 


आओ शिलर बहुत दिनों तक रोगी रहनेके उपरान्त जब्न सरने लगा, तब. 


... उसके एक मित्नने पूछा--“इस समय तुम्हें क्या माद्म होता... 
है?” उसने उत्तर दिया--शान्ति ! शान्ति |!” थोड़ी देर 
बाद उसने फिर कहा--भुमके बहुत-सी चीज़ें अब और भी 
अधिक स्पष्ट दिखाई देती हैं।” कीट्सकों भी मरनेके समय 
अपनी दशा अधिक उत्तम जान पड़ती थी और उसे ऐसा मालूम 


होता था कि मेरे शरीर पर एक प्रकारके बहुत सुन्दर और चम- 
कीले फूल लग रहे हैं। हम्बल्टको मरते समय बहुत ही सुन्दर. 
किरणें दिखाई पड़ती थीं। फिशेका लड़का जब अन्त समयमें 
उसके पास औषध लेकर पहुँचा, तब उसने कहा--“मुके अब... 


। रे क्‍ इसकी जरूरत नहीं है | में अआगस अच्छा हू |? रिचरने मरते 
. समय कहा था--“अब विश्रामका समय आ गया है ।” जान्सन 


ले ने मरनेके समय लोगोंकों श्रेष्ठ जीवन व्यतीत करनेका उपदेश 


.... दियाथा। सर वाह्टर स्काटने अपने दामादकों उपदेश दिया 
... था कि सदा धार्म्मकता ओर उत्तमता-पूवक जीवन व्यतीत करो, 





. इन्हीं बातोंसे तुम्हें मरते समय सबसे अधिक सुख ओर शान्ति 


. मिलेगी। सर वाल्टर रेलेसे उसके घातकने अंतमें कहा कि सिर॒ 






। ...  पूरबको तरफ करके लेट जाओ। उसने उत्तर दिया--“सिर ४ रा 
का .. चाह कहीं हा, हेंद्य ठांक रहना चाहिए [77 | गा 


प्लेटो बयासी वर्षकी अवस्थामें मरनेके समय लिख रहा था।... 


। .ः ः है| और रासकासन मरते ससय कुछ पद्म पढ़ रहे थे । हर- ० । ॥॒ 
.... डरकेप्राण भी लिखते समय ही निकलेथे। डेन्माकके राजा... 












...._ जीवन सन्ध्या-महात्माओंके अन्तिम विचार रह९... 





|... द्वितीय फ्रेडरिकने मरते समय डाक्टरसे कहा था--“नाड़ीको..... 
|... जाने दो, इंश्वर अवश्य हम लोगों पर दया करेगा।” वबाटने 


|... भरते समय कहा था-“में मरनेके लिये इंश्वरीय आज्ञाकीअतीकज्षा.... 
+ ऊफर रहा हूं। डा० काम्ब सरनक समय बहुत हो असन्न था।.. 
|. एक डेनिश कविने मरनेके समय अपने पुत्रसे आत्माके अमरतवके.... 


म्बन्धमें एक ग्रीक पद्म पढ़नेके लिये कहा था | पा 
एथेन्सके प्रसिद्ध वीर पेरिक्कीसने मरनेके ससय कहा था कि 

में अपने लिये सबसे अधिक आदरकी यही बात समभता हूँ कि 

मेरे द्वारा कभी मेरे किसी देशवासीकी हत्या नहीं हुई । डेन्सा- 


+.. कका राजा पंचम फ्रेडरिक भी मरते समय इसी लिये प्रसन्न था 
|... कि उसके द्वारा कभी किसीके प्राण नहीं गये। नेलसनने कहा 


.. था कि इश्वरको धन्यवाद है कि मैं अपना कत्तेव्य कर चुका। 


.._ स्वीडनके राजा गस्टेवस एडटफसने कहा था कि मेंने जमेन-जाति 





. की खतंत्रता और धम्मेको अपने खूनकी मोहरसे बन्द कर दिया 


| है। युद्ध-क्षेत्रमें सर फिलिप सिडनी मरनेके समय पानी पीना... 
|। चाहते थे। पर उन्होंने देखा कि पासहीके एक मरते हुए सिपा-... 
.. हीकी नजर उनके पानी पर लगी हुई थी। उन्होंने चट पानी 


दिया और कहा--/ तुम्हें इसकी अधिक आवश्यता है|! 


..._ सर जानमूर इतने अधिक घायल हो गये थे कि उनके बचनेकी 


कोई आशा नहीं थी । इस लिये उन्होंने डाक्टरोंस कहा था--... 


... “तुम मेरी कोई सेवा नहीं कर सकते; उन सिपाहियोंके पास... 
.... जाओ, तुम जिनके काम आसकते हो। में तुम्हारे साध्यके 
.... बाहर हैँ।” इसी प्रकार और भी अनेक राजनीतिज्ञों और 
.._. देश-सेवकों आदिने मरनेके समय समाधान ओर सन्‍्तोष प्रकट रा ४ 





थे रा किया है। पर इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि मरनेके 
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.. समय केवल उन्हीं लोगोंको सुख और समाधान होता है, जो 


...॑.॑. अपने जीवनमें सदा अच्छे अच्छे काय्ये करते हैं। पापियों 

.... और अत्याचारियोंकों मरनेके समय कभी सुख या समाधान नहीं 
.. हो सकता; क्योंकि अपने गत जीवनके सिंहावलोकनमें उन्हें... 
. कोई सुखदायक या समाधानकारक बात दिखलाई ही नहीं देती । 


सन्त बारथोलोस्पूके दिन फ्रान्सके राजा चौदहवें चाल्सने अपनी 

. जिन प्रजाओंकों आज्ञा देकर मरवा डाला था, उनका कराहना 

'डसे मसृत्यु-शय्या पर भी सुनाई देता था। राजा चौदहवें छुईने 
अपने देशसे बहुतसे हा गेनादसकों अनेक प्रकारके कष्ट दिये थे 


ओर उनमेंसे बहुतोंको मरवा डाला था। उसके भयसे बहुतसे 
लोग जमेनी, हालेण्ड, इंगलेएड ओर यहाँ तक कि दक्षिण... 


. अफ्रिका चले गये थे। भाई एक देशमें था, तो बहन दूसरे देश... 
में; साता एक देशमें थी, तो पुत्र दूसरे देशमें । अतः चौदहवें... 
. छुईदको भी मरनेके समय ही कष्ट हुआ था 


सन्‌ १६२० में एक बड़े राजनीतिज्ञकी माताके मरनेके समय. 


...._ कवि और उपदेशक चाल्स फिज-जाफरीने जो कुछ कहा था, 


. उसका आशय देकर हम यह अन्तिम प्रकरण समाप्त करते हैं । 


..... उसने कहा था-- पा 
. मसनुष्यका जीवन एक पुस्तकके समान है। उसका जन्म 





.... मुख-प्रष्ठ है, विलाप पाठकोंके प्रति ग्राथना है, शेशव और बाल्या- 
.... वस्था प्राककथन और विषय-सूची है, जीवन और कार्य विषय... 
.... है, अपराध और दोष उसकी भूलें हैं और पश्चाचाप उनका... 
... संशोधन है। उनमें भी कुछ किताबें बड़ी होती हैं और कुछ 
.. छोटी। किसीकी जिल्द बढ़िया होती है, किसीकी सादी।. 





.._ किसीका विषय उत्तम होता है और किसीका निकृष्ट पर सबके... 
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अन्तिम प्रष्ठ पर एक ही शब्द--“/इति” होता है। किसी मनुष्य 
का जीवन दीर्घ होता है, किसीका अर्प; किसीका दृढ़ होता है 
किसीका निरबेल; किसीका अच्छा होता है, किसीका बुरा; 
किसीका पवित्र और किसीका अपवितन्न ; पर मृत्यु उन सबकी 
£इति” करनेके लिये आती है; क्योंकि सब मनुष्योंका अन्तिम 
परिणाम यही है ।” 














